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 الحمد لله أولا وأخيرا

 أهدي ثمرة جودي المتواضع إلى 

 من علمني أن الصبر والعزيمة 

 هي أولى الخطوات لبلوغ الأماني

 باني على حب العلم ورّ

 ومنحني الحب والثقة /والدي أكرمى الله...

 إلى الحضن الدافئ ونبع الحنان الدائم 

 إلى صاحبة القلب الكبير  ،إلى شمعة دربي

 اطتني بحبوا وحنانواإلى من أح

 إلى من كان دعاؤها كالبلشم الشافي/ والدتي حفظوا الله... 

 إلى من ساندتني في مشواري التعليمي 

 إلى من تحلو الحياة بقربوا 

 إلى أختي الغالية/ فاديى أسعدها الله... 

 وكانوا خير عونا لي  ،إلى من ترعرت بينوم

 تي الأحباءاوسندي في الحياة إخوتي وأخو

 أدامكم الله لي سندا وعونا... 

 إلى أستاذتي الفاضلة وإلى من كانت نبراسا وسندا لي 

 سناء أبو دقة حفظى الله /ة الدكتورةأستاذتي المعطاء

 إلى كل باحث عن العلم والمعرفة أهدي ثمرة جودي...
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 انشكر وانتقدير 
فمػك  مكفيقػه اػز كلػؿ لمػن  ،بداية الحمد ﵀ كالشكر له الػذم أاػنييع امػت إممػنـ اػذس الرسػنلة

زَِدكنَكُؽُمِْفَئِِ" كالذم بحمدس ممـ اليعـ كالشكر القنئؿ فع ميزؿ كمنبه:، محقؽ مف ذلؾ شعء َٕ مِْ ُُ ْْ  "  نِْصَكؽَ
 كالصلاة كالسلاـ امت يبيين محمد كامت آله كصحبه ألمعيف كبعد.

قركين بلزيؿ العرفػنف ممقدـ البنحثة بشكران الخنلص العميؽ م، بشعكر غنمر بنلمقدير كالكفنء
أك سػناـ ، بػرأم أك مكليػه أك يصػيحة ؿ كأثػرل لكايػب اػذا البحػث سػكاءن ف مفضٌػكا ممينف إلت كؿ مػ

كفػػع مقدمػػة اػػؤ ء أمقػػدـ بخػػنلص شػػكرم كمقػػديرم إلػػت مػػف مقصػػر ، فػػع اػػذا العمػػؿ كلػػك بلػػزء يسػػير
)سػػينء أبػػك  ة الػػدكمكرةإلػت أسػػمنذمع الفنضػػمة المشػػرف، كممػنت الشػػكر كابػػنرات الثيػػنء اػػف الكفػػنء بحقػػه

البحػث بححسػف صػكرة  كالمػع أحنطػتدقة( المع ميحميع الكقت كاللهد كا اممنـ طيمة مرحمة البحث 
كأرلك أف أككف قد كفقت فع مقديـ من يرضيهن كمن يميؽ بنسمهن ، كيعـ المعممة، ممكيه فيعـ المشرفة

احمرامػػن كمقػػديرا لمػػدكمكر  ثػػـ أقػػؼ، الػػذم كػػنف لػػع اظػػيـ الشػػرؼ أف أضػػعه امػػت أطركحمػػع العمميػػة
 )ابد الفمنح الهمص(. الفنضؿ

كمن أمقدـ بخنلص الشكر كا ممينف لمدكمكر الفنضؿ )أيكر العبندسػة( الػذم كػنف بنليسػبة لػع 
 فحفظه ا﵀ كرانس كسدد خطنس. ،العمـ الذم أيهؿ ميه

ف لػع مػف يسيت   أيست أف أقدـ الشكر الخػنص لمػدكمكر الفنضػؿ )يبيػؿ دخػنف( لمػن قػدـ  كا 
 اكف فع إيلنز اذا البحث.

)كزارة الشػػؤكف ا لممنايػػة  كمػػن أقػػدـ شػػكرم لممؤسسػػنت المػػع قمػػت بمطبيػػؽ ا سػػمبنيه لػػديهن
 .بمخممؼ محنفظنمهن(

، بػنرؾ ا﵀ لػع العػكف كالمسػنادة كاليصػيحة كمن يطكم الشكر بلينحيه إلػت كػؿ شػخص قػد ٌـ
 .﵁﵁الفمنح حمند امت مدقيؽ الدراسة لغكينفيهـ كلزااـ كؿ خير، كأخص بنلذكر الدكمكر خميؿ ابد 

أشكر مينقشع الرسنلة الدكمكر ابد الفمنح الهمص، كالدكمكرة اطػنؼ أبػك   يفكميع أف كمن 
 غنلع.

كأطػنؿ فػع  ،مػذيف كنيػن رمػزا لمعطػنء الػلا محػدكدلا كمن أمقدـ بخػنلص شػكرم كمقػديرم لكالػدمٌ 
أخػػص بنلػػذكر ازيزمػػع ك ع شػػكر إخػػكايع كأخػػكامع ك  يفػػكمي ،امريهمػػن كممعهمػػن ا﵀ بنلصػػحة كالعنفيػػة

أسػحؿ ا﵀ ، فنديه كشيمنء كبراءة كأحمد كسميمنف لمن قدمكا لع مف خدمنت لميمة لف أيسنان من حييػت
 أف يحقؽ آمنلهـ لمن يحبه كيرضنس.

أرلػػك مػػف ا﵀ أف يػػكفقهـ لميعػػن لمػػن يحبػػه كيرضػػنس كأف ييسػػر لهػػـ سػػبؿ الخيػػر كالفػػلاح فػػع 
 كأف يلزيهـ ايع خير اللزاء. الديين كالآخرة
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 مهخص اندراسة بانهغة انعربية
بة معػػرؼ امػػت طبيعػػة العلاقػػة بػػيف الػػداـ ا لممػػناع كالكصػػمة بنلصػػلاالاػػدفت الدراسػػة إلػػت        

كالمعػػرؼ امػػن إذا كػػنف ايػػنؾ فػػركؽ فػػع ، اليفسػػية كالرضػػن اػػف الحيػػنة لػػدل مطمقػػنت محنفظػػنت غػػزة
سػػػيكات  -المسػػػمكل المعميمػػػع -المحنفظػػػة) مسػػػمكل الػػػداـ ا لممػػػناع معػػػزل إلػػػت الممغيػػػرات المنليػػػة:

 .(يكع الأسرة -ادد الأبينء –الزكاج

( 21ة ا سمطلااية لمدراسة مػف)كمككيت العيي، اسمخدمت البنحثة الميهج الكصفع المحميمع
( 281كمن مككيت العيية الفعمية لمدراسة مف )، مف صدؽ كثبنت أدكات الدراسة ثـ مـ المحقؽمطمقة 

، اـ ا لممػناعكقد اسمخدمت البنحثػة أدكات كامػن: اسػمبنية الػد، مطمقة مف مطمقنت محنفظنت غزة
ككظفت ، كاسمبنية الرضن اف الحينة، ليفسيةكاسمبنية الصلابة ا، كاسمبنية الكصمة مف إاداد البنحثة

الملزئػػػة ، ألفػػػن كركيبػػػنخ، مػػػف الأسػػػنليب الإحصػػػنئية ممثمػػػت فػػػع معنمػػػؿ ارمبػػػنط بيرسػػػكف ﵁﵁ااػػػدد كػػػذلؾ
محميػػؿ المبػػنيف ، اخمبػػنر ت، الأكزاف اليسػػبية، ا يحرافػػنت المعينريػػة، الممكسػػطنت الحسػػنبية، اليصػػفية
 حصنئع مكصمت الدراسة إلت اليمنئج المنلية:  كبعد المحميؿ الإ، اخمبنر شيفيه، الأحندم

 (.42.6الكزف اليسبع  سمبنية الداـ ا لممناع لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة ) -

 (.53.6الكزف اليسبع  سمبنية الكصمة لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة ) -

 (.58.3مقنت فع محنفظنت غزة )الكزف اليسبع  سمبنية الصلابة اليفسية لدل اليسنء المط -

 (.56.6الكزف اليسبع  سمبنية الرضن اف الحينة لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة ) -

كلكد الاقة اكسية ذات د لة إحصنئية بيف الكصمة كبيف الصلابة اليفسية كأبعندان لدل  -
 اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة.

صنئية بيف الكصمة كبيف الرضن اف الحينة لدل اليسنء كلكد الاقة اكسية ذات د لة إح -
 المطمقنت فع محنفظنت غزة.

كلكد الاقة طردية ذات د لة إحصنئية بيف الداـ ا لممناع كبيف الصلابة اليفسية لدل اليسنء  -
 المطمقنت فع محنفظنت غزة.
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ممناع لدل اليسنء كلكد الاقة طردية ذات د لة إحصنئية بيف الرضن اف الحينة كالداـ ا ل -
 المطمقنت فع محنفظنت غزة.

 :كالػػػداـ ا لممػػػناع كأبعػػػندس د فػػػركؽ لكاريػػػة ذات د لػػػة إحصػػػنئية فػػػع درلػػػنت الكصػػػمةمكلػػػ   -
)ا لمػػػزاـ،  )الأسػػرة كالأقػػػنرب، الأصػػدقنء، مؤسسػػػنت الملممػػػع المحمػػع( ك الصػػػلابة اليفسػػية كأبعػػػندس:

لممغيػػػرات  المطمقػػػنت فػػػع محنفظػػػنت غػػػزة معػػػزل لػػػدل اليسػػػنءالػػػمحكـ، المحػػػدم( كالرضػػػن اػػػف الحيػػػنة 
 .، كمدة الزكاج ادد الأبينء، محنفظةال

كالداـ ا لممناع كأبعندس :)الأسرة  كلكد فركؽ لكارية ذات د لة إحصنئية فع درلنت الكصمة -
كالأقػػنرب، الأصػػدقنء، مؤسسػػنت الملممػػع المحمػػع( ك الصػػلابة اليفسػػية كأبعػػندس :)ا لمػػزاـ، الػػمحكـ، 

أقػػؿ ): لػدل اليسػنء المطمقػػنت فػع محنفظػنت غػزة معػػزل لممؤاػؿ العممػع دم( كالرضػن اػف الحيػػنةالمحػ
 لنمعع فمن فكؽ(.، ثنيكم، مف ثنيكم

لػػدل اليسػػنء  كالرضػػن اػػف الحيػػنة كلػػكد فػػركؽ لكاريػػة ذات د لػػة إحصػػنئية فػػع درلػػنت الكصػػمة -
 مممدة (.، ) يككية: المطمقنت فع محنفظنت غزة معزل ليكع الأسرة

)الأسػػػرة :الػػػداـ ا لممػػػناع كأبعػػػندس  د فػػػركؽ لكاريػػػة ذات د لػػػة إحصػػػنئية فػػػع درلػػػنتمكلػػػ   -
لػػػدل اليسػػػنء المطمقػػػنت فػػػع  كالصػػػلابة اليفسػػػية مؤسسػػػنت الملممػػػع المحمػػػع(، الأصػػػدقنء، كالأقػػػنرب

 مممدة(.، ) يككية :محنفظنت غزة معزل ليكع الأسرة

المطمقػنت ابػر مؤسسػنت  يػندة كاػعز : وقد خرجت الدراسة بمجموعة من التوصيات أىميا
كميميػػة شخصػػينمهف مػػف  امػػة لمقكيػػة الصػػلابة اليفسػػية لػػديهفالملممػػع مػػف خػػلاؿ مقػػديـ البػػرامج المد

كمعميػػؽ ، خػػلاؿ مكظيػػؼ طنقػػنت كقػػدرات المطمقػػنت فػػع معمػػـ مهػػنرات حػػؿ المشػػكلات المػػع مػػكالههف
كمفعيػػػػؿ دكر الملممػػػػع ، ةيلػػػػنبع مػػػػن بػػػػيف المطمقػػػػنت كالمؤسسػػػػنت الملممعيػػػػالمكاصػػػػؿ كالمفناػػػػؿ الإ

هـ فػع ميميػة الرضػن اػف الحيػنة للكايػب الإيلنبيػة المػع بػدكران مسػحكؿ ضركرة ا اممنـ بن لمكايمهف
 لدل المطمقنت.
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Abstract 

 This study aimed to identify the nature of the relationship between 

social support, stigma, psychological hardiness and life satisfaction among 

divorced women in Gaza governorates, and to identify whether there are 

differences in the level of social support due to some of the following 

variables: (conservative - educational level - years of marriage - children 

number and family type). 

  The researcher used the descriptive analytical method, the pilot 

sample of study consist of (21) client then the validity and reliability of 

study tools, have been done, also the actual sample was formed study of 

(281) client researcher used the tools, social support quesitionnaine, stigma 

quesitionnaine(researcher preparation) psychological hardiness 

quesitionnaine , and life satisfaction quesitionnaine, and the researcher used 

also anumber of statistical ways which exampled in(Pearson correlation 

coefficient, alpha Cronbach, retail midterm, averages, standard deviations, 

the relative weights, T-test, ANOVA, Scheffe test, after statistical  anelysin   

the study reacled following results:  

- The relative weight to identify social support among divorced women in 

the governorates of Gaza(42.6). 

-The relative weight to identify stigma divorced women in the governorates 

of Gaza(53.6). 

-The relative weight to identify psychological hardiness divorced women in 

the governorates of Gaza(58.3). 

-The relative weight to identify life satisfaction among divorced women in 

the governorates of Gaza (56.6).  

-The existence of  diverse relationship with statistical significant between 

stigma and psychological hardiness and its dimension among divorced 

women in Gaza governorates. 

 -The existence of  diverse relationship with statistical significant between 

stigma and life satisfaction among divorced women in Gaza governorates.  

- The existence of  positive relationship with statistical significant between 

social support and psychological hardiness among divorced women in Gaza 

governorates.  
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-The existence of  positive relationship with statistical significant between 

life satisfaction and social support among divorced women in Gaza 

governorates. 

-There were no statistically significant differences in the stigma steps, 

social support with its dimensions(family, relatives, friends and local 

community institutions) and psychological hardiness and its dimensions 

(commitment, control and challenge) and life satisfaction among divorced 

women in Gaza governorates, attributed to following variabls 

(Governorate, children number  and span of marriage). 

- There were statistically significant differences in the stigma steps, social 

support with its dimensions(family, relatives, friends and local community 

institutions) and psychological hardiness and its dimensions (commitment, 

control and challenge) and life satisfaction among divorced women in Gaza 

governorates, attributed to following variabls  scientircal qualification (less 

than secondary, secondary, university and nore).  

-There were statistically significant differences in the stigma steps, and life 

satisfaction among divorced women in Gaza governorates attributed to 

family type( Nuclear or extended). 

-There were  no statistically significant differences in social support steps 

with its dimensions(family, relatives, friends and local community 

institutions), and in psychological reselience steps among divorced women 

in Gaza governorates attributed to family type( Nuclear or extended).  

-The study recommended that: Inreasing awareness of divorced women 

among community institutions througl the provision of supported programs 

to strengthen psychological reselience for then and development of 

personalities by employing the capabilities and capacities of divorced in  

women in learning problems solving skills which they face, and deepen 

communication and positive interaction between divorced women and 

community institutions, and activating the socitety role to oriented them 

around the essentiality care of positive aspects, which in turn contribute in 

growing up life satisfaction among divorced women. 
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  الفصل الأول
 خمفية الدراسة

   انًقذيح:

كمربطهػػن الاقػػنت الممنايػػة  فػػع لػػك مػػف المػػكدة، ،يػػه مػػؤدم كظنئفهػػنانلمممؤسسػػة االأسػػرة 
بيد أيين   يفهـ الأسػرة كيػدرؾ ، فة المع ملذب الأفراد بعضهـ إلت بعضقكية ممحصؿ بصلات العنط

كمػن يؤكػد ذلػؾ  اػف الفػرد الػذم اػك الخميػة الأسنسػية لبينئهػن ككظنئفهػن ﵁مشكلامهن دكف أف يعرؼ شيئن
ُـواِإفَِقْفَاِ]قكله از كلػؿ ةًِإنُِِفِِِوَمِنِْآَدَاُهِِِأَنِْخَؾَقَِفَؽُمِْمِنِْأَكْػُسِؽُمِْأَزْوَاجًاِفتَِسْؽُ وَجَعَلَِبَقْـؽَُمِْمَوَدُةًِوَرَحَْْ

ونَِ ُْ دََاتٍِفؼَِوْمٍِدَتَػَؽُ َٔ  (.21: الركـ) [ذَفكَِِ

ك  يخمك الزكاج مف المشكلات، كيككف الحؿ فع الطلاؽ لمليب الآثنر اليفسية كالملممعية "
الحػديث  فػعالحكمػة مكمػف   شؾ فع أفك  ،" الممرمبة امت اسممرار الزكاج من يشكبهن مف ألـ كمعنينة

لإخرالػػه مػػف الضػػيؽ،  لمصػػمحة الإيسػػنف هالشػػريؼ بػػحف "أبغػػض الحػػلاؿ ايػػد ا﵀ الطػػلاؽ "فهػػك أبنحػػ
أمن كراايمه فمممثؿ بمن قد يمحؽ بنلأسرة كأفرادان مف ضينع انطفع كالممػناع، كمػن يمحػؽ الملممػع 

 ت خمػػؿ بنلأسػػرة كالملممػػعفنرمفػػنع يسػػبة الطػػلاؽ فػػع الملممػػع مػػؤدم إلػػ ،مػػف ضػػرر اييػػع أك معيػػكم
 (.193 :2011 ،)أبك أسعد

فنلملممع  فنلطلاؽ يشكؿ مشكمة الممناية يفسية، كاع ظنارة انمة فع الملممعنت،
يحممهن مسؤكلية فشؿ الطلاؽ كايهينر الأسرة فع ملممع أبكم ذككرم، لمككف يظرة دكيية مف قبؿ 

مه ثقنفة مبيية أسنسهن امت ايمية الملممع محمؿ كصمة العيب كالعنر، أم محيط الممناع محك
الذكر امت الأيثت، كقمع اليسنء، اينؾ صكرة يمطية فع العقؿ اللمعع، لذا ممعرض ليظرة 

، لذلؾ محمنج المطمقنت إلت مدد كاكف مف الآخريف فنلداـ ازدراء"-اية سمبية لنمدة "دكييةالممن
لمطمقة بعد للكئهن إلت ا﵀ سبحنيه انمن مف مصندر الأمف الذم محمنله المرأة ا﵁ا لممناع مصدرا

كمعنلت، فنلمسنيدة مصدر مف مصندر المقنكمة لآثنر الضغكط الينملة اف الطلاؽ، كمن أف دكر 
 لضغكط كالشدائد كالمكاقؼ الصعبة.المسنيدة مخفيؼ ا

كمػف ثػـ مػحثير الطػلاؽ مػحثير  كيمرمب اميهن آثنر يفسػية لممػرأة المطمقػة، كا حسػنس بػنلحزف،
، كيمبعػه الشػعكر بنلكحػدة كاػدـ ا سػمقرار كالشػعكر بعػدـ الكفػنءة الذاميػة ﵁ء كمدمر شخصينيفسع سع

حػػػرص  ديييػػػن لقػػػد  كلػػػكـ الػػػذات كالقمػػػؽ كالخػػػكؼ مػػػف المسػػػمقبؿ كالصػػػراانت، كالحقػػػد امػػػت الآخػػػريف
امػػػت إقنمػػػة الأسػػػرة امػػػت أسػػػنس مػػػف الحػػػؽ كالعػػػدؿ كالمػػػكدة كالرحمػػػة كالمعػػػنكف  فػػػع معنليمػػػه الحييػػػؼ
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ـ الممبػػػندؿ، كالعمػػػؿ المسػػػممر امػػت مقكيمهػػػن كمحقيػػػؽ ممنسػػػكهن كمكثيػػؽ الػػػركابط السػػػنئدة فيهػػػن كا حمػػرا
حنطمهػػن بكػػؿ اينيػػة كحمنيػػة كمقػػدير، كبكػػؿ مػػن يضػػمف لهػػن الأمػػف كا سػػمقرار كالصػػلاح )الينشػػؼ ، كا 

2007: 14.) 

اَِِدَا﴿  فع قكله معنلت:كقد ممثؿ ذلؾ  َ ُـواِافُذِدنَِِأيُّه ِافـُكاسُِِوَؿُودُهَكاِكَكارًاِوَأَهْؾِقؽُمِِْأَكػُسَؽُمِِْؿُواِآمَ

جَارَةُِ هُمِِْمَاِاللََُِّدَعْصُونَِِِٓصِنَادٌِِؽِلاظٌِِمَلائِؽَةٌِِظَؾَقْفَاِوَالِْْ َْ ونَِِمَاِوَدَػْعَؾُونَِِأَمَ ُْ  .(6:المحريـ سكرة)﴾ دُمْمَ

ية كربمن يككف الأثر المقصكد لمطلاؽ اك القضنء امػت محيػة الػزكاج كمقميػؿ اليمػنئج المرضػ
اليفسية لدل أاضنء الأسرة، كالآثنر غير المقصكدة اع ممػؾ المػع ميشػح لػيس بن يفصػنؿ فقػط كلكػف 

كامػػت ذلػػؾ فمػػف البدايػػة ييممػػع الطػػلاؽ إلػػت صػػيؼ خػػنص ييطػػكم امػػت  ،مػػف لػػراء اكامػػؿ الضػػغط
د )ابػػ المشػػكمة كالحػػؿ فػػع آف كاحػػد، مبػػدكاف ممضػػنربميف كلكػػف يهيػػل الملػػنؿ الكحيػػد لدراسػػة الطػػلاؽ

 (.201 :2004 ،عطعالم

ِبنِحِْسَككان﴿يقػػكؿ الحػػؽ مبػػنرؾ كمعػػنلت ٌَ ككد ِ ِْ َُ وتٍِأَوِْ ُْ ِبؿَِعْكك ٌَ ككانِِؾَنمِْسَككا َُ ُْ سػػكرة )﴾ افطُككلاُ ِمَ
يه يسكد إلمنع بيف العنمة كالصفكة مف المخمصيف فع امػـ الػيفس، أف الطػلاؽ إحيث  (229:البقرة

يمػػن لػػه مقػػدمنت كيػػذكر كأسػػبنب ميبػػل فػػع ال كمػػف  ،غنلػػب الأاػػـ بقػػرب كقػػكع حدكثػػه  يحػػدث فلػػحة كا 
أبػػػرز أسػػػبنبه مػػػن ذكػػػرس اممػػػنء الػػػيفس، مكليػػػه سػػػهنـ اليقػػػد الػػػلاذع بنسػػػممرار بػػػيف الػػػزكليف، كالعػػػداكة، 
كالصراع، كالمفكير فع ا يمقنـ، كخمك العلاقة مف الحب الحميمع كمف المكدة كالرحمة كحدكث كثير 

، زكالػػػع كالشػػػقنء كالمعنسػػػة الزكاليػػػة )مرسػػػعمػػػف أاػػػراض الكػػػرب كالكػػػدر الزكالػػػع كسػػػكء المكافػػػؽ ال
2008: 3-4.) 

إذ  ﵁الأمػريف معػن ـالممناية أ ـأة سكاء يفسية كنيت أسمبية امت المر  ﵁افنلطلاؽ يمرؾ آثنر     
معمبػػر اػػكدة المػػرأة المطمقػػة إلػػت بيػػت أامهػػن فشػػلا فػػع حينمهػػن الزكليػػة كمكسػػـ بمقػػب " مطمقػػة" الأمػػر 

كقػد ملاقػع صػعكبنت كممناػب فػع مكيفهػن اليفسػع ،  محسػد اميػهالذم يلعمهن فع كضع الممػناع  
كمشػػػكؿ اػػػكدة المطمقػػػنت إلػػػت بيػػػكت  ،فػػػع الاقنمهػػػن ا لممنايػػػة مػػػع محيطهػػػن كمرالعػػػنن  ،ا لممػػػناع

 ،كأابػػػنء أخػػػرل ممصػػػمة بمكنيمهػػػن، أامهػػػف بعػػػد طلاقهػػػف مبنشػػػرة ابئػػػن اقمصػػػندين آخػػػر امػػػت ذكيهػػػف
 ليسػت مػف السػهكلة المكيػؼ معهػن، ة بعػندات كمقنليػد قنسػيةكمطمقنت كملد المرأة المطمقة يفسهن مقيد

 (.3301 :1995 ،)دركيش كآخركف

اػندة ، لذلؾ محمنج المرأة فع الفمرة المنلية لأزمة الطلاؽ إلت فمرة مسمعيد فيهن ثقمهن بيفسهن كا 
كمعػػديؿ كلهػػة يظراػػن يحػػك الحيػػنة بصػػفة انمػػة كالأزكاج بصػػفة ، كالػػمخمص مػػف أخطنئهػػن، حسػػنبنمهن

كشغؿ الفراغ الذم خمفه مرؾ زكلهن لهن ، كمعكيض الحرمنف الليسع بإالاء الدافع الليسع، صةخن
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ك المغمب امت من معنييه مف صػراانت يفسػية مكلػدت اػف ملربػة ، خنصة إذا كنيت   معمؿ، كحيدة
مػف بهػن  ككػذلؾ لمػن مػر، كايخفنض مفهكـ الذات لػديهن، الفشؿ المع انشمهن يميلة لمغير اليظرة إليهن

كليسػػػت ، خنصػػة المػػػرأة المػػع منزالػػػت محػػب زكلهػػػن، حرمػػنف كميسػػػع طػػكاؿ حينمهػػػن الزكليػػة الفنشػػػمة
محقيػؽ اسػمعندة ذلػؾ كمكالػه صػعكبنت فػع ، مسمعدة لمطلاؽ محمنج لكقت أطػكؿ كػع مسػمعيد مكافقهػن

ؿَا وَإنِِْ﴿، (264 :1999،)خميؿ المكافؽ ُْ لًاِ اللَُُّ دُغْنِِ دَتَػَ انَِوَِ ۚ   شَعَتهِِِ مِنُِِْـ )سػكرة  ﴾ؽِقمًِحَِ وَاشِعًا اللَُُّ َـ
  .(130اليسنء: 

معنمػػؿ مامميػػة ديينميكيػػة ل"( أف الػػداـ ا لممػػناع 62 :2001 ،)الشػػقيرات كأبػػك اػػيف يػػرل
  ."بيف الأفراد كمصندر دامهـ المع محدث فع سينؽ بيئع

مطمقػة حيث يعمبر الداـ ا لممناع مصدرا انمن مف مصندر الأمػف الػذم محمنلػه المػرأة ال
كايػػدمن مشػػعر أف ايػػنؾ مػػن   -سػػبحنيه كمعػػنلت –فػػع انلمهػػن الػػذم معػػيش فيػػه، بعػػد للكئهػػن إلػػت ا﵀ 

ع اميهػػن مػػف إلهػػند، يهػػددان كايػػدمن مشػػعر أف طنقمهػػن اسػػميفدت أك لػػـ يعػػد بكسػػعهن أف ممحمػػؿ مػػن يقػػ
 يهن محمنج إلت مدد كاكف مف خنرلع.كأ

فػػػع حنلػػػة  ﵁دائمػػػن -سػػػبحنيه كمعػػػنلت -مخمػػػكؽ إلممػػػناع كقػػػد لعمػػػه ا﵀فنلإيسػػػنف بطبعػػػه  
لػه أاميػة كبيػرة  ﵁أسنسػين ﵁مسممرة ليسممد العكف مف أخيه الإيسنف، لذا يعمبػر الػداـ ا لممػناع ممغيػرا

فكممن مقدـ العمر بنلفرد كنف بحنلة لممكاصػؿ ا لممػناع مػع ا خػريف فع حينة الأفراد بصفة انمة، 
كالمقػػدير كا يممػػنء كيزيػػد مػػف قكمػػه لمكالهػػة ضػػغكط  كالػػذيف يػػدامكف حيػػنة ا يسػػنف بنلحػػب كالقبػػكؿ

الحيػػػػنة إذ أف الػػػػداـ ا لممػػػػناع يػػػػرمبط بنلصػػػػحة كالسػػػػعندة اليفسػػػػية كمػػػػن أف غينبهػػػػن يػػػػرمبط بزيػػػػندة 
 الأاراض المرضية.

الفػرد أك اللمناػة  كلكد صفة دائمة كبنقية ايد"أف الكصمة ( 316 :1996 ،يرل )البدايية
 ."قنبيةاسملنبنت سمبية أك ا مسمكلب

معمبر الكصمة مف اليمنئج الممرمبة امت الإداية، كاػع معيػت رمػزم داخػؿ إطػنر أم ملممػع 
إيسػنيع، كمػػف ثػـ يملػػح الملممػع إلػػت رد فعػػؿ يكضػف مػػدل اممعنظػه ككراايمػػه لهػذس السػػمككينت كذلػػؾ 

 .لعنرمف خلاؿ كصفهـ بصفنت كسمنت محمؿ بيف طينمهن معيت ا

لممناع، كاػدـ القبػكؿ ا لممػناع بصػكرة كنممػة، حمػت الأمر الذم يعضد فكرة الرفض ا  
ا لممػػناع أمػػنـ الآخػػريف، فػػنلفرد يعػػيش    يممكػػكف القػػدرة امػػت مصػػحيف مسػػنرانأقػػرب اليػػنس إليػػه 

مرحمػػة الممنايػػة بييػػه كبػػيف ذامػػه، يفقػػد فيهػػن الشػػعكر بنلثقػػة كالطمحيييػػة فهػػك فػػع يظػػر يفسػػه مكصػػكـ 
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صػػمة مكمػػف فػػع الصػػعكبة البنلغػػة لمكصػػكؿ لهػػذا ا صػػلاح كمػػف ثػػـ فػػإف محػػنك ت اصػػلاح يمػػنئج الك 
 لأف حقيقة الكصمة قنئمة كمكلكدة. 

مصػػدر مػػف المصػػندر "( أف الصػػلابة اليفسػػية 233 :2002 ،ابػػد المطيػػؼ، كيػػرل )حمػػندة
الشخصية الذامية لمقنكمة الآثػنر السػمبية لضػغكط الحيػنة كالمخفيػؼ مػف آثنراػن امػت الصػحة اليفسػية 

أيهن مسهـ فع مسهيؿ كلكد ذلؾ اليكع مف الإدراؾ كالمقكيـ كالمكالهة الػذم يقػكد إلػت كمن ، كاللسمية
 ."ينلف لممكقؼ الذم خمقمه الظركؼ الضنغطةحؿ المكصؿ إلت 

ملعمهػػن أكثػػػر قػػدرة امػػػت  الصػػلابة اليفسػػية، كمػػػن مميػػز المػػػرأة المطمقػػة مػػػف سػػمنت شخصػػػية
ايػد معرضػهن لمضػغكط اليفسػية الشػديدة أك مكالهة من ممعرض له مػف مثيػرات ا حسػنس بػنلقمؽ، أك 

ملنانمهػػػن يحػػػك اػػذس العكامػػػؿ ممخػػػذ سػػػمة ا لمػػػزاـ بنلمعنمػػؿ معهػػػن اػػػذس الممغيػػػرات قنبمػػػة االمزميػػة فػػػإف 
خػلاؿ سػمة المحػدم لممػؾ  ﵁لممعنمؿ معهن كحؿ من يسمعصع ميهن بنخمينر الفرد لسمككه إزاءاػن، كأخيػرا

     كمهددات للأمف اليفسع. كالمعنمؿ معهن كفرص لميمك كليس الممغيرات

 ،محػػرؾ لػػكارم لمسػػمكؾ الإيسػػنيع"( أف الرضػػن اػػف الحيػػنة 93 :2011،يػػرل )ابػػد المػػيعـك 
حصر  كقد مـ، "كاك مقييـ الفرد لملكايب المميكاة المع ملعمه يشعر بنلرضن اف كلكدس طكاؿ حينمه

 :اػػـ ثيػػت اشػػر ملػػن ن ازيػػز الشػػعكر بنلرضػػن اػػف الحيػػنة فػػع هـ فػػع معالعديػػد مػػف الملػػن ت المػػع مسػػ
 -المسػػػػػكف -العمػػػػػؿ الملػػػػػزم -الصػػػػػداقنت -العلاقػػػػػنت الأسػػػػػرية –الصػػػػػحة  -)الحنلػػػػػة ا قمصػػػػػندية
المسػػػػمكل  –مقػػػػدير الػػػػذات  –كسػػػػنئؿ المكصػػػػلات  –المػػػػديف  -شػػػػريؾ الحيػػػػنة –الأيشػػػػطة المرفيهيػػػػة 

 المعميمع(.

ارة الرضػن أاميػة يعمبر أحػد الامػنت المكافػؽ اليفسػع لمفػرد كلظػنالشعكر بنلرضن اف الحينة 
فػػػع معرفػػػة ا يسػػػنف فػػػع لكايػػػب حينمػػػه المخممفػػػة كبػػػه يكػػػكف الفػػػرد أكثػػػر إيمنليػػػة كأكثػػػر إيلنبيػػػة فػػػع 

 . ﵁المفناؿ كأكثر اسمقرارا

كلػػكد دراسػػنت  كقمػػه، كيظػػرا لأاميػػة اػػذا المكضػػكع كخصكصػػيمه بنليسػػبة لممػػرأة الفمسػػطييية
نت المع مطرقت إلت المطمقنت كالاقمه الدراس كيعرض ميهن ،حكؿ اذا المكضكع حسب امـ البنحثة

، (2008، )مبػنرؾ، (2011،دراسػة )المػكيلرم، ممغير الداـ ا لممناعببعض الممغيرات اليفسية ك
)اسػيرم دراسةالكصػمة ممغير كالدراسنت السنبقة المع مينكلت ، (2007،)المصرم، (2008، )لنف
2008) ،(Taub study, Maclorg, Fanflak, 2002) ممغيػر السػنبقة المػع مينكلػت كالدراسػنت 

الدراسػػػػػنت المػػػػػع  ،(2012)العبػػػػػدلع ، (2012)كفػػػػػن، (2013، دراسة)الصػػػػػفدم، الصػػػػػلابة اليفسػػػػػية
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، )ابػػػػد الغيػػػػع، (2011، )المػػػػنلكع، (2012، )شػػػػقكرة دراسػػػػة، مينكلػػػػت ممغيػػػػر الرضػػػػن اػػػػف الحيػػػػنة
 .(2008، )زمنرم، (2008، )امكاف، (2008

فػػع انلمهػػن ا لممػػناع الػػذم محكمػػه يظػػرة الملممػػع كلكػػكف اػػذس الفئػػة مػػف المطمقػػنت معػػيش 
مػف  ﵁نبسػيط ﵁اكمف كلهة يظرم أرل أيهـ شريحة مف الملممع يسمحؽ كلك لزء، لهن مف كلهة يظران

كليػػدرة ، مػػف البحػػث كالدراسػػة قبػػؿ ذلػػؾ ﵁نالدراسػػنت كخنصػػة إذا كػػنف مكضػػكع الدراسػػة لػػـ ييػػؿ يصػػيب
ع كالمػػػع مهػػػمـ بنللنيػػػب اليفسػػػع كا لممػػػناع لهػػػـ الدراسػػػنت المػػػع مينكلػػػت اػػػذس الشػػػريحة مػػػف الملممػػػ

فلنءت اذس الدراسة لممعرؼ البنحثػة امػت مسػمكل الػداـ ا لممػناع كالكصػمة كالاقمهمػن بنلصػلابة 
 اليفسية كالرضن اف الحينة.

 يشكهح انذراسح:

 بنلأسئمة المنلية:ممحدد مشكمة الدراسة 
اليفسػػية كالرضػػن اػف الحيػػنة لػػدل مػن مسػػمكل كػؿ مػػف الػػداـ ا لممػناع كالكصػػمة كالصػلابة  .1

 مطمقنت محنفظنت غزة؟

مطمقػػنت  نلصػػلابة اليفسػػية كالرضػػن اػػف الحيػػنة لػػدلاـ ا لممػػناع كالكصػػمة بمػػن الاقػػة الػػد .2
 ؟ محنفظنت غزة

اػػؿ مكلػػػد فػػػركؽ ذات د لػػػة إحصػػػنئية فػػػع مسػػػمكل الػػػداـ ا لممػػػناع كالكصػػػمة كالصػػػلابة  .3
 خػػػنف -)رفػػػف: لممحنفظػػػةت غػػػزة معػػػزل اليفسػػػية كالرضػػػن اػػػف الحيػػػنة لػػػدل مطمقػػػنت محنفظػػػن

 ؟شمنؿ غزة( –غزة  -الكسطت-يكيس

اػػؿ مكلػػػد فػػػركؽ ذات د لػػػة إحصػػػنئية فػػػع مسػػػمكل الػػػداـ ا لممػػػناع كالكصػػػمة كالصػػػلابة  .4
) أقؿ مػف : اليفسية كالرضن اف الحينة لدل مطمقنت محنفظنت غزة معزل لممسمكل المعميمع

 لنمعع فمن فكؽ(؟ –ثنيكم  –ثنيكم 

كؽ ذات د لػػػة إحصػػػنئية فػػػع مسػػػمكل الػػػداـ ا لممػػػناع كالكصػػػمة كالصػػػلابة ؿ مكلػػػد فػػػر اػػ .5
)أقػػػؿ مػػػف : اليفسػػػية كالرضػػػن اػػػف الحيػػػنة لػػػدل مطمقػػػنت محنفظػػػنت غػػػزة  معػػػزل لمػػػدة الػػػزكاج

 سيكات( ؟ 10أكثر مف -سيكات 10إلت  5مف–خمس سيكات 

بة اػػؿ مكلػػػد فػػػركؽ ذات د لػػػة إحصػػػنئية فػػػع مسػػػمكل الػػػداـ ا لممػػػناع كالكصػػػمة كالصػػػلا .6
-)بػدكف أبيػنء:اليفسية كالرضن اف الحيػنة لػدل مطمقػنت محنفظػنت غػزة معػزل لعػدد الأبيػنء 

 أكثر مف خمس أبينء( ؟-إلت خمس أبينء  ةمف ثلاث-أبينء  ةأقؿ مف ثلاث
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اػػؿ مكلػػد فػػركؽ ذات د لػػة إحصػػنئية فػػع مسػػمكل الػػداـ ا لممػػناع كالكصػػمة كالصػػلابة  .7
    ؟مممدة( -)يككيةمحنفظنت غزة معزل ليكع الأسرة اليفسية كالرضن اف الحينة لدل مطمقنت 

  أْذاف انذراسح:

 مهدؼ الدراسة إلت محقيؽ الأاداؼ المنلية:

المعػػرؼ إلػػت مسػػمكل كػػؿ مػػف الػػداـ ا لممػػناع كالكصػػمة كالصػػلابة اليفسػػية كالرضػػن اػػف  .1
 الحينة لدل مطمقنت محنفظنت غزة.

، الصػلابة اليفسػية، الكصػمة، مػناع)الػداـ ا لم:شؼ اف طبيعة العلاقة بػيف  كػؿ مػف لكا .2
 الرضن اف الحينة( لدل مطمقنت محنفظنت غزة.

ظػنت لمعرؼ امت من إذا كنف اينؾ فركؽ فع مسمكل الداـ ا لممناع لدل مطمقػنت محنفا .3
يػػػكع ، اػػػدد الأبيػػػنء، مػػػدة الػػػزكاج، المسػػػمكل المعميمػػػع، )مكػػػنف السػػػكف:غػػػزة معػػػزل لممغيػػػر 

 الأسرة(.

الصلابة اليفسية الداـ ا لممناع ك   الكصمة فع ضكء ممغيراتف دراسة العلاقة بيف كؿ م .4
 مطمقنت محنفظنت غزة.دل كالرضن اف الحينة ل

  أًْٛح انذراسح:

 مبرز أامية الدراسة الحنلية فع اليقنط المنلية:
 الأىمية النظرية لمدراسة:

ة كاػػػف بحنلػػػة لرانيػػػ، كاػػػع شػػػريحة المطمقػػػنت، شػػػريحة مهمػػػة مػػػف شػػػرائف الملممػػػع دراسػػػة .1
 .كنفة كااممنـ مف اللكايب

المػػع مينكلػػت مفػػنايـ الدراسػػة فػػع البيئػػة  -فػػع حػػدكد امػػـ البنحثػػة- يػػدرة الأبحػػنث كالدراسػػنت .2
 .الفمسطييية 

 الأىمية التطبيقية لمدراسة:

فػػمف الملػػنؿ أمػػنـ البحػػكث كالدراسػػنت الأخػػرل المػػع مهػػمـ بلكايػػب أخػػرل مػػدكر حػػكؿ مفػػنايـ  .1
 الدراسة.

كالبنحثيف لإاداد كاسمحداث برامج إرشندية لديػدة فػع ضػكء يمػنئج  مكليه أيظنر المخمصيف .2
  الدراسة الحنلية.
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يسػػهـ فػػػع إثػػػراء  قػػػدمكػػػكف اػػذس الدراسػػػة بمثنبػػػة إضػػنفة إلػػػت المػػػراث السػػيككلكلع الػػػذم  ربمػػن .3
المع مػف شػحيهن أف مفيػد طمبػة الدراسػنت ، كالدراسنت المربكية، كالعربية، المكمبنت الفمسطييية

 المهمميف بملنؿ البحث العممع. العمين كلميع

 يصطهحاخ انذراسح:

 : ( social support ) *الدعم الاجتماعي -أولا

ثقػة المػرأة المطمقػة  " :لػداـ ا لممػناع بحيػه (2011،محمد الهيداكممعريؼ )ثة البنح ممبيت
كا اممػػنـ بكلػكد الأسػرة كالأقػنرب كالأصػدقنء كالمؤسسػنت ا لممنايػة المػع مقػدـ لهػن الػداـ كالرانيػة 
كمقػنس ، حييمن مشعر بحنلمهن لمداـ كمػن معمػؿ امػت مكيفهػن مػع الملممػع حمػت فػع أحمػؾ الظػركؼ"

الػػػداـ ا لممػػػناع  ةع محصػػػؿ اميهػػػن المطمقػػػنت فػػػع اسػػػمبنيفػػػع اػػػذس الدراسػػػة بملمػػػكع الػػػدرلنت المػػػ
 المسمخدمة فع اذس الدراسة.

 : ( stigma)الوصمة -ثانيا

إطلاؽ أك إلصنؽ مسمينت غير مرغكب فيهن بنلمرأة  " حيهن:رؼ البنحثة الكصمة إلرائين بمعٌ 
لأيهػن ، امػت يحػك يحرمهػن مػف المقبػؿ ا لممػناع أك محييػد الملممػع لهػن، المطمقة مف لنيػب الآخػريف

كالمػػع ملعمهػػن مغمربػػة اػػف الملممػػع الػػذم معػػيش فيػػه ، مخممػػؼ اػػف بقيػػة اليػػنس فػػع الملممػػع ةإيسػػني
كمقػػنس فػػع اػػذس الدراسػػة ، "ملاؿ المػػكازف اليفسػػع كا لممػػناعمػػن يلعمهػػن مشػػعر بػػنخ، كمرفكضػػة ميػػه

 الكصمة المسمخدمة فع اذس الدراسة. ةع محصؿ اميهن المطمقنت فع اسمبنيبملمكع الدرلنت الم
 :( psycholoical hardines)الصلابة النفسية -ثالثا

طمقػػػػة امػػػػملاؾ الم لصػػػػلابة اليفسػػػػية بحيهػػػػن:" (2008،زييػػػػب راضػػػػعمعريػػػػؼ )البنحثػػػػة  ممبيػػػػت
حكيمػة فػع ، ممكازيػة فػع الأزمػنت، ة فػع يفسػهن أمػنـ الصػعنب كالعكائػؽلملمكاة سمنت ملعمهػن قكيػ

ممقبمػة كراضػية مؤميػة بقضػنء ، قػندرة امػت محمػؿ الحػزف، صنبرة ايػد الشػدائد كبػلاء الػديين، المكاقؼ
حينمهػػػن  فمػػػدير، ا كمئػػػنبمقػػػنكـ القمػػػؽ ك ، ممػػػن يسػػػنادان امػػػت مكالهػػػة مصػػػندر الضػػػغكط، ا﵀ كقػػػدرس

مممزمة ، لية لمن يحدث لهنؤك ممحممة المس ،ممحكمة فيمن يكالههن مف أحداث، بفنامية دكف اضطراب
ع كمقػػنس فػػػع اػػػذس الدراسػػة بملمػػػكع الػػػدرلنت المػػػ، بقػػيـ كأاػػػداؼ معييػػػة لمكالهػػة مسػػػملدات الحيػػػنة"

 الصلابة اليفسية المسمخدمة فع اذس الدراسة. ةمحصؿ اميهن المطمقنت فع اسمبني

 
                                                 

 .فع الكثير مف المرالع بنلمسنيدة ا لممناية  Social supportكردة مرلمة  *
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 :( life satisfaction)الرضا عن الحياة -بعارا

شػػػعكر المػػػرأة  " :لرضػػػن اػػػف الحيػػػنة بحيػػػه  (2013،حسػػػيف ايسػػػتمعريػػػؼ )البنحثػػػة  ممبيػػػت
قبنلهػػػػن امػػػػت الحيػػػػنة بحيكيػػػػة يميلػػػػة لمقبمهػػػػن لػػػػذامهن  المطمقػػػػة بنلراحػػػػة كالفػػػػرح كالسػػػػعندة كالطمحيييػػػػة كا 

ع محصػؿ اميهػن المطمقػنت فػع ع الدرلنت المكمقنس فع اذس الدراسة بملمك ، "ةكلعلاقنمهن ا لممناي
 الرضن اف الحينة المسمخدمة فع اذس الدراسة. ةاسمبني
 :( (Divorced woman المرأة المطمقة -خامسا

كقضػت مػدة  المػرأة المػع ايفصػمت اػف زكلهػن " معػرؼ البنحثػة المػرأة المطمقػة إلرائيػن بحيهػن:
كيمبػع  ،بطريقػة ميبثقػة مػف الػديفـ اػذا ا يفصػنؿ ف فمػرة الػزكاج كمػـ الػدخكؿ بهػن كمػمػسية أك  أكثػر 

  ."ذلؾ إلراءات رسمية كقنيكيية كقد يمـ بنمفنؽ الطرفيف أك بإرادة أحدامن

 حذٔد انذراسح:

 مقمصر اذس الدراسة امت المطمقنت كفؽ الحدكد المنلية: 

بة لػت الػداـ ا لممػناع كالكصػمة كالصػلاإمحػدد اػذس الدراسػة فػع المعػرؼ  :الحد الموضووع .1
 اليفسية كالرضن اف الحينة لدل المطمقنت فع محنفظنت غزة.

مػنبيف الفمػرة الزمييػة)  ألريت اذس الدراسة امت المطمقػنت فػع محنفظػنت غػزة :الحد الزماني .2
2013-2014 .) 

 :محنفظػنت غػزة ينت فػع مخممػؼطبقت الدراسة الحنلية امت المطمقنت القنط الحد المكاني: .3
 .( رفف، خنييكيس، الكسطت، غزة، ) شمنؿ غزة

اقمصػػرت الدراسػػة  الحنليػػة امػػت  المطمقػػنت مػػف ذكم الحػػن ت ا لممنايػػة  الحوود البشووري: .4
 كالمسللات ضمف كشكؼ كزارة الشئكف ا لممناية.
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  انفصم انثاني
 الإطار اننظري

 
 

 .أولا: الدعم الاجتماعي 
 .ثانيا: الوصمة 
 .ثالثا: الصلابة النفسية 
 ياة.رابعا: الرضا عن الح 
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  الفصل الثاني
 الإطار النظري

 

، يمضمف اذا الفصؿ ارضن لأاـ الأطر اليظرية المع محدثت اف ممغيرات الدراسػة الحنليػة
، كالكمػػب، طمعػػت اميػػه مػػف خػػلاؿ: الػػدكرينتة بعػػرض حصػػند المػػراث اليفسػػع الػػذم اكسػػمقكـ البنحثػػ

بممغيػػػػػر الػػػػػداـ  ﵁بػػػػػدءا، شػػػػػكؿ ممسمسػػػػػؿكب، لكػػػػػؿ ممغيػػػػػر امػػػػػت حػػػػػدة، كالدراسػػػػػنت السػػػػػنبقة، كالمرالػػػػػع
 ثـ الرضن اف الحينة.، ثـ الصلابة اليفسية، ثـ الكصمة، ا لممناع

 

 انًثحث الأٔل 

 يفٕٓو انذػى الاخرًاػٙ

 الدعم الاجتماعي لغة: -أولا

، كالدامػػة:من دامػػه بػػه، : مشػػمقة مػػف الفعػػؿ)داـ( داػػـ الشػػعء يدامػػه دامػػن: مػػنؿ فحقنمػػهالػػداـ لغػػة
 مة: كنلدامػة كالػداـ: أف يميػؿ الشػعء فمدامػه بػدانـ كمػن مػداـ اػركش الكػرـ كيحػكسكالدانـ كالدان
 (.407 :1993،)ابف ميظكر

 :*الدعم الاجتماعي اصطلاحا -ثانيا

مػػػف الممغيػػػرات المػػػع يخممػػػؼ البػػػنحثكف حػػػكؿ معريفػػػه كفقػػػن لمكلهػػػنمهـ  يعُّػػػد الػػػداـ ا لممػػػناع
لممػناع فػػع ضػكء اػػدد كقػكة امصػػن ت الفػػرد فمػػف ميظػكر سكسػػيكلكلع ييظػر إلػػت الػػداـ ا ، اليظريػة

أك حلػػـ ك مركيػػب الشػػبكة ، بمعيػػت درلػػة المكنمػػؿ ا لممػػناع لمفػػرد، بػػنلآخريف فػػع بيئمػػه ا لممنايػػة
 Hoorens,& Buunk كاػذا المكنمػؿ ا لممػناع قػد يرفػع مػف مسػمكل الصػحة )، ا لممنايػة لمفػرد

1992:446.) 

ف كنف مصطمف شبكة العلاقنت ا لممناي ة يعمبر البداية الحقيقية لظهكر مصطمف الػداـ كا 
مػف مفهػكـ  أضػيؽ بكثيػر﵁نمداـ ا لممناع مفهكم( يرل أف ل1982  أف ليبرمنف فع )إ، ا لممناع

حيث يعممػد الػداـ ا لممػناع فػع مقػديران امػت إدراؾ الأفػراد لشػبكنمهـ ، شبكة العلاقنت ا لممناية

                                                 
 المسنيدة ا لممناية.  Social support يرادؼ *
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كيسػميدكف امػت الاقػنمهـ ، امػت الأفػراد الػذيف يثقػكف فػيهـ ؿا لممناية بنامبنراػن الأطػر المػع مشػمم
 .(3 :1994 ،ابد الرحمف، )الشينكم بهـ

( الػػػػداـ ا لممػػػػناع بحيػػػػه" إحسػػػػنس الفػػػػرد بحيػػػػه 2331 :1995يحػػػػع،، )ممكػػػػكش كيعػػػػرؼ
محبكب مف الينس كمقدر كذك قيمة كييممع إلت شبكة الممناية بنلإضنفة لمقديـ معمكمنت كمسنادة 

 مممكسة".

"كمية كيكع المسػنادة كالػداـ  ( الداـ ا لممناع بحيه:352 :2011يكسؼ،)ال ن كيعرؼكم
الػػذم يحصػػؿ اميػػه الشػػخص مػػف خػػلاؿ الاقنمػػه ا لممنايػػة مػػع الأشػػخنص المكلػػكديف فػػع بيئمػػه 

 ا لممناية".

( أف الػػداـ ا لممػػناع يمثػػؿ رانيػػة ممصػػمة لهػػن Sidney Cobb) كمضػػيؼ سػػيديع كػػكب
 ثلاثة مككينت:

 نطفع يقكد إلت ا امراؼ الصريف بحيهن مهمـ به أك محبه.داـ ا .1

ف لػه احمرامػن كمقػديرا كقيمػة مػع بػحط بن حمراـ الممبندؿ الػذم يقػكـ بشػعكر الفػرد الداـ المخممً  .2
 الآخريف.

ف الفػرد يحػس بمكقفػه فػع لآخر يقكد إلت ا امػراؼ الصػريف بػحداـ ممداخؿ بيف الشخص كا .3
 :Henley, 1994) ك بقػػرار ا امػػراض مػػف كميهمػػنشػػبكة ا مصػػنؿ المشػػمرؾ بػػنلآخر أ

3331-3341.) 

" أسػػػنليب المسػػػنادة المخممفػػػة المػػػع الػػػداـ ا لممػػػناع بحيػػػه( 318 :2007،)حيفػػػع كيعػػػرؼ
يممقنان الفرد مف أسرمه كأصدقنئه كالمع مممثؿ فع مقديـ الرانية كا اممنـ كالمكليه كاليصف كالمشليع 

حنلنمه المندية كالركحية لمقبكؿ كالحػب كالشػعكر بنلأمػنف فملعمػه  فع كنفة مكاقؼ الحينة كالمع مشبع
 ممن يزيد مف كفنءمه ا لممناية".، يثؽ بيفسه كمن يدركهن الفرد

كمػػػػػرل البنحثػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ اسػػػػػمعراض مفػػػػػنايـ كمعريفػػػػػنت الػػػػػداـ ا لممػػػػػناع أك المسػػػػػنيدة 
نفة إلػػػػت ذلػػػػؾ كرد بنلإضػػػػ، يمكػػػػف ااممػػػػندس بحيػػػػه لػػػػيس ايػػػػنؾ معريػػػػؼ محػػػػدد ككاضػػػػف، ا لممنايػػػػة
حكؿ اذا المفهكـ يممثؿ الأكؿ فع مصطمف المسنيدة ا لممنايػة كالمصػطمف الآخػر فػع  مصطمحنف

 الداـ ا لممناع.
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يمضف مف خلاؿ ذلؾ أف الداـ ا لممناع اممية ممكنممة كشػنممة دائمػة كمسػممرة ك  مقػؼ 
 ، كممبيػػػتة بكلػػه خػػنصكيحمنلػػه كػػؿ فػػػرد مػػف أفػػراد الملممػػػع بشػػكؿ اػػنـ كلممطمقػػػ، ايػػد حػػد معػػػيف

  :لداـ ا لممناع بحيه (2011،محمد الهيداكممعريؼ )البنحثة 

" ثقػػة المػػرأة المطمقػػة بكلػػكد الأسػػرة كالأقػػنرب كالأصػػدقنء كالمؤسسػػنت ا لممنايػػة المػػع مقػػدـ 
لهن الداـ كالرانية كا اممنـ حييمن مشػعر بحنلمهػن لمػداـ كمػن معمػؿ امػت مكيفهػن مػع الملممػع حمػت 

 الظركؼ". فع أحمؾ
 أشكال انذػى الاخرًاػٙ:

 :كميهن أشكنؿ ادة حخذي أف يمكف ا لممناع داـال أف إلت House, 1981: 158)) يشير
، كا اممنـ كالحب كالثقة بنلآخريف، كالرانية، اع مشنار المكدة كالصداقة :وجدانيالدعم ال .1

أك يمػر ، فعػن ت معييػةايمػف فنلفرد يعنيع فع أكقنت الضػغط ، كالإحسنس بنلراحة كا يممنء
 .أك فقداف مقدير الذات، أك قمؽ، أك حزف، بخبرة اكمئنب

أك ، له مف قبػؿ الآخػريف يعمػؿ امػت إاػندة مقػدير الػذات دـكمف خلاؿ الداـ الكلدايع كالمق  
المقميػػػؿ مػػػف مشػػػنار اػػػدـ الكفػػػنءة الشخصػػػية اػػػف طريػػػؽ إحنطػػػة الفػػػرد بػػػحف لػػػه قيمػػػة كأيػػػه 

 محبكب.
زكيد الفػرد بنليصػيحة كالإرشػند أك المعمكمػنت المينسػبة لممكقػؼ بغػرض ماك  :الأدائي دعمال .2

كأيضػن مػزكدس ، مسنادمه فع فهـ مكقفه أك المعػنيش مػع مشػنكؿ البيئػة أك مشػنكمه الشخصػية
 بنلمغذية الرالعة المينسبة.

 كقػت الػبعض لبعضػهـ الأصػدقنء يقدمػه فأ يمكػف مػن امػت يطػكمي كالمػع :صودقاءالأ دعوم .3
 .(60 :2006 ،)دينب الشدة

يلنبيػػػة كالمعمكمػػػنت المينسػػػبة لعمميػػػة د الفػػػرد بنلعنئػػػد أك المعبيػػػرات الإ: كممػػػالتقوووديري الووودعم .4
كيسػػمت اػػذا الػػيمط مػػف الػػداـ أيضػػن  ،المقيػػيـ الػػذامع مػػف خػػلاؿ امميػػة المقنريػػة ا لممنايػػة

، كمقيػػػيـ ذامػػػه كمكنممهػػػن، حيػػػث مسػػػناد الفػػػرد امػػػت بيػػػنء مشػػػنارس الخنصػػػة، بنلػػػداـ المقييمػػػع
 (.125 :2012 اـ فع مرحمة إدراؾ الضغكط)العيزم،برز أامية اذا اليكع مف الدكم

مػػرل البنحثػػة بػػحف مػػن مػػـ طرحػػه حػػكؿ أشػػكنؿ الػػداـ ا لممػػناع يسػػناد المػػرأة المطمقػػة فػػع ك 
كالمػع مسػمطيع ، كبينء شبكة مػف العلاقػنت ا لممنايػة، مخفيؼ أحداث الحينة كالعمؿ امت مكالهمهن

اػف  كا يفعنؿ كا كمئنب لمصبف راضػية كالعمؿ امت إزالة المكمر كالقمؽ، نمهنمف خلالهن إشبنع حنل
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مػػػف ضػػػغكط الحيػػػنة المػػػع معيشػػػهن المػػػرأة  كاؽو  ؼمخفػػػ حيػػػث إيػػػه لػػػه أثػػػران ، الحيػػػنة كلػػػك بيسػػػبة معييػػػة
المخفيػؼ مػف حػػدة المشػكلات المػع معيشػػهن كالعقبػنت المػع مكالههػػن أثيػنء ممنرسػة حيػػنمهف ك ، المطمقػة
بػػداء الآراء مػػف، اليكميػػة لػػؿ مػػف أ، خػػلاؿ إمػػدادان بنلمعمكمػػنت كالمسػػنادات المممكسػػة كالمكليهػػنت كا 

اطنئهػن القيمػة الشخصػية ، الكصكؿ بهن إلت ا اممػند امػت الػيفس فػع حػؿ مشػكلامهن ميحهػن الثقػة كا 
 كالمكنية ا لممناية فع الملممع.

  ٔظائف انذػى الاخرًاػٙ ٔأًْٛرّ:

الػػػداـ ا لممػػػناع يقػػػكـ بمهمػػػة حمنيػػػة الشػػػخص لذامػػػه ( إلػػػت إف Breham) كيشػػػير براػػػنـ
بػؿ إف احممػن ت إصػنبة الفػرد بن ضػطربنت اليفسػية كالعقميػة مقػؿ ايػدمن ، كزيندة الإحسػنس بفعنليمػه

ملػنكز أم ييممقت الشخص الداـ ا لممػناع مػف شػبكة العلاقػنت ا لممنايػة المحيطػة بػه كبنلمػنلع 
  (.Breham,1984:107-129) أزمة قد مكاله الشخص

فكرم امت يظػنـ الػذات حيػث يػكدم إلػت زيػندة مقػدير الػذات كالثقػة  ممناع محثيرا ل كلمداـ 
يلنبيػػة كالمػػع ملعػػؿ الفػػرد يػػدرؾ كيكلػػد درلػػة مػػف المشػػنار الإ، بهػن كالشػػعكر بنلسػػيطرة امػػت المكاقػػؼ

 .(48-47 :1993نرلية امت أيهن أقؿ مشقة )أرلنيؿ،الأحداث الخ

الػػذم يظهػػػر فػػع مقػػػديـ اليصػػيحة كطمػػػب ، المكليػػه كالإرشػػػند، بعػػػدة كظػػنئؼ ميهػػػنـ كمػػن يقػػك 
المسػنادة السػمككية ﵁كمف كظنئفهن أيضن، كالحمنية مف الكقكع فع الأخطنء، المشكرة فع بعض الأمكر

Barrera &يلنبيػة السػنرة)كميميػة المشػنار الإ، كالمع مظهر فع مقديـ العكف فع المكاقػؼ المخممفػة
ainlay,1981:69-96.) 

 الوقاية من الأمراض والاضطرابات: .2

كمػن كمسػهـ فػع ، اليفسػية كالعقميػة تا ضػطرابنفع الكقنية مػف  لممناع يمعب دكران الداـ ا 
 كملعػؿ الشػخص أقػؿ مػحثرا ايػد ممقيػه أم ضػغكط كأزمػنت، يلػنبع كاليمػك الشخصػع لمفػردالمكافؽ الإ

(Sarason et al,1983:127-139.) 

( إلػػػت أف لمػػػداـ ا لممػػػناع دكريػػػف 4 :1994 ،ابػػػد الػػػرحمف، الشػػػينكمكيشػػػير كػػػؿ مػػػف )
ففػػع الػػدكر الإيمػػنئع يكػػكف الأفػػراد  لػػديهـ الاقػػنت ، ف فػػع حيػػنة الفػػرد كامػػن "يمػػنئع ككقػػنئع"يأسنسػػي

فهـ مػف ينحيػة الصػحة اليفسػية ، الممناية يمبندلكيهن مع غيراـ كيدرككف أف اذس العلاقنت يكثؽ بهن
 ﵁أمػػن فػػع الػػدكر الكقػػنئع فػػإف لمػػداـ ا لممػػناع أثػػرا، يفمقػػدكف اػػذس العلاقػػنتأفضػػؿ مػػف غيػػراـ ممػػف 

فنلأشػػػخنص الػػػذيف يمػػػركف بححػػػداث مؤلمػػػة ممفػػػنكت اسػػػملنبمهـ ، مخففػػػن ليمػػػنئج الأحػػػداث الضػػػنغطة
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حيػػث يػزداد احممػػنؿ ، المؤلمػة  لممػؾ الأحػػداث مبعػن  فمقػنداـ لػػبعض العلاقػنت الػػكدكدة ككػذلؾ الػداـ
 يفسية كممن يقص مقدار الداـ ا لممناع كمن كيكان. المعرض  ضطرابنت 

 .مواجية ضغوط الحياة:3

ة فػػػػع مكالهػػػػة الأحػػػػداث خػػػػريف المكثػػػػكؽ فػػػػيهـ لػػػػه أاميػػػػة رئيسػػػػالػػػػداـ ا لممػػػػناع مػػػػف الآ
)Downey:  & oyneCكفػع خفػض أك اسػمبعند اكاقػب اػذس الأحػداث امػت الصػحة، الضػنغطة

1991, 40). 

فنلأشػػخنص الػػذيف يعػػنيكف مػػف ، ئج الأحػػداث الضػػنغطةليمػػن داـ ا لممػػناع أثػػر مخفػػؼمػػل
حيػػػث يػػػزداد احممػػػنؿ المعػػػرض ، القمػػػؽ كا كمئػػػنب كالمػػػكمر يحمػػػنلكف إلػػػت العلاقػػػنت الػػػكدكدة كالػػػداـ
نف ف كقكؼ الإيسكمف اين يلد أ،  ضطرابنت يفسية كممن يقص مقدار الداـ ا لممناع كمن كيكان

، ف يسػػنيدس كيعنضػػدس كيهػػمـ بػػه كيراػػنس مػػف الأسػػرةف يكػػكف لػػه مػػبمفػػردس أمػػنـ ضػػغكط الحيػػنة دكف أ
ممػن قػد يمػرؾ ، كمف ثػـ يشػعر أيػه كحيػد، ف ذلؾ يزيد مف شدة ممؾ الضغكطفإ، كالليراف، كالأصدقنء

حيػػث إف إدراؾ الفػػرد بػػنف ايػػنؾ مػػف يدامػػه ، كاليػػحس لديػػه بأثػػرا فػػع يشػػحة كاسػػممرار أاػػراض ا كمئػػن
ف الػداـ ا لممػناع يحسػـ كيعػدؿ مػف كمػن أ، الحيػنةلػه مػحثير ممطػؼ لضػغكط أحػداث ، ايد الحنلة

 (.320 :2000 ،)ابد الرحمف أسنليب مكالهة الضغكط اليفسية كالمعنمؿ معهن
 . إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي:4

فػػنلظركؼ المػػع ، فػػع إشػػبنع الحنلػػة إلػػت الأمػػف اليفسػػع ﵁نمػػمه الػػداـ ا لممػػناع يمعػػب دكران 
فػػإف ، كايػػدمن يهػػدد إحسنسػهـ بنلػػذات كيميلػػة لػػذلؾ، ؾ كفقػػداف الثقػػةيشػعر فيهػػن الأفػػراد بػػنلخكؼ كالشػ

كبنلمػنلع فهػـ بحنلػة لمحصػكؿ امػت ، العديد ميهـ يمر بخبرة الحنلة الشديدة لإيضنح من يحػدث لهػـ
 (.125-101 :2001 ،)ابد ا﵀ داـ الآخريف كع يطمئيكف كيهدؤكف

صػػػحة اللسػػػمية كاليفسػػػية ممػػػن سػػػبؽ يمضػػػف أف كظػػػنئؼ الػػػداـ ا لممػػػناع الحفػػػنظ امػػػت ال
كالشػعكر ، لمكصكؿ إلت معزيز كداـ إحسنس المممقع بنلراحة اليفسية كا طمئينف فع حينمػه، كالعقمية

 بنلسعندة.

مقػكـ بنلعديػد مػف الكظػنئؼ ، حف لمداـ ا لممناع أامية كبيػرة كمػؤثرةبكمكلز البنحثة القكؿ 
كمػن يعمػؿ امػت ميميػة الثقػة بػنليفس كملػنكز أم  ،﵁كقنئيػن ﵁كيمكف اامبنرس دكرا، مممثؿ فع حمنية الذات

ف اينؾ مػف يقػدـ لػه اػذا الػداـ كالػذم   يػمـ ؿ ذلؾ يمـ مف خلاؿ إدراؾ الفرد بحك ،أزمة قد مكالههن
كالعمؿ امػت الحػد ، كالمع معمؿ امت مكافقهن ،إ  مف خلاؿ شبكة العلاقنت ا لممناية المحيطة بهن

فهػع ، ايػد مكالهمهػن لضػغكط الحيػنة ﵁كملعمهػن أقػؿ مػحثرا، الحيػنة مف المعنيػنة اليفسػية يميلػة ملريػنت
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لظركؼ الحينة القنسية كالمريرة فهع بحنلة إلػت الػداـ  ﵁ممعرض لمكثير مف الضغكط فع حينمهن يظرا
كقنيػػة لاثػػنر ثػػر الػػداـ كالػػذم يعمػػؿ امػػت المخفيػػؼ أك ال، كايػػن يبػػرز أايػػد معرضػػهن لهػػذس الضػػغكط

كمػػن مسػػنادان امػػت ، ركهػػن اػػذس الضػػغكط كمحثيراػػن امػػت شخصػػية المطمقػػةف ممالسػػمبية المػػع يمكػػف أ
، كمرل البنحثة أف الداـ ا لممناع يعمبر بمثنبػة مصػدر لممكافػؽ كالمكيػؼ، مكالهمهن كالمعنمؿ معهن
كشػػػعكران بحيهػػػن مقبكلػػػة مػػػف الملممػػػع مػػػف خػػػلاؿ شػػػبكة ، ؿ العػػػكف المقػػػدـ لهػػػفكاػػػذا يظهػػػر مػػػف خػػػلا

ميممػػع إليهػػن كمممثػػؿ أاميػػة الػػداـ ا لممػػناع أيضػػن امػػت إشػػبنع الحنلػػة  العلاقػػنت ا لممنايػػة المػػع
كاػذا سيشػعران بقػكة الشػبكة ا لممنايػة المممثمػة فػع الأسػرة كالأصػدقنء كالػزملاء ، إلت الأمف اليفسع

 كالليراف فمف خلاؿ دامهـ يزداد شعكران بنلأمنف كا طمئينف.
 آثار انذػى الاخرًاػٙ:

 ت الآثنر الممرمبة امت الداـ ا لممناع:( إلCherry:1991يشير )

 السمبية لمضغكط الحينمية مقؿ أك مملاشت. هف محثيرامكممن زاد الداـ ا لممناع فإ .1

معمؿ البيئة ا لممناية المدامة امت زيػندة الصػحة العنمػة للأفػراد مػف خػلاؿ زيػندة قػدرمهـ  .2
 امت مقنكمة المحثيرات السمبية لمعكامؿ ا لممناية كالبيئية.

اػف المػحثيرات ﵁أك كميػن ﵁يعمؿ الداـ ا لممناع امػت مسػنادة الأفػراد مػف خػلاؿ اػزلهـ لزئيػن .3
قيػػنـ الػػداـ ا لممػػناع بنلمػػحثير فػػع مقيػػيـ الفػػرد لشػػدة  مػػف خػػلاؿ ،ةيػػالسػػمبية لمضػػغكط البيئ

لغػػػنء ردة فعمػػػه أك معػػػديمهن يميلػػػة ، الأحػػػداث الضػػػنغطة كمػػػف ثػػػـ مخفيػػػؼ درلػػػة مػػػحثرس بهػػػن كا 
 (.120 :2009،مف يسنادس فع مكالهمهن)البحرمإحسنسه بكلكد 

 يصادر انذػى الاخرًاػٙ:

فقػد ، كفقن لمرالعة الأدبينت كالبحكث كالدراسنت المرمبطة بمكضكع الدراسة كالإطػلاع اميهػن
، ﵁مػػنمهكلػػدت البنحثػػة العديػػد مػػف المصػػندر الممعػػددة كالمميكاػػة لمػػداـ ا لممػػناع كالمػػع ممعػػب دكرا 

ف مصػػندر الػػداـ ا لممػػناع لمفػػرد مشػػمؿ أفػػراد ( مػػرل أZimbardo,1988) يشػػير ميهػػن إلػػت دراسػػة
 مخممفة مف الداـ ميهن: ﵁نكيقدمكف أيكاا، العنئمة كالأصدقنء كزملاء العمؿ كالليراف

الداـ العنطفع ا لممناع: مثؿ الحػب كالرانيػة كالثقػة كالمعػنطؼ كالإحسػنس بن يممػنء إلػت  .1
 اللمناة.

 ليصػػػػػنئف كالمغذيػػػػػة الرالعػػػػػة الشخصػػػػػية كالمعمكمػػػػػنت الضػػػػػركريةالػػػػػداـ المعمكمػػػػػنمع: مثػػػػػؿ ا .2
 (.63 :2001،أبكايف، )الشقيرات
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 مصندر لمداـ ا لممناع كاع كنلمنلع: ةكقد ااممدت البنحثة فع دراسمهن ثلاث
 الأسرة والأقارب: .1

الأسرة المؤسسة ا لممناية الأكلت المسؤكلة اف الضبط ا لممناع، فنلأسرة امحند ممقػنئع 
–كالقػػدرات الكنميػػة فػػع الطبيعػػة البشػػرية المػػع ميػػزع إلػػت ا لممػػنع، كنيػػت  تمـ يميلػػة ا سػػمعدادايػػ

 ،أقػػكل مؤسسػػة الممنايػػة مػػؤثر فػػع كػػؿ مكمسػػبنت الإيسػػنف المنديػػة كالمعيكيػػة )أبػػك لػػندكا -ك زالػػت
2012: 217.) 

ف "كحػػدة بيكلكليػػػة الممنايػػة مككيػػة مػػػ ( الأسػػػرة بحيهػػن73-25 :2002 ،)رمضػػنف كيعػػرؼ
كيمكف اامبػنر الأسػرة يظنمػن الممنايػن أك ميظمػة الممنايػة مقػكـ بسػد حنلػنت ، زكج كزكلة كأبينئهن

كاػذس الكظػنئؼ ميفصػمة ، ف الأسرة مقكـ بعدة كظنئؼ ملػنس يفسػهن كملػنس أبينئهػنكمن أ، إيسنيية معيية
كػؿ مرحمػة إ  أيهن ممشنبؾ مع بعضهن البعض كمعمؿ كؿ كظيفة امت مسنيدة الكظنئؼ الأخرل فع 

كمف اذس الكظنئؼ كظنئؼ بيكلكلية ككظنئؼ اقمصندية ككظنئؼ الممناية ، مف مراحؿ حينة الأسرة
 ككظنئؼ دييية كأخلاقية".

فمف خلالهن يػمـ مقػديـ الػداـ بكنفػة أشػكنله كالػذم ، ﵁ككبيرا ﵁مهمن ﵁كمرل البنحثة أف للأسرة دكرا
فسػػع ككػػذلؾ الػػداـ الي، مػػت العػػنلـ الخػػنرلعككػػذلؾ ا يفمػػنح ا، يممثػػؿ فػػع مكػػكيف الاقػػنت الممنايػػة

كاليظػر إلػت المسػمقبؿ يظػرة ، يلنبية المع مبعث امت الراحػة كالطمحيييػةالمممثؿ فع مكفير الألكاء الإ
ككػػػذلؾ الػػػداـ العػػػنطفع ، ككػػػذلؾ مقػػػديـ المعمكمػػػنت المممثمػػػة فػػػع المكليػػػه كاليصػػػف كالإرشػػػند، مفػػػنؤؿ

الػػػػذيف يقػػػػدمكف الػػػػداـ مػػػػع الأسػػػػرة الأقػػػػنرب إلػػػػت دكر كمشػػػػير البنحثػػػػة ، المممثػػػػؿ بنلحػػػػب كا حمػػػػراـ
، ﵁كبيػػػرا ﵁ف للأقػػػنرب دكراأ، كمػػن كالمممثمػػيف بػػػنلعـ كالخػػػنؿ كأبيػػنء العمكمػػػة كغيػػػراـ مػػف أقػػػنرب المطمقػػػة

 فع مقديـ الداـ ا لممناع لهف. ﵁كبنلمنلع   يدخركف لهدا
 الأصدقاء: .2

اػة الأفػراد الممشػنبهيف فػع ( الأصػدقنء بحيهػن" لمنRubin, et,al: 1994, 431معػرؼ )
بعػػض اللكايػػب مثػػؿ المهػػنرة كالمسػػمكل المعميمػػع كالسػػف كالكضػػع ا قمصػػندم، كيشػػير إلػػت أف دكر 

 الأصدقنء فع الداـ يملازـ مع دكر الأسرة".
فهػػػػـ ، ﵁مهمػػػػن ﵁دكرا كفيمعبػػػػ - كمصػػػػدر مػػػػف مصػػػػندر الػػػػداـ - لأصػػػػدقنءمػػػػرل البنحثػػػػة بػػػػحف ا

كمػن ، يهػن غنلبػن فػع حػنؿ معرضػهن لمعديػد مػف المشػكلات كالعقبػنتبنليسبة لهػن المرلعيػة المػع مملػح إل
ن بػػحف الإيسػػنف كػػنئف الممػػناع كمشػػير البنحثػػة أيضػػ، أيػػه يمكػػف أف ممػػحثر كمػػؤثر بنلأصػػدقنء كالػػزملاء

فنلمطمقة بحنلة إلػت مكػكيف الاقػنت كأصػدقنء فػع الملممػع مكػكف ،   يسمطيع العيش بمفردس بطبعه
 حب كا حمراـ كالمقدير كمقبؿ كؿ ميهـ الآخر.اذس العلاقنت قنئمة امت ال
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امػػت ذلػػؾ الػػدكر المهػػـ الػػذم يمعبػػه الأصػػدقنء ملػػنس أصػػدقنئهـ فػػع مقػػديـ الػػداـ ايػػد  كبيػػنءن 
فػػنلركابط بػػيف الأفػػراد قنئمػػة امػػت أسػػنس ، مػػف خػػلاؿ الػػركابط كالعلاقػػنت القنئمػػة بيػػيهـ، الحنلػػة إليهػػن

ملػػنس أصػػدقنئهـ يممثػػؿ فػػع المخفيػػؼ اػػف يلػػنبع لأصػػدقنء دكر اكل، حنلػػة الأفػػراد لبعضػػهـ الػػبعض
لقػػنء الهمػػكـ بعيػػدا، الػػيفس ككػػذلؾ بػػث الأمػػؿ ، يلنبيػػة مػػع الآخػػريفكالعمػػؿ امػػت ميميػػة الاقػػنت إ، كا 

ككػذلؾ مقػديـ اليصػف كالإرشػند كالمكليػه كمػيحهـ ، كزرع الثقة بػنليفس كاليظػر إلػت الحيػنة يظػرة مفػنؤؿ
 ء لملمناة.كمن يعممكف امت داـ مشنار ا يممن، الحب

 مؤسسات المجتمع: .3

، فػع حيػنة الأفػراد ﵁يلنبيػنكا   ﵁كفعن  ﵁مهمن ﵁رب كالأصدقنء دكرامرل البنحثة كمن أف للأسرة كالأقن
ملنس اذس كالمع يقع امت انمقهن حمؿ كبير ،   يقؿ أامية ايهمن ﵁ف لمؤسسنت الملممع دكراكذلؾ فإ

فبنلمنلع اع الأقدر امت مكفير كمقديـ ، الإمكنيينت ككيهن ممممؾ الكثير مف، الفئة مف فئنت الملممع
قد يممثؿ اذا الداـ فع مكػكيف الاقػنت الممنايػة كبيػنء ركابػط ك ، الكثير مف الداـ بحشكنله المخممفة

فعنلػػة فػػع  ﵁اػػن أدكاراؤ ككػػذلؾ يمكػػف إاطن، قكيػػة قنئمػػة امػػت الثقػػة الممبندلػػة مػػن بػػيف المؤسسػػة كالمطمقػػة
ـ الػػداـ اليفسػػع كا لممػػناع مػػف خػػلاؿ أخصػػنئييف يقكمػػكف بنلعمػػؿ امػػت كمػػن يمكيهػػن مقػػدي، الملممػػع

ككػػػػػذلؾ مقػػػػديـ أشػػػػػكنؿ الػػػػداـ الأخػػػػػرل ، ممنبعػػػػة مشػػػػكلامهف كالعمػػػػػؿ امػػػػت مسػػػػػنادمهف امػػػػت حمهػػػػن
 ا قمصندم كغيرس.

لأصػدقنء حف الداـ ا لممناع بمصندرس المخممفة كنلأسرة كالأقػنرب كابكمكلز البنحثة القكؿ 
قػػػد مبػػػدك بحيهػػػن ميفصػػػمة كلكيهػػػن امميػػػة ، أاميػػػة كبيػػػرة بنليسػػػبة للأفػػػراد عمبػػػر ذاكمؤسسػػػنت الملممػػػع ي

ع المغييػر مػف حيػنة الأفػراد بشػكؿ فػ مة كلكؿ مصدر مف اذس المصندر أثر كبير كحيكم كفعنؿممكنم
 يلنبع.إ

 َظرٚاخ ًَٔارج فٙ انذػى الاخرًاػٙ:

 ركسون: نظرية أ .1

يظرية  فع ذلؾ امت ﵁ليفسع كا لممناع معممداركسكف( يظريمه فع اليمك ا)اريؾ أ لقد طكر
امػػت يظريػػة  ﵁ركسػػكف معػػديلادخػػؿ أفقػػد أ، ت يظريمػػه أكسػػع مػػف )فركيػػد(فركيػػد اليفسػػية الليسػػية فلػػنء

 اليمك اليفسع الليسع لفركيد مف ينحيميف امن:
يكلكليػػة المحمػػكل ا لممػػناع كالمراحػػؿ الب بػػيف، : محكيػػد المفناػػؿ الممبػػندؿ كربمػػن أكثػػر مػػف فركيػػد﵁أك 

 المعيية.
 : المكسيع فع ادد المراحؿ مف خمس إلت ثمنيع مراحؿ.﵁ثنيين
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إذ يمعنمػؿ مػػع اللنيػػب  ،ركسػػكف أكثػػر إيسػنيية مػػف ممػػؾ المػع معػػكد لفركيػػدكمعػد كلهػػة يظػر أ
حينمع)البػنيكلكلع( كيػرل أف محكيػدس اللنيػب ال ،الذامع لمحينة ككػذلؾ مقػدير الشػخص لذامػه كلاخػريف

ؾ يػػراس ككػػذل، مػػت الخصػػنئص ا لممنايػػة فيمػػن يمعمػػؽ بمطػػكر الشخصػػية كمصػػكيرانقػػؿ مػػف محكيػػدس اأ
ركسػػكف أف كيػػرل أ، دكار الأشػػقنء كالأقػػراف كالملممػػع فػػع الملػػنؿ يفسػػهيعطػػع الكثيػػر مػػف الأاميػػة لأ

يلػنبع أك حػؿ امػت يحػك إف كػؿ أزمػة مية ليظريمه مرمبة كفؽ مرميب ارمع ممسمسؿ كأالمراحؿ الثمني
كالإحسػػػنس بنسػػػممرارية الفػػػرد ، يلػػػنبع لأيػػػة مرحمػػػة يعممػػػد امػػػت اليلػػػنح السػػػنبؽالإ ف الحػػػؿكأ، سػػػمبع
كالإحسػنس ، يػه يػؤدم إلػت الشػعكر بنلكحػدةأمن الفشؿ أك الحؿ السػمبع فإ، كالشعكر بقكة الذات، يفسه

 ،)الغنمػػدم كمػػف ايػػن مكمػػف أاميػة الػػداـ فػػع مسػػنادة الفػػرد امػػت اليلػػنح، بحيػه شػػخص غيػػر مػػحلكؼ
 (.252 :2000 ،أبكلندك ؛6 :2011، لغنمدما ؛6-7 :2010

 ركسٌٕ ٔانؼًر نكم يرحهح ٔفعٛهح كم يرحهحٚثٍٛ انًراحم انًُائٛح نُظرٚح أ :(2-1خذٔل )

الفضيمة الأساسية  ذا العمريالأزمة النفسية ب العمر مرحمة الحياة النمائية
 ليذه المرحمة

-مف الميلاد الطفكلة
 شهرا 18

سنس بعدـ الإحسنس بنلثقة مقنبؿ الإح
 الأمؿ الثقة

الطفكلة المبكرة"مرحمة 
 الحضنية"

-شهرا 18
 شهرا 30

الإحسنس بن سمقلالية مقنبؿ 
 الإرادة الإحسنس بنلخلؿ كالشؾ

الطفكلة المبكرة 
الإحسنس بنلمبندرة مقنبؿ الإحسنس  6-3 "مرحمة الركضة"

 الهدؼ بنليقص
 الطفكلة الممكسطة
"مرحمة المدرسة 

 ا بمدائية"
الإحسنس بنللهد مقنبؿ الإحسنس  6-12

 اللدارة بنليقص

المرااقة "مرحمة 
الإحسنس بنلهكية مقنبؿ الإحسنس  18-12 ممكسطة كالإادادية"

 الإخلاص كالكفنء بغمكض الهكية
 الرشد المبكر
 "مرحمة اللنمعة"

18-24 
 سية

الإحسنس بنلألفة مقنبؿ الإحسنس 
 الحب بن يعزاؿ

 54-24 الرشد الممكسط
 ا اممنـ بنلآخريف لإيمنلية مقنبؿ ا يحراؼ فع الذاتا سية

سية  54 الرشد الممحخر
 فحكثر

الإحسنس بنلمكنمؿ مقنبؿ الإحسنس 
 الحكمة بنليحس

 (99 :2000الصمندم،، )قنسـ
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 .نظرية روجرز:2

يحكمػػػه الإدراؾ المػػػنـ ، كانقػػػؿ كاعو مخمػػػكؽ ، ف الإيسػػػنف فػػػع الأسػػػنسكػػػنرؿ ركلػػػرز( أ) يػػػرل
فبقدر الػداـ  ا لممػناع الػذم يممقػنس الفػرد مػف المحيطػيف ، كالمحيط الذم يعيش فيه ،لذامه الخنصة

 به يككف يمكس اليفسع كا لممناع صحيحن.

لػذا فهػك ، ممكنمػؿ الكظػنئؼ اليفسػية ﵁إف اليمك اليفسع السػميـ لحيػنة الفػرد يمكػف أف ييػمج فػردا
أك ، يػه   يهمػؿأم أ، نـ بكؿ خبرامهف الفرد الذم يككف امت كاع مكا  ، كمطكرس يسعت ليمك الملممع

 سمغربؿ كممر خلاؿ الذات الينمية السميمة الفنامة. ﵁لأيهن لميعن، أك يشكس اذس الخبرات، يميع

اف طريؽ ، بنلقدرة امت ا سمممنع بكؿ لحظة مف حينمه ﵁كذلؾ يمصؼ الفرد الممكنمؿ يفسين
كاللػيس ، كالأصػدقنء،  لممناع مف الكالديف)كنلداـ ا الممعة المع ملمبهن الخبرات السنرة فع الحينة

كر بنلحريػة مػف كالشػع، بنلقدرة امت امخنذ القرار المينسب، ﵁كمن يمصؼ الفرد الممكنمؿ يفسين، الآخر(
 (.125 :1996 ،)ابنس امت محقيؽ ذامه ﵁ملنس يرغب ليككف قندراألؿ المحرؾ فع أم 

 . نظرية ماسمو:3

بشػػرم يظػػرة فيهػػن مػػف السػػكاء كالصػػحة اليفسػػية أكثػػر مػػف برااػػنـ منسػػمك( إلػػت الكػػنئف ال)أييظر
كاػك يػرل أف الإيسػنف  فػع سػعع ، كمف اليمػك كالمقػدـ أكثػر مػف المرالػع كالعلػز، ا يحراؼ كالمرض

 مسممر لمحقيؽ ذامه.

كالمػدرج مػف أسػفؿ ، الأخػرل يػةك  يصؿ الفرد إلت محقيػؽ الػذات إ  إذا مػر بنلحنلػنت الثمني
إذ محمػػؿ الحنلػػنت ، لػػذلؾ سػميت يظريػػة منسػػمك بنليظريػة الهرميػػة، إلػت قممػػه ﵁أك قناػدة الهػػرـ صػػعكدا

إمػػن محمػػنج فػػع إشػػبناهن إلػػت الػػداـ ، كالعطػػش، الفسػػيكلكلية قناػػدة الهػػرـ كاػػع مشػػمؿ حنلػػة اللػػكع
أم ، كاع محمنج إلػت داػـ الممػناع معيػكم، ثـ مميهن حنلنت إلت الأمف كالسلامة، الممناع مندم

ثػـ مميهػن حنلػة الحػب كا يممػنء كاػع محمػنج إلػت ايممػنء إلػت ، ف كالأمنف معهػـالشعكر بكلكد الآخري
، كداػـ كلػدايع، كداػـ اػنطفع، داػـ الممػناع معيػكم ﵁كاػع أيضػن، كالشعكر بنلألفة معهػـ، لمناة

كالػت ركابػط الممنايػة ، ثـ حنلنت احمراـ الػذات كالمػع محمػنج إلػت سمسػمة مػف العلاقػنت ا لممنايػة
ثػػـ الحنلػػنت العقميػػة كاػػع حنلػػنت محققهػػن الػػداـ ا لممػػناع ، يضػػن داػػـ الممػػناعكاػػع أ، لمحقيقهػػن
المحصػػػيؿ( ، ا سمكشػػػنؼ، )العقميػػػة ميهػػػن حنلػػػنت المعرفة"الألفػػػة" ثػػػـ مػػػحمع الحنلػػػنت الذاييػػػة، لمفػػػرد

ميهػن) الحنلػة إلػت ثػـ مػحمع الحنلػنت اللمنليػة كالفييػة ك ، كالمع محمنج إلت محققيهن الداـ ا لممػناع
العدؿ( كاذس الحنلنت   ممحقؽ إ  اػف طريػؽ الػركابط ا لممنايػة كالػداـ ، الخير، اللمنؿ ،اليظنـ

داـ لػثـ مميهن الحنلة إلت محقيؽ الذات ميهػن الكصػكؿ إلػت طنقػة ممكيػة كا، لممناع مف اللمناةا 
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 تثػػـ مػػحمع حنلػػنت السػػمك كالمحمػػؿ ميهػػن حنلػػن، ا لممػػناع مسػػناد الفػػرد امػػت محقيػػؽ الػػذات السػػريع
كاػػػذس الحنلػػػنت ممحقػػػؽ لمفػػػرد إذا مممػػػع بعلاقػػػنت الممنايػػػة كركابػػػط ، ركحيػػػة مملػػػنكز حػػػدكد السػػػككف

كاػذس أيضػن داػـ  ،ركحية خنصة بنلملمكاة المع ييممع إليهن الفرد مسنادس امت محقيؽ حنلػة السػمك
 سػػػػمطنف:؛  224، 2001 العيكبػػػػع:، )ابػػػػنس الممػػػػناع لمفػػػػرد مػػػػف الملمكاػػػػة المػػػػع ييممػػػػع إليهػػػػن

2009 ،64.) 

 . نظرية فروم:4

لأيػػه ، ممفنئمػػة كقدرمػػه امػػت حػؿ مشػػنكمه يظػػرة، يػػرؾ فػػركـ( إلػػت إمكنييػنت الإيسػػنفيظر)إ لقػد
ف الملممػػػع الػػػذم يسػػػعت لكػػػع يحقػػػؽ أفػػػرادس كنمػػػؿ كأ، يعمقػػػد أف اػػػذس المشػػػنكؿ خمقهػػػن الإيسػػػنف يفسػػػه

 اية.فع العلاقنت ا لممن، كالأخكة كالممنسؾ، ذكامهـ اك الملممع الذم يمسـ بنلحب

كلػك ، كيعمقد فركـ أف الإيسنيية مسػمطيع محسػيف إمكنينميػن لميمػك الكنمػؿ الممينسػؽ كالممكنمػؿ
  يعمقػػػد فػػػركـ بحييػػػن بػػػنلفطرة أخيػػػنر أك ، بسػػػبب إخفنقيػػػن فػػػع محقيػػػؽ ذلػػػؾ لحػػػد الآف، يػػػه غيػػػر سػػػعيدأ

ريقػة الكحيػدة أف الطك ، يه يعمقػد بحييػن أشػرار إذا أخفقيػن فػع أف ييمػك كيمطػكر بشػكؿ كنمػؿبؿ إ، أشرار
ف طريػؽ ا سػمعمنؿ الكنمػؿ اػع اػ، كمػع أيفسػين، المع يمكف أف يكػكف فيهػن امػت كفػنؽ مػع الآخػريف

ك  يسػػػػمطيع الفػػػػرد الكصػػػػكؿ إلػػػػت ، كلػػػػيس ايػػػػنؾ طريقػػػػة أخػػػػرل لمحقيػػػػؽ الإيسػػػػنف الحقيقػػػػع، كالميػػػػمج
 ممػػػعأك داػػػـ الممػػػناع مػػػف المحيطػػػيف بػػػه كمػػػف المل، كالميػػػمج بػػػدكف مسػػػنادة، ا سػػػمعمنؿ الكنمػػػؿ

 (. 64 :2009 ،)سمطنف

 . نظرية آدلر:5

يرل )الفػرد آدلػر( أف سػمكؾ الإيسػنف محركػه أسنسػن الحػكافز ا لممنايػة كالإيسػنف ايػد آدلػر 
كييشػغؿ بيشػنطنت الممنايػة ، كاك يميؿ إلت إقنمة الاقنت مع الآخريف، كنئف الممناع فع أسنسه

ف ا اممػػػنـ )آدلػػػر( بػػػح كيعمقػػػد، لذاميػػػةكاػػػك يفضػػػؿ المصػػػمحة ا لممنايػػػة امػػػت المصػػػنلف ا، معنكييػػػة
ف كنيػػػت الأيمػػػنط اليكايػػػة لمعلاقػػػنت بػػػيف اليػػػنس الػػػذم يحػػػرؾ السػػػمكؾ البشػػػرم فطػػػرم كا   ا لممػػػناع

كيػرل آدلػر أف الهػدؼ دان طبيعػة الملممػع الػذم ييشػح فيػه، كممكػكف كمحػد، كاليظـ ا لممناية مظهر
فكؿ فرد يبدأ حينمه ضعيفن   ، منية الذاتالأكؿ الذم ميدرج محمه كؿ أيمنط السمكؾ الإيسنيع اك ح

كالسػػيندة امػت البيئػة المحيطػة بػػه، ، كيمممػؾ الػدكافع الفطريػػة لممغمػب امػت الشػعكر بػنليقص، حيمػة لػه
يلنبيػػػة إذا حصػػػؿ الفػػػرد امػػػت كالمػػػع يمكػػػف أف مكػػػكف إ، كاسػػػمخدـ آدلػػػر مصػػػطمف الدكييػػػة العضػػػكية

كالمحيطػػػيف بػػػه كالممفػػػناميف معػػػه( ، كالأصػػػدقنء ،)الأبػػػكيف كالمشػػػليع مػػػف الآخػػػريف، كالػػػداـ، القبػػػكؿ
 (.201 :1995 ،)امع فنلداـ كالقبكؿ قد مقمب الدكيية أك ممحكؿ إلت قكة
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 . نظرية سوليفان:6

كاك ، )انرم سمنؾ سكليفنف( إلت أف الإيسنف مف خلاؿ ايدمنله كمفنامه مع الآخريف ييظر
أك ، أك الممنايػػة، ك ظػػنارة يفسػػيةأ، يػػرل أييػػن مػػف الصػػعكبة أف يػػدرس سػػمة مػػف سػػمنت الشخصػػية

لأيػػه يػػرل أف أسػػنس فكػػرة المػػرء اػػف يفسػػه مبييػػة امػػت أسػػنس الاقمػػه ، سػػمككية بمعػػزؿ اػػف الآخػػريف
ك قمػة الػداـ كاػذا مخػنطر فقػداف أ، ف العزلػة اػف الآخػريف سػببهن فقػداف الشػعكر بػنلأمفكأ، بنلآخريف

  يمكػػف ازلػػه اػػف  ﵁نفرضػػي ﵁نكينيػػ )سػػكليفنف( أف الشخصػػية ممثػػؿ كيفمػػرضا لممػػناع لػػدل الفػػرد، 
حمػػت أف ، كمػػن يػػرل أيهػػن معبػػر اػػف طريػػؽ المفناػػؿ مػػع الآخػػريف فقػػط، المكاقػػؼ ا لممنايػػة الممبندلػػة

اػن امػت سػػمككه الشػخص الميعػزؿ يحمػؿ معػه ذكريػنت الاقنمػه الشخصػػية السػنبقة المػع مكاصػؿ محثير 
مػػف العلاقػػنت ا لممنايػػة المحيطػػة كيػػرل سػػكليفنف أف الػػداـ ا لممػػناع الػػذم يػػحمع ، خػػلاؿ العزلػػة

 (.243 :2010،)كفنفع، اليينؿلقمؽ كالمكمر المع مصيب الفردبنلفرد معمؿ امت خفض حن ت ا

مػػف خػػلاؿ اسػػمعراض اليظريػػنت السػػنبقة المػػع ااممػػت بنلػػداـ ا لممػػناع مػػف زكايػػن مميكاػػة 
مناية فيمن يمعمؽ ركسكف أكدت امت الخصنئص ا لميظرية أف، مبعن لكلهنت يظر صنحب اليظرية

ككذلؾ أاطت الكثير مف الأامية لدكر الأشقنء كالأقراف كالملممع فع ، بمطكر الشخصية كمصكيران
يحكمػػه ، ﵁كاػػنقلا ﵁نيػػكاا ﵁نركػػزت امػػت كػػكف الإيسػػنف مخمكقػػفقػػد أمػػن يظريػػة ركلػػرز ، الػػداـ ا لممػػناع

ا لممػػناع الػػذم يممقػػنس الفػػرد فبقػػدر الػػداـ  ، كالمحػػيط الػػذم يعػػيش فيػػه، الإدراؾ المػنـ لذامػػه الخنصػػة
كيظػرة يظريػة منسػمك إلػت الكػنئف البشػرم ، مف المحيطيف به يككف يمكس اليفسع كا لممناع صحيحن

كاك يرل أف الإيسنف فػع سػعع ، يظرة فيهن مف السكاء كالصحة اليفسية أكثر مف ا يحراؼ كالمرض
أمػػن ، الأخػػرل يػػةمػػر بنلحنلػنت الثمني ك  يصػؿ الفػػرد إلػػت محقيػؽ الػػذات إ  إذا ،مسػممر لمحقيػػؽ ذامػػه

لأيػه يعمقػد أف اػذس ، كقدرمه امت حػؿ مشػنكمه يظػرس ممفنئمػة، مرل أف إمكنيينت الإيسنففيظرية فركـ 
ف الملممع الذم يسعت لكع يحقؽ أفرادس كنمؿ ذكامهـ اػك الملممػع كأ، المشنكؿ خمقهن الإيسنف يفسه

أكػد آدلػر فػع يظريمػه امػت أف كقػد ، قنت ا لممنايػةفع العلا، كالأخكة كالممنسؾ، الذم يمسـ بنلحب
كاػك يميػؿ ، كالإيسػنف كػنئف الممػناع فػع أسنسػه ،سمكؾ الإيسنف محركػه أسنسػن الحػكافز ا لممنايػة

 .إلت إقنمة الاقنت مع الآخريف

 :يٍ انًُظٕر الإسلايٙ لاخرًاػٙنذػى اا
 للأفػراد الذاميػة لمػكاردكا الطنقػنت مفعيػؿ ابػر ا لممػناع الػداـ محقيػؽ امػت الإسلاـ حرص

 الػديف إف، القػكؿ بداينت كمف، شراين مكميفن ذلؾ بنامبنر يعكؿ كمف يفسه بكفنية قندر كؿ لييهض
 معػززان ، يشػكؿ كاػك، الشػدة حػن ت أقصػت فػع حمػت، لمفػرد اليفسػع البيػنء فػع، أسنسية قنادة يشكؿ
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 الضػغكطنت امػت كالمغٌمػب، ممناػبال مكالهػة فػع، قكيػنن  كاػنملان ، اليفسػية كالراحػة الطمحيييػة لسػمكؾ
 ممػن الإسػلامع الهػدم فػع كرد مػن لػبعض اػرض يمػع كفيمػن، 2002: 230)، الصمد ابد(الحينمية
 :ا لممناع داـال فع يدخؿ

 لعبػند الػداـ مػف مميكاػة أيػكاع امػت سػكرس مػف اديػدة مكاضع فع، الكريـ القرآف احمكل لقد
 أف كيؤكػد، الػداـ لهػذا ممحػة فطريػة حنلػة يعكػس مػنب، ذلػؾ غيػر كميهـ الرسؿ ميهـ، المؤمييف ا﵀

 محفزان  الأسكينء كذلؾ يحمنله إيمن، اليفسية الأمراض مف يعنيكف الذيف إلت -فقط– يمطرؽ   الداـ
 يبيه كلؿ از المكلت خنطب، الحصر   المثنؿ سبيؿ كامت، بيلنح كأدكاراـ مهنمهـ أداء امت لهـ

ِ ﴿قنئلان  انركف كأخنس السلاـ اميه مكست َٓ اؾَا ؿَالَِ ِ أَشْؿَعُِ إكُِـيِِمَعَؽُمَِِۚ   تَََ  (.46طه:سكرة )﴾ وَأَرَى 

 لمػن، صػمت ا﵀ اميػه كسػمـ الكػريـ يبيػه كمعػنلت سػبحنيه المػكلت سػنيد، آخػر مكضػع كفػع
 مكاسػينن – معػنلت قكلػه يػزؿ، كالصػمؼ العيػت مػف أصػينفنن  مػيهـ ك قػت، لػه المشػركيف مضنيقة اشمدت
وَإِنِْ،ِواصزِوماِصزَِإِٓباللَِّوِٓتحزنِظؾقفمِوُِٓكِفِِضققِمماِدؿؽْون﴿ كالسلاـ الصلاة اميه يبيه

دنَِإنُِِاللََُِّمَعَِافُذِِ ِْ ِفؾِصُابِ ُُمِْلََوَُِخَرٌْ بؿِِثلِِْماِظُوؿِبتْمُِْبهِِِوَفَئِنِْصَزَْ ُـونَِظاؿَبتْمُِْؾَعاؿبِوُاِ وَافُذِدنَِهُمِْمُُسِْ ؼَوْاِ ُُ ﴾ دنَِا
 (128-127ؿ:)اليح

 مػندم بإسػيند مصػحكبنن ، لهػـ اليفسػع الػداـ بمقػديـ، المػؤمييف ابػندس امػت ا﵀ أيعػـ كقػد
لرائع  فع لهـ كلؿ از خطنبه فلنء، (50، 2011)أبك دؼ:الضنغطة الظركؼ فع يحمنلكيه، كا 
ِإذِِْأَِميزيمه﴿ محكـ ثرَِةٍِوَدَوْمَِحُـغٍَْ َـ مُِاللَُُِّفِِِمَوَاضنَِِ ُـ غْنِِظَـؽُْمِْصَقْئاًِوَضَاؿَتِْفَؼَنِْكَكََ ُُ ُُؽُمِْؾَؾَمِْ َْ ثْ َـ ظْجَبَتؽُْمِْ

دنَِ ِْ رَْضُِبمَِِرَحُبَتِْثُمُِوَفُقْتُمِْمُنْبِ ْٕ ِْ،ِظَؾَقْؽُمُِا َْ ُـكوداًِ ثُمُِأَكْزَلَِاللَُُِّشَؽِقـَتَهُِظَذَِرَشُوفهِِِوَظَذَِادُْمْمِـغَِِوَأَكْكزَلَِجُ

وْهَاِوَظَذُبَِافُِ َْ دنََُِ ِْ واِوَذَفكَِِجَزَاءُِافْؽَاؾِ ُْ ػَ َـ  .(26-25)المكبة:﴾ذِدنَِ

  :إغاثة المميوف  عمى الحض

مغرسػػػه فػػػع الإيسػػػنف ملمكاػػػة مػػػف الأخػػػلاؽ الفنضػػػمة ، إغنثػػػة الممهػػػكؼ خمػػػؽ فنضػػػؿ كػػػريـ
فػإذا ، لآ ـ اليػنسلرحمػة محمػؿ صػنحبهن امػت أف يمػحلـ فن، ميهػن الرحمػة كالمػركءة كالشػهنمة، الكريمة
ذا بكت أمنمؾ، كأثقنؿ بكسه، ـ فقرسحس بي  ﵁فقيرارأل  ء ملنكبت بنلبكػنء كالحػزف أرلػن، حزيف بكنء كا 
كالشػهنمة ، كيمسػف العبػرات كيكػنفف الآ ـ، كالمػركءة محمػؿ صػنحبهن امػت أف يخفػؼ الػكيلات، يفسه

 ﵁ـ اكلنئعػنأصنبمه الأين ﵁كقد امـ أف بلنيبه ميككبن، محبت امت صنحبهن أف يعكؼ امت لذامه كمسرامه
 (.321 :1979 ،)شممكت
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اػذا المعيػت الإيسػنيع الشػريؼ كحثػه  ،ممن سبؽ يمضف محييػد ا﵀ اػز كلػؿ فػع كمنبػه الكػريـ
كمفػريج كربػػة المكػركب كلعػػؿ ذلػؾ فػػع كثيػر مػػف الآيػنت مػػزيف ، كسػد حنلنمػػه، امػت إغنثػة الممهػػكؼ

 كسبب الغيت كاليسنر كطريؽ اليلنح كالفلاح.، الإيمنف كيظير الصلاة

ِمَاِافْعَؼَبةَُِ،ِؾَلَاِاؿْتحََمَِافْعَؼَبةََِ﴿  يقكؿ ا﵀ معنلت فع محكـ ميزيمه ََ ِرَؿَبَةٍِ،ِوَمَاِأَدْرَا أَوِْإضِْعَامٌِفِِِ،ِؾَكه

بَةٍِ،ِدَوْمٍِذِيِمَسْغَبَةٍِ َْ بَةٍِ مِسْؽِقـًا أَوِْ،ِدَتقِمًِذَاِمَؼْ  .(16-11)البمد:﴾ ذَاِمَسَْ

ِكَػْسٍِ ﴿كيقػكؿ ا﵀ معػنلت له سَكبَتِْرَهِقـَكةٌُِِـ َـ ِأَصْكحَابَِافْقَؿِكغِِ،ِبمَِِ ُٓ ظَكنِِ،ِفِِِجَـُكاتٍِدَتَسَكاءَفُونَِ،ِإِ

مِغَِ ِْ َِْ،ِادُْجْ ِْكَكُِمِنَِادُْصَؾِّغَِ،ِمَاِشَؾَؽَؽُمِْفِِِشَؼَ َْ ِْكَكُِكُطْعِمُِ،ِؿَافُواِ َْ  (.44-38)المدثر:﴾ادْسِْؽغَِِ وَ

ؼَكىؾَلَمُاِمَنِأَظْطَِ يقكؿ ا﵀ معنلت﴿ ُُ كى،ِوَصَكنَُ ِباِلُْْسْكـىَ،ِىِوَا َ ِْ كهُِفؾِْقُ ُ ِِّ ُـقَ وَأَمُكاِمَكنِبَخِكلَِ،ِؾَسَ

ذُبَِباِلُْْسْـىَ،ِوَاشْتَغْـىَ َـ ى،ِوَ َ ِْ هُِفؾِْعُ ُ ِِّ ُـقَ  .(10-5﴾ )الميؿ:ؾَسَ

بَكككوُءُوا وَافُكككذِدنَِ﴿قػػػنؿ ا﵀ معػػػنلت  دكككمَنَِ افكككنُارَِ َُ بهكككونَِ ؿَكككبْؾفِِمِْ مِكككنِْ وَالِْْ
َِْ مَكككنِْ يُُِ ِإفَِكككقْفِمِْ هَكككاجَ

ِ َٓ كككوا مِمكُككا حَاجَكككةًِ صُكككنُورِهِمِْ فِِِ يََِكككنُونَِ وَ ُُ ونَِِأُو ُْ
كككانَِِوَفَكككوِْ أَكْػُسِكككفِمِْ ظَكككذَِ  وَدُكككمْثِ ِۚ   خَصَاصَكككةٌِ بِِِكككمَِِْـ

ِ دُوَ ِ وَمَنِْ َُ ئِكَِ كَػْسِهِِ صُ  (.9)الحشر: ﴾حُونَِادُْػْؾِِِهُمُِِؾَلُوفَ 

 :مةبالمرح التواصي

مثػؿ فػع مقػديـ المسػنادة كالمسػنيدة كالإانيػة كالرانيػة لكػؿ محمػنج إليهػن خمؽ الرحمة الػذم يم
ممن سبؽ يسمكاب أامية محكيد الإسلاـ امت ، سرانف من يثمر رضن كمحبة كقبك  كمكافقن بيف الينس

ؼُوفُككككككككككككوا أَوِْحيػػػػػػػػػػػػث يقػػػػػػػػػػػػكؿ ا﵀ معػػػػػػػػػػػػنلت﴿، (54، 2008)الأسػػػػػػػػػػػػمر: خمػػػػػػػػػػػػؽ الرحمة ِفَككككككككككككوِْ َُ

ِ فَؽُـُكككا تَكككابُِافْؽِِ ظَؾَقْـَكككا أُكْكككزِلَِ أَكُكككا مِْ ؾَؼَكككنِِْۚ  ِمِكككـفُْمِْ أَهْكككنَى  ُـ ؽُكككمِْ مِكككنِْ بَقِّـَكككةٌِ جَكككاءَ كككةٌِ وَهُكككنًى رَبِّ ِۚ   وَرَحَْْ

ذُبَِ مِمنُِْ أَطْؾَمُِ ؾَؿَنِْ ِبكِمَِ افْعَكذَابِِ شُكوءَِ آدَاُـَِكا ظَكنِْ دَصْكنِؾُونَِ افُذِدنَِ شَـجَْزِي ۚ  ِظَـفَْا وَصَنَتَِ اللَُِّ بآِدَاتِِ َـ

اكُوا   .(157:الأيعنـ﴾) ؾُونَِدَصْنِِ َـ

 ، فعػففع العديد مف المينسبنت امػت خمػؽ الرحمػةكسمـ حث الرسكؿ الكريـ صمت ا﵀ اميه 
مٍػرًك بٍػفً دًييىػنر ػفٍ  ،و اى ػفٍ أىبػًع قىػنبيكسو اى مٍػرًك بٍػفً الٍعىػنصً ، اى بٍػدً الم ػهً بٍػفً اى ػم تاى الم ػػهي  ، أىف  رىسيػكؿى الم ػهً صى
م ىـ ، قىنؿى  سى مىيٍهً كى فٍ فًع الس ػمىنءً  " : اى ٍـ مى مٍكي ميكا مىفٍ فًع الأىرٍضً يىرٍحى ميهييـ الر حٍمىفي ، ارٍحى  . " الر احًميكفى يىرٍحى

 (.47 :1995 ،بف حيبؿ)

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=6123
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=305
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4980
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كمػػن يكضػػف ، فػػكز بنلسػػعندة الدييكيػػة كالأخركيػػةكممػػن سػػبؽ يمضػػف أف محقيػػؽ مرضػػنة ا﵀ كال
كالعطؼ ، "أكصنيع ربع بمسع: الإخلاص فع السر كالعمف ه قكله صمت ا﵀ اميه كسمـ:ذلؾ كيدؿ ل

كأاطع ، كاصؿ مف قطعيع، كاف أافك امف ظمميع، كالقصد فع الفقر كالغيت، فع الغضب كالرضن
 (.99 :1993 ،أبع الديين) كيظرم ابرة"، كصممع فكرا، كاف يككف يطقع ذكرا، مف حرميع
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  انًثحث انثاَٙ

 ًحانٕص

ففػػػع ، يهػػدد كيػػػنف الملممػػع كالأسػػػرة كالأفػػراد ﵁اخطيػػر  ﵁نالممنايػػػ ﵁نظػػنارة "الكصػػػمة" مرضػػ معػػد
يػه لػـ يسػمطع أف يقضػع امػػت فإ، امميػػة كمكيكلكليػة خنرقػة إيلػنزاتالكقػت الػذم حقػؽ فيػه الإيسػنف 

 بنلعلاقػنت فنلإمػداد كمػف ايػن، "ؿ كالفقػر كالمػرضالظمػـ ا لممػناع الػذم يملمػت فػع ثػنلكث " اللهػ
 انلمػه فػع الإيسػنف يحمنلػه الػذم الأمػف مصػندر مػف ﵁مػنهم مصدرا دافيع داـال كمقديـ ا لممناية

كسػػيحنكؿ فػػع اػػذا المبحػػث مسػػميط الضػػكء امػػت خطػػكرة ظػػنارة كصػػمة الطػػلاؽ ، فيػػه يعػػيش الػػذم
 كايعكنسنمهن السمبية امت المرأة المطمقة بصفة خنصة كامت الملممع بصفة انمة.

 َشأج ٔذطٕر انٕصًح:

ميذ القدـ اامـ امـ الػيفس ا لممػناع بعػدة طرائػؽ ابػر اػف الأشػخنص المكصػكميف بػحيهـ 
بػػلا قيمػػة أك مهمشػػيف كالعيصػػرية المػػع ممػػنرس ضػػداـ، يحػػف يعػػرؼ القميػػؿ اػػف أيػػف يكمػػف مفهػػكـ 
القكالب اليمطية ا لممناية ذات الصػمة كملمكاػنت المحيػز مػف أيػف مػحمع، كفػع الحقيقػة يحػف يمبػع 

( الذم مضمف القبمية أك القبمع كصمة العرؽ، الليس، كالديف، كمف مثؿ ممؾ 1963)مثنؿ لكفمنف 
الكصمنت، محمع القكالب اليمطية مف أشينء أخػرل، إدراؾ حػدكد الملمكاػنت، مػف الإحسػنس بمعيػت 
)يحف( امػت يقػيض)اـ(، الإدراؾ المميػزم، اكػذا يفػس القػكة المػع مػؤدم  إلػت المصػييؼ ا لممػناع 

نء الملمكاػػة كيمكػػف أيضػػن أف مػػؤدم إلػػت القيمػػة كيقصػػهن، إلػػت مقنطعػػة فػػع مػػدفؽ كالإيمػػنف بحاضػػ
 (.Stangor: 2000, 63ا لممنع الطبيعع، كمشكيه السمعة المع مميز الكصـ )

الكصػػػمة محمػػػكم امػػػت اينصػػػر مشػػػمؿ كضػػػع الامػػػنت كألقػػػنب كمعريفػػػنت، مقػػػكـ اللمناػػػة 
أغراض اللمناة كمحقيػؽ الػبعض مػف  بإلصنقهن امت الشخص، مؤدم اممية الكصـ اذس إلت خدمة

أادافهن حيث إيهن مسناد امت بمكرة يقمػة اللمهػكر ضػد الشػخص المخػنلؼ كأيضػن محكيػد يقمػة الفػرد 
المكصػػكـ يحػػك يفسػػه، كبنلمػػنلع إحبػػنط معيكينمػػه، ممػػن ييػػمج محكيػػد المضػػنمف كالمػػيزر اللمػػناع، كمػػف 

" مف ايصريف أسنسيف امن:ايصر المفنضم ة  كالمميز، كاك كضع المكصكـ فع كلهة يظر "منمييكـ
لهػػة كبػػنقع أفػػراد الملممػػع فػػع لهػػة أخػػرل، بمػػكرة الهكيػػة المػػع مػػؤدم إلػػت إحػػداث محػػكؿ فػػع شػػعكر 

-40 :2003 ،الفرد ذامه أك مقييمه لذامه، كييمج اذا أف الفلكة كالهكة بعلاقمه مع الآخػريف )الربػدم
41.) 

يمـ مداكلهن كممنرسمهن المع يد العديد مف المفنايـ فع محد ﵁﵁كبيرا ﵁﵁كمرل البنحثة أف لمثقنفة دكرا
فع حينمين اليكمية، فإف ارفين الدكر ا لممناع ذا الطنبع القبمع كالعشنئرم ايمشرت فيه ثقنفة المعرة 
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ا لممنايػػة مف"كصػػمة مطمقػػة" لأف "كصػػمة مطمقػػة" فكػػرة قبيحػػة معيػػع المعػػرة كالعيػػب، كاػػذا يلعػػؿ 
 لممػػػناع مػػػف قبػػػؿ المحيطػػػيف بهػػػن، فيشػػػعر الأاػػػؿ بػػػنلمعرة مػػػف المطمقػػػة فػػػع حنلػػػة مػػػف الحصػػػنر ا

 .المطمقة خنصة إذا ظهرت أمنـ الملأ كأخذ الينس بنلحديث اف قصة الطلاؽ
 يفٕٓو انٕصًح:

 تعريف الوصمة لغة:

اينؾ ادة معنيع لمكصمة كمن بييهن البنحث العربع المسميد إلػت اػدة قػكاميس اربيػة ميهػن: 
، كالعبػػنب الزاخػػر( كمػػف اػػذس المعػػنيع: الصػػدع فػػع العػػكد، كالمحػػيط، مغػػةكمقػػنييس ال، )لسػػنف العػػرب

البداييػػػػة ) كالألػػػـ مػػػػف المػػػرض كالكسػػػؿ، كالعيػػػػب كالعػػػنر، كالعيػػػػب فػػػع الكػػػلاـ، كالعيػػػب فػػػع الحسػػػب
 (. 51 :2011 ،كآخركف

 تعريف الوصمة اصطلاحا:

أك "الامػػة خػػزم أك اػػنر  بحيهػػن( الكصػػمة WHO,1984معػػرؼ ميظمػػة الصػػحة العنلميػػة )
كقػد ييػمج ايهػن ازلػة الفػرد ، رفض كالمع ممصؽ بنلأفراد مف خلاؿ رفض الآخريف لهػـ كازدرائهػـ لهػـ

( بحيهػن Goffman, 1963: 5لكفمػنف ) هػنكيعرف، كاػع مسػبب الإلحػنؼ كالممييػز كالمضػنيقة لهػـ"
(الكصػػػـ 13 :2008 ،يعػػػرؼ )الركيمػػػع، "كصػػػؼ يشػػػكس الإيسػػػنف أك يخػػػزم الإيسػػػنف بشػػػكؿ اميػػػؽ"

بكصػػػمة الممنايػػػة ملعمػػػه غيػػػر مرغػػػكب فيػػػه  ﵁الشػػػخص المكصػػػكـ يعمبػػػر مصػػػنبن " فاع بػػػحا لممػػػن
 ،لأيػػه شػػخص مخممػػؼ اػػف بقيػػة الأشػػخنص، أك مػػحثير الملممػػع لػػه، كمحرمػػه مػػف المقبػػؿ ا لممػػناع

 كاذا يظهر فع خنصية مف خصنئصه اللسمية أك العقمية أك اليفسية أك ا لممناية".

"اك كؿ مػن يمػنرس مػف ردكد أك  الكصـ اليفسع بحيه:( 126 :2007 ،كمن يعرؼ )الطحمع
معبر اف ا سمهلنف كالمحقير كأحينين مؤثر امت ذامه ، أفعنؿ أك مسمينت مميف بقصد أك بغير قصد

 كمشكس بنليبذ كالعزلة".، كمحد مف مفنامه ا لممناع

أك كمف كؿ من سبؽ يلاحظ كلػكد الاقػة ازدراء ممصػؽ بفػرد معػيف اػف طريػؽ أفػراد آخػريف 
كيشػػير إلػت أم إلػػراء سػمبع أك معبيػر اػػف اسػمهلنف لعػػدـ ا ممثػنؿ أك اخػػملاؼ  ، لمناػة الممنايػة

غير مرغكب يمميز به فرد معػيف يحرمػه مػف المحييػد ا لممػناع أك المقبػؿ ا لممػناع  خملافػه اػف 
 بقيه الأشخنص فع خنصية مف خصنئصه اللسمية أك العقمية أك ا لممناية أك اليفسية.
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  رف الباحثة الوصمة إجرائيا بأنيا:ع  وت

امػػت ، مػػف لنيػػب الآخػػريف مرأة المطمقػػةإطػػلاؽ أك إلصػػنؽ مسػػمينت غيػػر مرغػػكب فيهػػن بػػنل"
فػع  يػنسخممػؼ اػف بقيػة الم إيسػنيه نلأيهػ، نمف المقبؿ ا لممػناع أك محييػد الملممػع لهػ نيحك يحرمه
شػػعر م نمػػن يلعمهػػ، ميػػه ةرفكضػػعػػيش فيػػه كمم ذماػػف الملممػػع الػػة مغمربػػ نالمػػع ملعمهػػك ، الملممػػع

 ."المكازف اليفسع كا لممناع نخملاؿب
 انٕصًح ٔػلاقرٓا تًفٕٓو انرفاػم ٔانرأثٛر انريس٘ انًرثادل:

الػيفس  معممد اذس الفكرة بنلكنمؿ امت مفهكـ المفناػؿ كالمػحثير الرمػزم الممبػندؿ كمفػنايـ امػـ
ف دكااػػع السػػمكؾ الرئيسػػة مػػن ييػػمج اػػف كمػػ ،يػػه مػػف الأسػػبنب اللكاريػػةا لممػػناع المػػع مشػػير إلػػت أ

مبندليػػػن لمخممػػػػؼ المفػػػنايـ كالأفكػػػػنر كالمعػػػنيع الممعمقػػػػة بحيفسػػػين كبػػػػنلآخريف أك مػػػن ابػػػػر ايػػػه كػػػػكلع 
 ب)الذات أك اليفس المرأة( أك كمن ابر ايهن ميد ب)الذات أك اليفس كمركيبة ذات ميشح الممناع(.

 النقاط الثلاث التالية: مفيوم" التفاعل والتأثير المتبادل" يتحدد فيإن 

 يمثؿ السمكؾ يكان مف المفناؿ يحك أشخنص آخريف كمن يحيط بهـ مف أشينء كمف معنف. .1

ممكلػد اػذس المعػنيع مػف خػلاؿ المفػنالات الظرفيػة كالمػحثيرات ا لممنايػة الممبندلػة بػيف الفػػرد  .2
 كغيرس مف الأفراد كاللمنانت.

دخػنؿ المعػديلات .3 اميهػن مػف خػلاؿ مػن معييػه" لػدل الفػرد بنلػذات  كيمـ المعنمؿ بهذس المعنيع كا 
كذلػؾ يعيػع أف المعػنيع    ،امت مػن اشػمممت اميػه مػف مرلمػة كمفسػير فػع السػنبؽ ﵁ينءأم ب

 (.318 :1985 ،)كنرس ممحدد فقط مف خلاؿ المفنالات كالمحثيرات ا لممناية الممبندلة
 انٕصًح ٔانصحح انُفسٛح:

سػػػية" بحيهػػػن حنلػػػة دائمػػػة يسػػػبين، يكػػػكف فيهػػػن الفػػػرد ( الصػػػحة اليف1997يعػػػرؼ حنمػػػد زاػػػراف )
ممكافقن يفسػين، كشخصػين، كايفعنليػن، كالممنايػن، أم أيػه مػع يفسػه، كمػع الآخػريف، كيكػكف قػندرا امػت 
مكنينمػػه إلػػت أقصػػت حػػد ممكػػف، كيكػػكف قػػندرا امػػت مطنلػػب الحيػػنة،  محقيػػؽ ذامػػه كاسػػمغلاؿ قدرامػػه كا 

ه اندين، كيككف حسف الخمؽ، بحيػث يعػيش فػع سػلامة كمككف شخصيمه ممكنممة سكية كيككف سمكك
 (.21 :2010،كسلاـ )حسيف

كاػػع المسػػئكلة  اػػف سػػعع الفػػػرد ، إرادة الكلػػكد"ة اليفسػػية قنئمػػة امػػت مقػػكـ أسنسػػع"الصػػح
، بفضػػؿ مكنمػػؿ طنقنمػػه المخممفػػة اقميػػن كايفعنليػػن، الػػدائب لإرضػػنء حنلنمػػه فػػع مخممػػؼ مراحػػؿ العمػػر

، السػػػمك كا لمػػػزاـ، فسػػػية فػػػع مقكمػػػنت أربعػػػة: )الرضػػػت اػػػف الػػػيفسكامػػػت ذلػػػؾ مملمػػػت الصػػػحة الي
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كالعطػػػنء( اػػػذس المقكمػػػنت مشػػػكؿ المكلهػػػنت الحينميػػػة لمشػػػخص المعػػػنفت يفسػػػين كالميغػػػرس ، الكسػػػطية
 (.39 :2006 ،)حلنزم كالينمع كلكدين، الممناين

ااممػػنـ  إف ا اممػػنـ بػػحثر الكصػػمة امػػت مقػػدير الػػذات يبػػيف أف الػػذات كمقػػدير الػػذات كػػنف لػػه
مػػف قبػػؿ اممػػنء الػػيفس ا لممػػناييف،  كاػػذا كػػنف ميػػذ أف يشػػر)كيميـ ليمػػز( مبػػندئ امػػـ الػػيفس فػػع 

(، كمقػػػػدير الػػػػذات مرلػػػػع بقػػػػكة الممغيػػػػرات مػػػػؤثر فػػػػع لػػػػكدة خبػػػػرات الشػػػػخص اليكميػػػػة، مػػػػع 1980)
(، 1989)بيمهػنـ كسػكاف:﵁إيلنبين ﵁الأشخنص الذيف سلمكا أامت معد ت لمقدير الذات مثنؿ: أكثر أثرا

(، كأقػػػػػػؿ يحسػػػػػػن)كركمر، لكامػػػػػػنيف، بمػػػػػػبف 1995، كمػػػػػػنيرز كدييػػػػػػر1948أكثػػػػػػر رضػػػػػػن حيػػػػػػنمع)ديير 
(، أكثػػػر مػػػف الأشػػػخنص ذكل 1973(، كأاػػػراض كئيبػػػة قميمػػػة)مثنؿ كرايػػػدكؿ، 1994كبركريػػػنكس، 

( أكلػػز أف مقػػدير الػػذات اػػك 1984الأقػػؿ )فػػع مقػػدير الػػذات(، بػػنلأحرل فػػع مرالعػػة لػػلأدب، دييػػر )
 (. Crocker,2000:142ل لمرضن الحينمع فع الك ينت الممحدة )المميبل الأقك 

 

يكػػكف محثيراػػن امػػت المػػرأة أكثػػر مػػف الرلػػؿ كذلػػؾ رالػػع  ةكمػػرل البنحثػػة  أف امميػػة الكصػػم
ملممػػع المسػػمـ كالمحػػنفظ أكثػػر مػػف لكضػػعهن كمكنيمهػػن كدكراػػن الحسػػنس فػػع الملممػػع كخنصػػة فػػع ال

 .سيمهن ايدمن مخضع لممؾ الأكصنـكذلؾ إلت لنيب انطفمهن كيف، غير المحنفظ
 انٕصًح ٔالأسرج:

فػػػع سػػػمكؾ الأفػػػراد، كفػػػع زرع القػػػيـ الثقنفيػػػة كا لممنايػػػة،  ﵁كمػػػؤثرا ﵁مهمػػػن ﵁الأسػػػرة ممعػػػب دكرا
لمبندؿ الخبػرات بػيف أفراداػن،  ﵁كالأسرة بصفمهن كحدة الممناية أسنسية فع بينء الملممع، معمبر مركزا

رب مكاقفهـ كمػملاحـ معبيػرا اػف المشػنركة الكلداييػة كا يفعنليػة بحيث يمحثركف بعضهـ ببعض، كممقن
لدرلة يمـ ا سمعنية بهن كعنمؿ داـ  ﵁لأم فرد مف أفرادان، فنلركابط الأسرية القكية ممعب دكرا إيلنبين

  (.10 :2007الضغكط ا لممناية الكثيرة )ركحع، انئؿ كسط 

ة بهن كمدل ارمبنطهـ بػبعض كمػدل مػن كيمحدد الممنسؾ الأسرم بمدل ااممنـ أاضنء الأسر 
كمػػن أف الممنسػػؾ الأسػػرم يعػػزز ، لػدل كػػؿ مػػيهـ مػػف اسػػمعداد لمسػػنادة كمعضػػيد الآخػػريف فػػع الأسػػرة

  .(10 :2004 )مؤمف، بيف أاضنء الأسرة بنلمعنكفالشعكر القكم 

، مػػػػف خػػػػلاؿ المطمقػػػػة فػػػػع المقميػػػػؿ كالمخفيػػػؼ مػػػػف معنيػػػػنة﵁ ادكر  سػػػػرة لأأف ل ممنسػػػبؽ يمضػػػػف
، كاػػػك حينمهػػػنكانطفيػػػنن، حمػػػت مػػػممكف مػػػف إاػػػندة مرميػػػب  ﵁يفسػػػين كاحمكائهػػػنمعيكيػػػنن كمنديػػػنن،  مهنمسػػػنيد

الأسنس الذم محمنله لميهض مف لديد، إضنفةن إلت ضركرة مفهـ الكالديف كالأسػرة  بيػمهـ المطمقػة، 
أكؿ مػن  حينمهػن مػف خػلاؿ الدراسػة أك العمػؿ، فنلػداـ اليفسػع كالملممعػع اػك مرميػبكمعنكيمهن لمعيد 
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، كصػػك  بهػػن إلػػت الرضػن اػػف الحيػػنة كشػػعكران بنلحػػب ةمبحػث ايػػه المطمقػػة بعػػد فشػػؿ حينمهػن الزكليػػ
 كالمقدير. 

 حكًح يشرٔػٛح انطلاق:

ارفيػػػن مكقػػػؼ الإسػػػلاـ مػػػف الػػػزكاج، كمشػػػليعه اميػػػه، كمرغيبػػػه بػػػه، فػػػع سػػػبيؿ بيػػػنء الأسػػػرة، 
كالسػػكيية، بمػػن ارمكػػزت إليػػه مػػف أسػػس  المثنليػػة المػػع محػػؼ بهػػن المػػكدة كالرحمػػة، كيعمهػػن ا سػػمقرار

قكيمػػػة فػػػع حسػػػف اخميػػػنر الزكلػػػة كقبػػػكؿ الػػػزكج، مػػػف ميطمػػػؽ العقيػػػدة الراسػػػخة، كمشػػػريعنت الإسػػػلاـ 
الحييػػؼ، ليحسػػف كػػؿ مػػف الػػزكليف رانيػػة صػػنحبه، كالقيػػنـ بمػػن أيػػيط بػػه مػػف مسػػؤكلينت امػػت أحسػػف 

ااػمـ بعػػلاج كػؿ مػن يعمريهػن مػػف ك ن كلػه كأقػكـ قصػد، ككمػػن ااػمـ الإسػلاـ بحسػف بيػػنء الأسػرة كرانيمهػ
)زركزر،  ﵁أسػػبنب ميػػنؿ مػػف كينيهػػن، أك مفػػت فػػع اضػػدان ممػػن   يخمػػك ميػػه ملممػػع صػػغيرا أك كبيػػرا

 (.213 :1986،الخطيب 

فشػػػرع الطػػػػلاؽ فػػػػع حنلػػػة مخصكصػػػػة لمػػػػمخمص مػػػػف المكػػػنرس الديييػػػػة كالدييكيػػػػة، كذلػػػػؾ لأف 
الضػركرة كالعلػز اػف إقنمػة المصػنلف بييهمػن  الطلاؽ أبغض الحلاؿ إلت ا﵀، لػـ يشػرع إ  فػع حنلػة

لمبػػنيف الأخػػلاؽ كميػػنفر الطبػػنع، أك لضػػرر يمرمػػب امػػت اسػػمبقنئهن فػػع اصػػممه، بػػحف امػػـ أف المقػػنـ 
 (.41 :2005 فمككف المصمحة فع الطلاؽ )الأشعر،معهن سبب فسند فع دييه كديينس، 

ؿككككا وَإنِِْ﴿كحييئػػػذ يقػػػػكؿ ا﵀ معػػػػنلت  ُْ ككككلًاِ اللَُُّ دُغْككككنِِ دَتَػَ ككككانَِ ۚ   شَككككعَتهِِِ نِْمِككككُِـ َـ ِ وَاشِككككعًا اللَُُّ وَ

 .(130)اليسنء:﴾ قمًِحَؽِِ

صة مخممؼ اػف الأسػرة الغربيػة كمرل البنحثة أف الأسرة العربية انمة كالأسرة الفمسطييية خن
كممػػػػحثر الأسػػػػرة ، اػػػػف الفػػػػرد ككقنيمػػػػه ﵁كأخيػػػػرا ﵁ف الأسػػػػرة العربيػػػػة معمبػػػػر يفسػػػػهن المسػػػػئكلة أك حيػػػػث إ
الأسػرة أف مبحػث اػف الػداـ ا لممػناع كالػدييع لمػن لهمػن لػذلؾ ، ية بنملناػنت الملممػع لهػنالفمسطيي

مف دكر كبير فع إشبنع الحنلة للأمف اليفسػع كخفػض مسػمكل المعنيػنة اليػنمج اػف الشػعكر بنليػحس 
مػػػف ا يقػػػلاب فػػػع فهػػػـ كػػػذلؾ أيػػػه يلػػػب أف يحػػػدث ايػػػنؾ يػػػكع كمػػػرل ، كا كمئػػػنب كالخلػػػؿ العميػػػؽ

ف يككيكا مدركيف أكثر لدكراـ الفعػنؿ امػت أيهػن لػزء نانمه يحك"المرأة المطمقة" كيلب أملاللمهكر ك 
ف الأسػرة الفمسػطييية المسػممة يلػب أ فكامػت الصػعيد الأسػرم فػإ،   يملزأ مػف قيػنة الصػحة اليفسػية

ف مػن أصػنبهن لػـ يكػف ليخطئهػن كأف مػن أخطحاػن لػـ يكػف ليصػيبهن ، كمػؤمف أمسمسمـ لقضػنء ا﵀ كقػدرس
 كاميهن الصبر كا سمعنية بن﵀ العمع العظيـ. ،كأيهن فع ابملاء كمحية
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 اٜثار انًررذثح ػهٗ انطلاق:

 الآثار النفسية:

كبػػنلرغـ مػػف محكيػػد الكثيػػر مػػف الدراسػػنت الغربيػػة لاثػػنر السػػمبية لمطػػلاؽ امػػت المطمقػػة بكلػػه 
نب، كبػنلرغـ مػف ا رمفػنع خنص كمف ذلػؾ معرضػهن للاضػطرابنت كالضػغكط اليفسػية كػنلقمؽ كا كمئػ

رد، ليسب الطلاؽ فػع الملممػع العربػع فػع السػيكات الأخيػرة، فػإف المشػكمة فػع اليمػنئج الممرمبػة المطٌ 
امت الزكليف المطمقيف كمحديدا المطمقة كعيصػر سػنلب   خيػنر لػه فػع الغنلػب فػع اػذس العمميػة لػـ 

لعلاقػػػػة بمركيزاػػػػن امػػػػت العكامػػػػؿ يف مػػػػف مرالعػػػػة أدبيػػػػنت البحػػػػث ذات ابن اممػػػػنـ، حيػػػػث مبٌػػػػ َمحػػػػظ
ا لممنايػػة المرمبطػػة بػػنلطلاؽ أك الآثػػنر اليفسػػية الممرمبػػة امػػت الأبيػػنء، كقمػػة مػػف الدراسػػنت أشػػنرت 

 (.15 :1999 ،إلت بعض الآثنر اليفسية )الثنقب

نلطلاؽ مػػف الصػػدمنت اليفسػػية كا لممنايػػة المػػع محػػدث أزمػػة يفسػػية أك ايفعنليػػة لمػػزكليف فػػ
مػػػة(، كيصػػػؼ ككلمػػػنف ملربػػػة الطػػػلاؽ ككاحػػػدة مػػػف فيمػػػن يعػػػرؼ بنسػػػـ)البيكت المحطٌ كالأطفػػػنؿ معػػػن، 

يكائب اذا العصر، كيعد مكقفن ضنغطن، فنلطلاؽ كاحد مف المكاقؼ الضنغطة فع الحينة المشحكية 
بن يفعػػػن ت كالعكاطػػػؼ كالمشػػػنار كالأحنسػػػيس المػػػع ميػػػمج مػػػف ايقطػػػنع أكاصػػػر الرابطػػػة الزكليػػػػة، 

بعػػػدـ الكفػػػنءة أك اػػػدـ  ﵁شػػػعكر بػػػنلأمف كالأمػػػنف فإيهػػػن مػػػؤثر أك مسػػػبب شػػػعكراكمسػػػبب أيضػػػن فقػػػداف ال
 (.152 :2004 ،المكاءمة، كمهز ملربة الطلاؽ الثقة بنليفس)العيسكم

كلألؿ اذس الآثنر الينملة اػف الطػلاؽ يلػب أف يػدرؾ كػؿ فػرد فػع الملممػع أف الطػلاؽ إذا 
لػه كاامبػرس أبغػض الحػلاؿ إلػت ا﵀،  -عػنلتسػبحنيه كم –خرج اف المفهكـ كالغػرض الػذم أبنحػه ا﵀ 

لأف ا﵀ سػػػبحنيه كمعػػػنلت يريػػػد الحيػػػنة السػػػعيدة كالمسػػػممرة كالمسػػػمقرة للأسػػػر الإسػػػلامية، كفػػػع إبنحمػػػه 
لمطلاؽ إيمػن يقصػد السػعندة للأسػرة الإسػلامية، كلكػف إذا سػنر الطػلاؽ يحػك الهػدؼ الػذم كضػع مػف 

 ألمه كليس إلت المدمير كا يحلاؿ. 

  الاجتماعية:الآثار 

ايػػدمن يحػػدث الطػػلاؽ، فػػإف قسػػكة الأاػػؿ كالملممػػع ميصػػب امػػت المػػرأة كحػػدان دكف الرلػػؿ، 
فنلأاؿ ييظركف إليهن كحيهن كصمة انر فع كله الأسرة، أمن الملممع ككسػنئؿ الإاػلاـ بنلػذات، فهػـ 

العيصػػر  حمػػت لػػك كػػنف اػػك ،مسػػئكلية فشػػؿ الزكليػػة ﵁يبػػرركف لمرلػػؿ أخطػػنءس، ك  يحممكيػػه إ  يػػندرا
الأسنسع لممشنكؿ الزكلية المع أدت إلت الطلاؽ، فإف سػلامة الفػرد اليفسػية كالبدييػة اػع المػع مقػكد 
إلػػت سػػلامة الأسػػرة، كايػػدمن يفقػػد أحػػد طرفػػع العلاقػػة الزكليػػة مقكمػػنت الأمػػنف، كمبػػررات السػػلامة، 

ؿ لػدل الطػرؼ كيصبف الطرؼ الآخر مصدر الآ ـ، فإف الطلاؽ ايدئذ يصبف اك ا خمينر الأفضػ
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المغبكف، كيندرا من مطمب المػرأة الطػلاؽ إ  بعػد اػذاب يفسػع شػديد، فػنلطلاؽ   يكػكف لسػبب كاحػد 
بػػػؿ يعػػػكد لعػػػدة أسػػػبنب ملممعػػػة كممشػػػنبكة معمػػػؿ امػػػت اسػػػممرار حنلػػػة اػػػدـ المكافػػػؽ بػػػيف الػػػزكليف، 

رية الخطيػػرة كبنلمػػنلع ممػػرؾ الأمػػكر حمػػت ممعقػػد كيصػػعب الحػػؿ كيمػػكلت الطػػلاؽ امميػػة اللراحػػة الأسػػ
 (.263 :2008،)أميف

ممن سػبؽ يمضػف أف الطػلاؽ مػرض الممػناع خطيػر يهػدد كيػنف الملممػع كالأسػرة كالأفػراد، 
قد يككف فع الطلاؽ يهنية لػبعض مشػكلات الػزكليف، كلكيػه بػلا شػؾ سيمسػبب فػع مشػكلات أخػرل 

 .مؤثر محثيرا مبنشرا امت كؿ مف المرأة كالزكج كأطفنلهـ إذا كنف لهمن أطفنؿ
 يٍ انًُظٕر الإسلايٙ:انٕصًح 

كمػػن أيػػه يػػرفض ، إف الػديف الإسػػلامع يحفػػز امػػت فعػػؿ الخيػػر كحمنيػػة الشػػخص مػػف الضػػرر
كيحث امت المعنكف كا حمراـ كمحييد كؿ من ، محقير الإيسنف كالسخرية ميه كيعمه بمن يلرح مشنارس

 لشخص فع الملممع.كيحث امت مقبؿ ا، أك سمعمه أك مكنيمه، مف شحيه مشكيه صكرة الإيسنف

كالميبيػػػه إلػػػت العيػػػكب ، السػػػخرية بحيهػػػن" ا سػػػمهنية كالمحقيػػػر (144 :2002 ،)أيػػػكب يعػػػرؼ
كالممثيػػؿ ، كقػػد يكػػكف بنلمحنكػػنة، كاػػذا قػػد يكػػكف بػػنلكلاـ، كاليقػػنئص امػػت كلػػه يضػػحؾ اليػػنس ميػػه

ف كػنف ، يبػةف كػنف حضػكر المسػمهزأ بػه فمػيس بغفػإ، كقد يكػكف بنلإشػنرة كالإيمػنء، بنلفعؿ أك القكؿ كا 
 فع غيبة فهك غيبة منداـ يكراه".

كأف ييػػندل الشػػخص مػػف قبػػؿ ، ( الممػػز بحيػػه" العيػػب كالطعػػف516 :2005 امػػكاف،) يعػػرؼ
 الآخريف بحلقنب مسمكراه".

 كاليبز)بنلمسػكيف(، المقب كاللمع الأيبنز، يعرؼ القرطبع المينبز لغة بحيهن" )اليبز( بنلمحريؾ
 (.687 :2012 ،)القكصع كيقنؿ: اليبز كاليزب لقب السكء"، بزا أم لقبهمقكؿ يبزس ييبزس ي، المصدر

 ( المينبز بنلألقنب بحيه" يدات الرلؿ بنسـ يكراه أكصفة".587 :2004يعرؼ )الشعراكم،

َاِافُذِدنَِ﴿ ُـوا دَاِأَيُّه ِ آمَ َٓ ِْْ ِ ؿَوْمٍِ مِنِْ ؿَوْمٌِ دَسْخَ ا دَؽُوكُوا أَنِِْظَسَى  ِِمِـفُْمِْ خَرًْ َٓ ِ مِنِْ اءٌِكسَِِ وَ
ٍ
ِ كسَِاء ِظَسَى 

ا أَكْقَؽُنُِ ِِۚ  ِمِـفُْنُِ خَرًْ َٓ ؾْؿِزُوا وَ ِ أَكْػُسَؽُمِْ َُ َٓ ـَابَزُوا وَ فَْؼَابِِ َُ ْٕ شْمُِ بئِسَِْ ۚ   باِ ِٓ دمَنِِ بَعْنَِ افْػُسُوُ ِ ا وَمَنِِْۚ   الِْْ

ِْ ئِكَِ دَتُبِْ َْ  .(11﴾ )الحلرات:ونَِافظُادُِِِهُمُِِؾَلُوفَ 

فحيمـ   ،   يسخر بعضكـ مف بعض، مف الآداب الإسلامية مة بعضه يمبيف مف الآية الكري
ك  يعيػػػب بعضػػػكـ   مصػػػريحن ك  ممميحػػػن ك  حمػػػت ، خػػػررركف مػػػف مػػػيكـ خيػػػر ايػػػد ا﵀ مػػػف الآمقػػػ
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بػػئس أف مسػػمحقكا لقػػب الفسػػؽ بعػػد أف ، هػػنيك  معيػػركا بعضػػكـ بعػػض بنلألقػػنب المػػع مكراك ، بنلإشػػنرة
 (.215 :2011 ،)حمزة أميمـ

إذ يحمػػؿ معيػػت المحقيػػر ، مػػن كػػنف الميػػنبز بنلألقػػنب المػػع مػػف اػػذا القبيػػؿ ممػػن يػػؤذم اليػػنسكل
كميفيػرا مػف اػذس القبػنئف ، كلعمػه مػف الفسػكؽ كالظمػـ، كلعمػه مػف المحرمػنت، يهت ا﵀ ايػه، ةانيكالإ

مػػؿ كالميػػنبز بنلألقػػنب( أبػػنف ا﵀ أف مػػف يمصػػؼ بهػػن مػػف المػػؤمييف يح، )السػػخرية كالممػػز ا لممنايػػة
 .(238-237 :1992 ،)الميدايع كصؼ الفسكؽ بعد الإيمنف

، لأف المػؤمييف ييبغػع أف يكػكف اػذا حػنلهـ كنللسػد الكاحػد، كسمع الأخ المسمـ يفسن لأخيػه
 (.745 :1996 ،)السعدم فيككف اك الممسبب بذلؾ، أكلب لمغير أف يهمزس، كلأيه إذا امز غيرس

 (.381 :2003 ،)اليبكنفع أخنس المسمـ"كفع الحديث" بحسب امرئ مف الشر أف يحقر 

اػف ، حػدثين محمػد بػف الحسػف بػف أبػع يزيػد الهمػذايع، حمد بف مييػعحدثين أ، حدثين ابد ا﵀
اف معنذ بف لبؿ رضع ا﵀ ايه قنؿ رسكؿ ا﵀ صمت ا﵀ اميه كسػمـ" مػف ايػر أخػنس ، ثكر بف يزيد

 (.158 :1986 )أبع الديين، حمت يعممه"قنؿ ابف مييع قنؿ أصحنبين: قد منب ميه" لـ يمت ، بذيبن

 والتنابز بالألقاب من آفات المسان:

أكثر آفنت المسنف مف الألفنظ ك سػيمن فػع اػذس المكاضػع المػع يعػز فيهػن مصػكر الحػؽ امػت 
كيمزايػػد ، فيمكلػػد مػػف ضػػعؼ المصػػكر كقصػػكر المعبيػػر: يػػكع المغبػػيط، مػػن اػػك اميػػه كالمعبيػػر المطػػنبؽ

 (.375 :2002حمد،كبعداـ اف العمـ)م، بحسب قصكراـ، مكبهـلسية السنمعيف كقامت أ
﴿ِ

ِ
ظُفَاِفِِِافسُمَء ْْ ةٍِضَقِّبَةٍِأَصْؾُفَاِثَابتٌِِوَؾَ َْ شَجَ َـ ؾؿَِةًِضَقِّبَةًِ َـ بَِاللَُُِّمَثلَاًِ قْفَِضَََ َـ ِ َْ َُ ِْ َْ لُِحِغٍِبنِذِْنِِ،ِأَ ُـ ؾَفَاِ ُـ مْتِِِأُ ُُ

مَِْ ْٕ بُِاللَُُِّا اِوَدَضِْْ َ ونرَبِِّ ُْ ُـ رَْضِِمَاِ،ِثاَلَِفؾِـاُسِِفَعَؾُفُمِْدَتَذَ ْٕ ةٍِخَبقِثَةٍِاجْتثُتُِْمِنِْؾَوِْ ِا َْ شَجَ َـ ؿَةٍِخَبقِثَةٍِ
ؾِ َـ وَمَثلَُِ

ارٍِ َْ ةِِوَدُِ،ِلََاَِمِنِْؿَ َْ خَِ ْٔ كْقَاِوَفِِِا ُـواِباِفْؼَوْلِِافثُابتِِِفِِِالَْْقَاةِِافنه ِاللَُُِّافظُادغَِِِوَدَػْعَلُِاللَُُِّمَاِدُثَبِّتُِاللَُُِّافُذِدنَِآَمَ ضِله

 .(27-24إبراايـ: (﴾دَشَاءُِ

 ينقسم إلى قسمين: حكم السخرية والاستيزاء بالمسمم و 

كالعػػػرج ، كذلػػؾ كن سػػػمهزاء بػػنلطكؿ كالقصػػر، أك خمقػػع، ا سػػمهزاء بعيػػب خمقػػػع ميػػه القسووم الأول:
إذ اػػك كبيػػرة مػػف كبػػنئر ، كاػػذا القسػػـ حكمػػه المحػػريـ، كالغضػػب كالبلااػػة، كالعلمػػة كالحمنقػػة، كالعػػكر
 الذيكب.
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ا سػػمهزاء بنلمسػػمـ لمػػن قػػنـ بػػه مػػف أحكػػنـ ا﵀ سػػبحنيه كسػػية رسػػكله صػػمت ا﵀ اميػػه  القسووم الثوواني:
 ،اػػػػف ديػػػػف الإسػػػػلاـ )ابػػػػد العػػػػنؿ ﵁﵁اإذ يصػػػػبف مرمػػػػد، كاػػػػذا القسػػػػـ حكمػػػػه حكػػػػـ غمػػػػيظ شػػػػديد، كسػػػػمـ

1999:110.) 

 Liلكصمة كفقن لطبيعة الثقنفة السنئدة بنلملممع ممثمت فػع دراسػة )الملممع الغربع مينكؿ ا
et al, 2011 بعيكاف " المرض كالصحة: دراسة يكاية مف كيؼ يمكف لممرأة الصييية مػع فيػركس )

اػػذس الزيلػػنت الشػػراكنت لرانيػػة  يقػػص الميناػػة البشػػرية كصػػمة العػػنر الميقػػؿ كالمفػػنكض كالكشػػؼ فػػع
 .يدز"الإ

( بعيػكاف" المكالهػة الديييػة كصػمة العػنر كالأداء Fallot and others, 2012دراسػة )ك 
اليفسػػع بػػيف اليسػػنء الأميركيػػنت مػػف أصػػكؿ أفريقيػػة بفيػػركس يقػػص الميناػػة الصػػحة اليفسػػية الػػديف 

 .كالثقنفة البشرية"

( بعيػكاف" العلاقػػة بػيف كصػػمة العػنر كالػػداـ Tavakoli and others, 2010دراسػة )ك 
يػػدز الػػذيف أصػػكؿ أفريقيػػة المصػػنبيف بفيػػركس الإفػػع اليسػػنء الأميركيػػنت مػػف  ا لممػػناع كا كمئػػنب

 .يعيشكف فع المينطؽ الريفية ليكب شرؽ الك ينت الممحدة"
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  انًثحث انثانث

 انصلاتح انُفسٛح

كالقػػدرة امػػت ، ا سػػمقرار اليفسػػع العكامػػؿ المػػع مسػػهـ فػػعمعمبػػر الصػػلابة اليفسػػية أحػػد أاػػـ 
حيػػث ، ع معمػػؿ امػػت مقبػػؿ الفػػرد لممغيػػرات كالمشػػكلات المػػع يمعػػرض لهػػنفهػػ، مكالهػػة ضػػغكط الحيػػنة

معمػػؿ كمصػػد أك كػػكاؽ ضػػد العكاقػػب اليفسػػية المػػع ممعػػرض لهػػن المػػرأة المطمقػػة فػػع مخممػػؼ لكايػػب 
 حينمهن اليكمية.

 يفٕٓو انصلاتح انُفسٛح:

 صػمب الشػعء صػلابة فهػك صػمب أم شػديد، مفهكـ الصلابة اليفسػية لغػة: صػمب أم شػديد
 (.297 :1993 ،بف ميظكر)ا

كأيهػػـ معمػػندكف ، الصػػلابة فػػع القػػنمكس مشػػير إلػػت الأفػػراد الػػذيف يمميػػزكف بػػنللرأة كالشػػلناة
فنلصلابة اع سمة مف سمنت الشخصية المع ، قندركف امت محمؿ الظركؼ المعنكسة، امت المعب

 ،سػػنس بنلعلز)محمػػدممػػدين بنلشػػلناة لمكالهػػة المحػػدينت كالشػػدائد كمحكيمهػػن إلػػت ميػػزس بػػد  مػػف الإح
2012: 257.) 

 مفيوم الصلابة النفسية اصطلاحا:

الصلابة اليفسية بحيه" مصدر مف المصندر الشخصية الذامية لمقنكمة الآثػنر السػمبية عرؼ يي 
 :2002 ،)حمندة، ابػد المطيػؼلضغكط الحينة كالمخفيؼ مف آثنران امت الصحة اليفسػية كاللسػمية"

( الصػلابة اليفسػػية بحيػه" اامقػػند اػنـ لػػدل الفػرد فػػع 62-61 :2010 ،ككمػن يعػرؼ )حسػػيف، (233
فناميمػػػه كقدرمػػػه امػػػت اسػػػمخداـ كػػػؿ المصػػػندر اليفسػػػية كالبيئيػػػة الممنحػػػة كػػػع يػػػدرس كيفسػػػر كيكالػػػه 

 بفنامية أحداث الحينة الضنغطة كمشمؿ الصلابة اليفسية ثلاثة أبعند اع:

ملػػنس يفسػػه كأادافػػه كقػػيـ الآخػػريف مػػف المعنقػػد اليفسػػع يممػػزـ بػػه الفػػرد  ا لمػػزاـ: كاػػك يػػكع مػػف .1
 حكله.

ف يكػكف لديػه محكػـ فيمػن يمقػنس مػف أحػداث كيمحمػؿ ـ: كيشير إلت مػدل اامقػند الفػرد بػحالمحك .2
 المسؤكلية الشخصية امن يحدث له. 

المحدم: كاك اامقند الفرد أف من يطرأ مف مغيير امت لكايب حينمه اك أمػر مثيػر ضػركرم  .3
 .(130 :2007،بدرلميمك مف ككيه مهديدا له)
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"ملمكاػػػػػة مػػػػف سػػػػػمنت  ( الصػػػػػلابة اليفسػػػػية بحيهػػػػن53 :2012 ،كالسػػػػيد، كمػػػػن يعػػػػرؼ )شػػػػػنايف
 الشخصية معمؿ كمصدر مقنكمة فع مكالهة أحداث الحينة الضنغطة".

كالمػع ، ممن سبؽ  يمضف أف الصلابة اليفسية اػع سػمة مػف سػمنت الشخصػية الإداريػة الينلحػة
كمػػن أيهػن سػمكؾ شخصػع يممػزـ بػه الشػخص فػػع ، ضػغكط المخممفػةمسػناد  الفػرد فػع الػمخمص مػف ال

كمػػػػن يلاحػػػػظ مػػػػف ، يػػػػيعكس امػػػػت الأشػػػػخنص المحيطػػػػيف كامػػػػت البيئػػػػة كالميػػػػنخ مػػػػف حكلػػػػهك ، حينمػػػه
المعريفػػنت السػػنبقة اخػػملاؼ العممػػنء حػػكؿ مفهػػكـ الصػػلابة اليفسػػية فمػػيهـ مػػف ذاػػب إلػػت أيهػػن اامقػػند 

ثػر الضػغكط كمسػناـ فػع مسػنادة الأفػراد هن مخفؼ مف أكميهـ مف ذاب إلت أي، انـ لمفرد فع قدرمه
كمػيهـ مػف رأل أف الصػلابة اليفسػية اػع امػملاؾ الفػرد لملمكاػة ، امت ا سممرار فع إاػندة المكافػؽ

 مف السمنت المع مسنادس امت مكالهة الضغكط. 

صػػػػلابة اليفسػػػػية بحيهػػػػن "امػػػػملاؾ المطمقػػػػة مل (2008،زييػػػػب راضػػػػعمعريػػػػؼ )البنحثػػػػة  ممبيػػػػت
حكيمػة فػع ، ممكازيػة فػع الأزمػنت، كاة سمنت ملعمهػن قكيػة فػع يفسػهن أمػنـ الصػعنب كالعكائػؽلملم

ممقبمػة كراضػية مؤميػة بقضػنء ، قػندرة امػت محمػؿ الحػزف، صنبرة ايػد الشػدائد كبػلاء الػديين، المكاقؼ
فمػػدير حينمهػػن ، مقػػنكـ القمػػؽ كا كمئػػنبك ، ممػػن يسػػنادان امػػت مكالهػػة مصػػندر الضػػغكط، ا﵀ كقػػدرس

مممزمػة ، كلية لمػن يحػدث لهػنمن يكالههن مف أحداث ممحممة المسؤ ممحكمة في، بفنامية دكف اضطراب
 .بقيـ كأاداؼ معيية لمكالهة مسملدات الحينة"

 خصائص انصلاتح انُفسٛح:

، الخصنئص اليفسية لمصػلابة اليفسػية  فػع مقيػيـ الفػرد المعرفػع لمحػدث الضػنغط ذامػهمؤثر 
كمػػن مػػؤثر أيضػػن فػػع مقيػػيـ الفػػرد ، لأميػػه كصػػحمه اليفسػػية كمقػػديرس لذامػػه كمػػن ييطػػكم اميػػه مػػف مهديػػد

، مكالهػػػة المشػػػكلات) لأسػػػنليب المكالهػػػة كاػػػع الأسػػػنليب المػػػع يكالػػػه بهػػػن الفػػػرد الحػػػدث الضػػػنغط
 ،)مخيمػػر الػػمحكـ الػػذامع(، البحػػث اػػف المسػػنيدة ا لممنايػػة، كليةمحمػػؿ المسػػؤ ، المليػػب، الهػػركب
1996: 277.) 

يلنبيػة المػع لهػن دكر القػكم فػع يفسية مف أاـ ممغيػرات الشخصػية الإلصلابة اللذلؾ معمبر ا
، ضػد الصػعنب حيث معمػؿ الصػلابة اليفسػية كمصػدر كاؽو ، مكالهة ضغكط الحينة كفع قكة المحمؿ

دراؾ الفػػػرد أف لديػػػه م ، ت الميبػػػؤ بمػػػدل اسػػػمممناه بنلسػػػعندةقػػػد يسػػػناد امػػػ، قنكمػػػة كصػػػلابة يفسػػػيةكا 
اندة المكافؽكمسناـ فع مسنادة ا  .(542 :2012 ،)محمكد لأفراد امت ا سممرار كا 
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 الصلابة اليفسية فع اليقنط المنلية: ( خصنئص ذكمTaylor,1995كمن كحصر منيمكر)

 الإحسنس بن لمزاـ لدفع اليفس للايخراط فع أم مسملدات مرالعهـ. .1

الػذم حػدث فػع أم إحسػنس الشػخص بحيػه يفسػه سػبب الحػدث ، لإيمنف)ا امقند( بنلسيطرةا .2
 كأيه اك الذم يسمطيع أف يؤثر امت بيئمه.، حينمه

كمكالهػػػة الأيشػػػطة اللديػػػدة المػػػع ممثػػػؿ أك مكػػػكف  ، حػػػداث المغيػػػرالمحػػػدم كاػػػك الرغبػػػة فػػػع إ .3
 (.  66 :2010مثنبة فرصة للإيمنء كالمطكر)اكدة،ب

 انصلاتح انُفسٛح:يرذفؼٙ خصائص 

-1985الأاػػػػكاـ) ع ألرمهػػػن فػػػع( خػػػلاؿ الدراسػػػػنت المػػػKobasa,1979مكصػػػمت ككبػػػنزا )
الأفػػػػراد الػػػػذيف يمممعػػػػكف بنلصػػػػلابة اليفسػػػػية يمميػػػػزكف بعػػػػدد مػػػػف  ( إلػػػػت أف1983-1982-1979

 الخصنئص كاع كنلمنلع:

 القدرة امت الصمكد كالمقنكمة. .1

 ذكك كلهة داخمية لمضبط. .2

 كيميمكف لمقيندة كالسيطرة. ﵁أكثر اقمدارا .3

 .(15 :2012،حسيفدافعية أفضؿ)أبك  أكثر مبندأة كيشنطن كذكم .4

كمرل البنحثة أف الأفراد الذيف يممػنزكف بنلصػلابة اليفسػية المرمفعػة يمصػفكف بػحيهـ أصػحنب 
كالقدرة امػت ، يلنز فع العمؿكلديهـ القدرة امت الإ، كقندركف امت الصمكد كالمقنكمة، ضبط داخمع

الضػػنغطة كالمكيػػؼ  كالقػػدرة امػػت مكالهػػة أحػػداث الحيػػنة، كحػػؿ المشػػكلات، امخػػنذ القػػرارت السػػميمة
يشػػنط كدافعيػػة  لكذك  ﵁كاػػـ الأكثػػر اقمػػدارا، كيكػػكف لػػديهـ ميػػؿ يحػػك القيػػندة كالسػػيطرة كالمبػػحداة، معهػػن
الصػلابة  مذك  فكبػذلؾ يككيػك ، كالسيطرة امت الػيفس، كالمحمؿ، كالصبر، كيمممعكف بنلحكمة، أفضؿ

ممػن ، كالممسؾ بهن كاػدـ المخمػع ايهػناليفسية  المرمفعة مممزميف بنلقيـ كالمبندئ كالمعمقدات السميمة 
 يلنبية.يلعؿ لحينمهـ معيت كقيمة إ

 خصائص يُخفعٙ انصلاتح انُفسٛح:

ك  ، ك  معيت لحينمهـ، يمصؼ ذك الصلابة اليفسية الميخفضة بعدـ الشعكر بهدؼ لأيفسهـ
لأحػػػداث ضػػػعؼ القػػػدرة امػػػت مكالهػػػة اكيمكقعػػػكف المهديػػػد المسػػػممر ك ، يلنبيػػػةيمفػػػنامكف مػػػع بيئػػػمهـ بإ
كلػػػػيس لػػػػػديهـ اامقػػػػند بضػػػػركرة الملديػػػػػد ، كيفضػػػػمكف ثبػػػػػنت الأحػػػػداث اليكميػػػػة، الضػػػػنغطة الممغيػػػػرة
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حػػػداث كاػػنلزكف اػػف محمػػػؿ الأثػػر السػػيل للأ كمػػن أيهػػـ سػػػمبيكف فػػع المعنمػػؿ مػػػع بيئػػمهـ، كا رمقػػنء
 (. 16 :2012،أبك حسيف ؛ 67 :2010الضنغطة)اكدة،

 :ب ميخفضة يمصفكفف ذكم الصلابة اليفسية الكيمضف ممن سبؽ أ

 كمحمؿ المشقة.، ادـ القدرة امت الصبر .1

 ادـ القدرة امت محمؿ المسؤكلية. .2

 مة المركية فع امخنذ القرارات.ق .3

 فقداف المكازف. .4

 الهركب مف مكالهة الأحداث الضنغطة. .5

 سراة الغضب كالحزف الشديد كميؿ إلت ا كمئنب كالقمؽ. .6

 ليس لديهـ قيـ أك مبندئ ثنبمة. .7

 حث اف المسنيدة ا لممناية.المليب كالب .8

 (.128 :2012 ،)السيددـ القدرة امت المحكـ الذامعا .9

كممػن سػبؽ يمضػف أف الصػػلابة اليفسػية مػف السػػمنت الشخصػية المػع محػػكؿ بػيف الفػرد كبػػيف 
يلنبيػػة امػػت كالقػػدرة الإ، كاػػع مشػػير إلػػت المركيػػة اليفسػػية، المػػحثيرات السػػمبية الينلمػػة اػػف الضػػغكط

كالمػػػع مكمػػػف كراء ، لػػػذلؾ فهػػػع مػػػف أاػػػـ الممغيػػػرات الكاقيػػػة، مػػػع المكاقػػػؼ الضػػػنغطةعػػػنؿ المعنمػػػؿ الفٌ 
  .احمفنظ الأفراد بصحمهـ اليفسية رغـ معرضهـ لمضغكط

 الأدٔار انرٙ ٚإدٚٓا يرغٛر انصلاتح انُفسٛح:

 ( الأدكار المع يؤديهن ممغير الصلابة اليفسية فع أيهن:kobasaحددت ككبنزا )

يػػػػة مػػػػف الإلهػػػػند اقحػػػػداث الك هػػػػند اليػػػػنمج اػػػػف الإدراؾ السػػػػمبع للأمخفػػػػؼ مػػػػف الشػػػػعكر بنلإل .1
 المزمف.

 نلة لمضغكط كالمكافؽ الصحع معهن.عٌ مرمبط المكالهة الف .2

 مغير الإدراؾ المعرفع للأحداث الشنقة. .3

 (.24 :2011 ،)العينفع مداـ امؿ ممغيرات المقنكمة لمضغكط كالمكافؽ الصحع معهن .4
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 ط انًصطهحاخ:انصلاتح انُفسٛح ٔػلاقرٓا تثؼ

ألػػرت حيػػث ، (1979) يػػه ميػػذ الدراسػػة الأكلػػت المػػع قنمػػت بهػػن ككبػػنزاذكػرت شػػيمع مػػنيمكر أ
أف الصلابة اليفسية مرمبط بكؿ كمكصمت إلت ( Kobasa,etal:1981-1989العديد مف الأبحنث)

 كيمكف مينكؿ أاميمهن مف خلاؿ الآمع:، مف الصحة اليفسية كاللسمية الليدة
 حة:. الصلابة والص1

مػػف الممكػػف لمصػػلابة أيضػػن أف مسػػناد فػػع إيقػػنؼ أك إسػػكنت  ه( أيػػContrda,1995يػػرل )
كأف الأشػػػخنص الأكثػػػر صػػػلابة اػػػـ أكثػػػر مقنكمػػػة ، فػػػع اسػػػملنبة اللهػػػنز الػػػدكرم لمضػػػغط اليفسػػػع

خنصػػػػة الأمػػػػراض المدرلػػػػة محػػػػت الضػػػػغط بسػػػػبب ، ( ذلػػػػؾSmith,1989حيػػػػث أكػػػػد )، للأمػػػػراض
ف لػديهـ أيضػن ن يمج ايهن مف ايحدار فع مسمكل المحفز الفسيكلكلع كأالمكيفية كم دراكيةالإالطريقة 

كالصػػػػػلابة المػػػػػع ، يلنبيػػػػػة اػػػػػف الػػػػػذات أكثػػػػػر مػػػػػف أكلئػػػػػؾ الأقػػػػػؿ صػػػػػلابةملمكاػػػػػة مػػػػػف اللمػػػػػؿ الإ
معرؼ)ا لمػػػزاـ كالسػػػيطرة كالمحػػػدم( المػػػع مرلػػػع إلػػػت المفػػػنؤؿ اػػػع سػػػمة مػػػف شػػػحيهن أف مقػػػع الآثػػػنر 

 (.40- 39 :2006 ،اللسدية الممعددة لمضغط )ينغع
 .الصلابة والتكيف:2

ايػػداـ  مكيفيػػة مػػف ينحيػػة أف اليػػنس الأكثػػر صػػلابة كمػػن أف الصػػلابة مػػؤثر امػػت القػػدرات ال
ف الشػػخص الصػػمب يػػدرؾ ضػػغكطنت الحيػػنة لػػديهـ مقػػديرات إدراكيػػة مػػف ينحيػػة أك ، كفػػنءة ذاميػػة أكثػػر

ف الأفػراد الأكثػر صػلابة يكػكف كمػن أ، كلػديهـ اسػملنبنت مكيفيػه أكثػر، ﵁اليكمية امت أيهن أقػؿ ضػغطن
 ،فهػـ يمنرسػكف الضػغكط كلكػف بحقػؿ مكراريػة ،ايداـ آثنر مغنيرة لمضغكط فع أثراػن امػت الأاػراض

كيكػػكف لػػديهـ إدراؾ أفضػػؿ ، كييظػػركف إلػػت الأحػػداث الضػػنغطة الصػػغيرة امػػت أيهػػن غيػػر ضػػنغطة
 (.29 :2013 ،)الصفدم ةلصحمهـ العقمية كا لممناي

 عات:.الصلابة والمجمو 3

أف معزل صفنت الصلابة اليفسية لملمكاػة مػف اليػنس كنلعنئمػة كمػن مػـ ازكاػن   ﵁يمكف أيضن
 كبذلؾ معمؿ الصلابة امت مكافؽ الأسرة كمعزز صلابمهن.، للأفراد

كيمعب المكاصؿ الليد مع الكالديف كمعزيز المشػنركة ، كمسهؿ أيضن ا لمحنـ كالرضن بنلعنئمة
    ،فػػػع محسػػػيف الصػػػحة اليفسػػػية  كالصػػػلابة لأاضػػػنء العنئمػػػة)القطراكم ا لممنايػػػة مػػػف قبػػػؿ الكالػػػديف

 (.39 :2006،ينغع؛ 29 :2013
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 أًْٛح انصلاتح انُفسٛح:

إف الصلابة اليفسية مركب مهـ مف مركبنت الشخصية القنادية المع مقع الإيسنف مف آثنر 
كمػن  ،امػت مشػنكمه الضػنغطة كملعػؿ الفػرد أكثػر مركيػة كمفػنؤ  كقنبميػة، الضغكط الحينميػة المخممفػة

ككػذلؾ يكمػف ، كمعمؿ الصلابة اليفسية كعنمػؿ حمنيػة مػف الأمػراض اللسػدية كا ضػطرابنت اليفسػية
دكر الصلابة اليفسية فع معديؿ العممية الدائرية كالمع مبدأ بنلضػغط كميمهػع بنلإراػنؽ كيػمـ ذلػؾ مػف 

 ؽ ممعددة فنلصلابة:ائخلاؿ طر 

 قؿ كطحة.ث كملعمهن مبدك أمف إدراؾ الأحدا أك : معدؿ

 ثنيين: مؤدم إلت أسنليب مكالهة يشطة أك ميقمه مف حنؿ إلت حنؿ.

 ثنلثن: مؤثر امت أسمكب المكالهة بطريقة غير مبنشرة مف خلاؿ محثيران امت الداـ ا لممناع.

مبػنع يظػنـ غػذائع صػحع كممنرسػة الرينضػة لمغييػر فػع الممنرسػنت الصػحية مثػؿ ارابعن: مقكد إلػت ا
 .(32 :2012 ،)العبدلع

 مفاىيم ذات علاقة بالصلابة النفسية:

 ارمبط مفهكـ الصلابة اليفسية بملمكاة مف المفنايـ الأخرل كالمصنحبة كالمع يكردان كنلمنلع:

 :( The concept of ego strength)مفيوم قوة الأنا. 1

ن إلػػت المكافػػؽ مػػع كمشػػير قػػكة الأيػػ، قػػكة الأيػػن اػػع الركيػػزة الأسنسػػية فػػع الصػػحة اليفسػػية 
يلػػػنبع بنلكفنيػػػة كالإحسػػػنس الإ، الخمػػػك مػػػف الأاػػػراض العصػػػنبية إضػػػنفة إلػػػت، الػػػذات كمػػػع الملممػػػع

ف العممنء أف ايػنؾ ممصػلا يقػع حيث يرل كثير م ،كقكة الأين اع القطب المقنبؿ لمعصنبية، كالرضن
كيرل ، (49 :2013 ،ميقع فع الطرؼ الآخر قطب العصنبية )القطراك إذ ، حد أطرافه قكة الأينفع أ

، أف ايػنؾ مػداخلا بػيف مفهػكمع الصػلابة اليفسػية كقػكة الأيػن مػع بعضػهمن(  33 :2007 ،)أبك يدل
كأف الصػػلابة ، ملػنس الأحػداث الضػنغطةمػدايـ صػلابة الفػرد اليفسػػية  امػػت معمػؿف قػكة الأيػن حيػث إ

 ت كالشدة.معمؿ لنادة لكقنية الفرد مف كطحة ا ضطراب اليفسع كاللسدم ايد الأزمن

 :( Self efficacy)الفاعمية الذاتية. 2

مػػػة المػػػع مكلػػػه سػػػمكؾ الفػػػرد كمسػػػهـ فػػػع الػػػذات مػػػف الممغيػػػرات اليفسػػػية المه معػػػد فناميػػػة 
ـ مهمكنينمه لهن دكر المع يمممكهن الفرد حكؿ قدرامه كا  فنلأحكنـ كالمعمقدات ، محقيؽ أادافه الشخصية

 :2012 ،)أبػػك غػػنلع لقػػدرة امػػت الإيلػػنز كيلػػنح الأداءفػػع الػػمحكـ فػػع البيئػػة ممػػن يسػػهـ فػػع زيػػندة ا
620.) 
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 كقد ميز بنيدكرا بيف يكايف مف المكقعنت لفنامية الذات:

 ،قدرمه امػت القيػنـ بػحداء سػمكؾ محػددممعمؽ بإدراؾ الفرد ل المكقعنت الخنصة بفنامية الذات: .1
قػندرا امػػت القيػػنـ  مسػػناد امػػت ممكػف الفػػرد مػػف محديػد مػػن إذا كػػنف أفكاػذس المكقعػػنت يمكيهػن 

كمحػػدد إمكنييػػػة المغمػػب امػػت العكائػػػؽ  ،كمحػػدد مقػػػدار اللهػػد المطمػػكب، بسػػمكؾ معػػيف أـ  
 المكلكدة بنلمهمة.

ف ميػػمج مػػف ا يخػػراط فػػع سػػمكؾ ا امقػػند بػػحف اليمػػنئج يمكػػف أ المكقعػػنت الممعمقػػة بنليمػػنئج: .2
لمينسػب لمقيػنـ بنلمهمػة كمظهر العلاقة بكضكح بيف مكقعنت اليمنئج كمحديػد السػمكؾ ا، محدد

 (.26 :2008،معيية)العميبع
 :( Self esteem)تقدير الذات .3

انليػػة  ر مقػػدير الػػذات إلػػت يظػػرة الفػػرد الإيلنبيػػة ليفسػػه بمعيػػت أف ييظػػر إلػػت ذامػػه يظػػرةيشػػي
كمػػن ممضػػمف إحسػػنس الفػػرد بكفنءمػػه كلدارمػػه كاسػػمعدادس لمقبػػؿ ، ممضػػمف الثقػػة بػػنليفس بدرلػػة كنفيػػة

كبصفة انمػة يػرمبط بمقػدير الػذات بنلسػمكؾ الػذم يعبػر اػف اليمػك أكثػر ممػن يعبػر  ،ديدةالخبرات الل
 (.110 :1989 ،)كفنفع كمن يعبر ذلؾ أصحنب المكله الإيسنيع، اف الدفنع

مػذات مكػكف ليلػنبع ( بحف الأفراد الذيف يمممعػكف بمقػدير إBlak and merritt:2005) يرل
  فراد كمف ممؾ الخصنئص:لديهـ خصنئص مميزاـ اف غيراـ مف الأ

 يشعركف بنلأامية. .1

 ملنس أيفسهـ كالآخريف.يشعركف بنلمسؤكلية  .2

 . يقعكف محت محثير الآخريف بسهكلةك ، لديهـ إحسنس قكم بنليفس كيمصرفكف بنسمقلالية .3

 فمديهـ القدرة امت المخنطرة كمكالهة المحدينت.، يؤميكف بحيفسهـ .4

كمػن يمممعػكف بمهػنرات ليػدة فػع المكاصػؿ ، فع الػذاتيمممعكف بنلقدرة امت المحكـ العنطفع  .5
 (.37 :2010،مع الآخريف)شعبنف
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 رج نهصلاتح انُفسٛح:انُظرٚاخ انًفس  

 :(,Copaza) 1982نظرية كوبازا  -أولا

قػػدمت ككبػػنزا يظريػػة رائػػدة فػػع ملػػنؿ الكقنيػػة مػػف الإصػػنبة بن ضػػطربنت اليفسػػية كاللسػػمية 
لابة اليفسػػية بكصػػػفهن مفهكمػػن حػػػديثن فػػػع اػػذا الملػػػنؿ كاحممػػػن ت مينكلػػت خلالهػػػن العلاقػػة بػػػيف الصػػػ

 الإصنبة بنلأمراض.

كااممدت اذس اليظرية امت ادد مف الأسس اليظرية كالملريبية، ممثمت الأسس اليظرية فع 
آراء بعػػض العممػػنء أمثػػنؿ "فرايكػػؿ كمنسػػمك كركلػػرز" كالمػػع أشػػنرت إلػػت كلػػكد اػػدؼ لمفػػرد أك معيػػت 

ممػػد بنلدرلػػة الأكلػػت امػػت قدرمػػه امػػت اسػػمغلاؿ إمكنينمػػه الشخصػػية كا لممنايػػة لحينمػػه الصػػعبة يع
بصكرة ليدة، كيعد يمكذج " زاركس" مف أاـ اليمنذج المع ااممػدت اميهػن اػذس اليظريػة، حيػث إيهػن 

 يكقشت مف خلاؿ ارمبنطهن بعكامؿ ثلاثة كاع:

 البيئة الداخمية لمفرد. .1

 الأسمكب الإدراكع المعرفع. .2

 نلمهديد كالإحبنط.الشعكر ب .3

ذكػػػػر  زاركس أف حػػػػدكث خبػػػػرة الأحػػػػداث الضػػػػنغطة يحػػػػددان مػػػػدل إدراؾ الفػػػػرد لمحػػػػدث، 
 كاامبنرس مكقفن قنبلا لممعنيش.

كمػػػرل ككبػػػنزا أف الأفػػػراد الػػػذيف يمسػػػمكف بنلصػػػلابة اليفسػػػية يككيػػػكف أكثػػػر صػػػمكدا كمقنكمػػػة 
يلػنزا كسػيطرة كقػدرة امػ ت مفسػير الأحػداث، كمػن أيهػـ يلػدكف لأابنء الحينة الملهػدة، كأشػد كاقعيػة كا 

أف ملنربهـ مممعة كذات معيت، كامت العكػس فػإف الأشػخنص الأقػؿ صػلابة يلػدكف أيفسػهـ كالبيئػة 
مػػػف حػػػكلهـ   معيػػػت لهػػػن، كيشػػػعركف بنلمهديػػػد المسػػػممر كالضػػػعؼ فػػػع مكالهػػػة أحػػػداثهن الممغيػػػرة، 

ن أك ايػدمن مخمػك مػف الملديػد فهػـ كيعمقدكف أف الحينة مككف أفضؿ ايػدمن ممميػز بنلثبػنت فػع أحػداثه
 .(40- 35 :2008 ،راضع؛ 20-19: 2012ـ مع البيئة )سيد، سمبيكف فع مفنامه

 ( المعدل لنظرية كوبازا:VNC,1993)نموذج فنك  -ثانيا

فع ملنؿ الكقنية مف الإصنبة بن ضطربنت أحد اليمنذج الحديثة المع أاند  ﵁﵁لقد ظهر حديثن
كؿ كضع معديؿ لديد لهن، كاذا اليمكذج قدمه "فيؾ" كمـ مقديـ اػذا المعػديؿ اليظر ليظرية ككبنزا كحن

ة كالإدراؾ المعرفػع كالمعػنيش مف خلاؿ دراسمه المع ألراان بهدؼ بحث العلاقة بيف الصلابة اليفسػي
، إسػرائيمينن  ( ليدينن 267ؿ مف ينحية كالصحة العقمية مف ينحية أخرل، كذلؾ امت ايية قكامهن )الفع ن
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ممد البنحث امت المكاقؼ الشنقة الكاقعية فع محديدس لدكر الصلابة، كقنـ بقينس ممغير الصػلابة كاا
كالإدراؾ المعرفع لممكاقؼ الشنقة كالمعنيش معهن قبػؿ الفمػرة المدريبيػة المػع أاطناػن لممشػنركيف كالمػع 

 بمغت سمة أشهر بعد ايمهنء الفمرة المدريبية.

 لمػزاـ كالػمحكـ فقػط بنلصػحة العقميػة مػف خػلاؿ مخفػيض كمكصؿ "فيؾ" إلت ارمبنط مكػكيع ا
الشػػػعكر بنلمهديػػػد كاسػػػمخداـ اسػػػمراميلينت المعػػػنيش الفعػػػنؿ خنصػػػة اسػػػمراميلية ضػػػبط ا يفعػػػنؿ حيػػػث 

بنلصػػحة العقميػػة مػػف خػػلاؿ إدراؾ المكقػػؼ امػػت أيػػه أقػػؿ مشػػقة، كاسػػمخدـ  ﵁ارمػػبط بعػػد الػػمحكـ إيلنبيػػن
 (.80- 79 :2010 ،اكدة؛ 23-20: 2011 ،ينفعيش)العإسمراميلية حؿ المشكلات لممعن

 انصلاتح انُفسٛح يٍ يُظٕر ئسلايٙ:

فػػػإذا مراكمػػػت ، لأيػػػه فضػػػيمة يحمػػػنج إليهػػػن المسػػػمـ فػػػع دييػػػه كدييػػػنس ،الإسػػػلاـ يػػػحمر بنلصػػػبر
فنلصبر كحدس اك الذم يشع ، كطنؿ ليمهن، كأظممت الآفنؽ، كمرادفت الضكائؽ، الأحكاؿ امت المسمـ

 نصـ مف المخبط كالحيرة.لممسمـ اليكر الع
 مفيوم الصبر:

الػػدكاء ، كالمصػبر: مكمػػؼ الصػبر بكسػػر البػنء، معريػؼ الصػبر لغػػة "حػبس الػػيفس اػف اللػػزع
"، أمرس بنلصبر، كاك اصنرة شلر مر كأصبرس، المر   .كشهر الصبر شهر الصكـ

 .(237 :2006،معريؼ الصبر اصطلاحن بحيه" الثبنت امت أحكنـ الكمنب كالسية")لكارم

 أنواع الصبر:

كصػػبر امػػت ، كصػػبر اػػف المعصػػية، قسػػـ العممػػنء الصػػبر إلػػت أيػػكاع: صػػبر امػػت الطناػػة
 سيمـ ارضهن كنلمنلع:ك يكازؿ الدار 

الصػبر امػت الطناػة: فحسنسػػه أف أركػنف الإسػلاـ اللازمػػة محمػنج إلػت الصػػبر فػع القيػنـ بهػػن  .1
ِ فَؽَبرَِةٌِ وَإنَُِّاَِۚ   افصُلَاةِِوَِ باِفصُزِِْ وَاشْتعَِقـوُاكالمداكمة اميهن﴿  ُٓ  .(٥٤﴾)البقرة:  عِغَِالَْْاصِِِظَذَِِإِ

المعنصع: اك أف يكؼ المسمـ اف معصية ربه مهمن زيف له الشيطنف الطريػؽ  افالصبر  .2
قػػنؿ الرسػكؿ اميػه السػػلاـ" حفػت الليػػة  اػػف أيػس بػػف منلػؾ قػنؿ ،كزييػػت لػه يفسػه، إلػت ذلػؾ
 .(631 :1954،رم)الييسنبك كحفت الينر بنلشهكات"، بنلمكنرس

الصػػبر امػػت يػػكازؿ الػػدار: اػػك الصػػبر امػػت كػػؿ مػػن يصػػيب المسػػمـ فػػع يفسػػه أك منلػػه أك  .3
ِوَكَؼْككٍ ِمِككنَِ ﴿ ككمهػن أاػػراض ممكقعػة، ميزلمػه أك أامػػه ٍِ ُككو َْ ِمِككنَِالَْْككوْتِِوَا

ٍ
ككء وَفَـَبْؾُككوَكُؽُمِْبقَِْ
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ِِْ كِافصُكابِ ِ اتِِوَبَؼِّ َْ كَْػُسِِوَافثُؿَ ْٕ مَْوَالِِوَا ْٕ افُكذِدنَِإذَِاِأَصَكابَتْفُمِْمُصِكقبَةٌِؿَكافُواِإكُِكاِللَُِِِّوَإكُِكاِإفَِقْكهِِ،ِدنَِا

ةٌِوَأُوفَئِكَِهُمُِادُْفْتَنُونَِ،ِرَاجِعُونَِ ِمِْوَرَحَْْ  .157- 155))البقرة:﴾  أُوفَئكَِِظَؾَقفِْمِْصَؾَوَاتٌِمِنِْرَبِِّ

 الصبر ضربان: جسمي ونفسي.فإن ومن ىنا 

كيهنيمػػػه المعمكمػػػة كأكثراػػػن لػػػذكم اللسػػػكـ ، اػػػك محمػػػؿ المشػػػنؽ بقػػػدر القػػػكة البدييػػػة ي:الجسوووم -أولا
 الخشية كليس ذلؾ لفضيمة منمة.

، كيقػػنؿ لػػه العفػػة، كذلػػؾ ضػػربنف: صػػبر امػػت ميػػنكؿ مشػػمهت، كبػػه معمػػؽ الفضػػيمة النفسووي: -ثانيووا
دنَِ﴿ قػػػػنؿ اػػػػز كلػػػػؿ كالصػػػػبر اػػػػنـ، كصػػػػبر امػػػػت محمػػػػؿ مكػػػػركس أك محبػػػػكب ِْ ِ فِِِ وَافصُككككابِ

ِ
ِافْبَلْشَككككاء

ِ
ِ
ككاء ئِكككَِافُككذِدنَِِۚ   افْبَككلْسِِ وَحِككغَِ وَافضُُْ ئِكككَِهُككمُِادُْتُؼُككونَِِۚ   صَككنَؿُوا أُوفَ   أيهػػـفػػذكر  (177﴾)البقػػرة: وَأُوفَ 

 .(219-218 :1980 ،الأصفهنيع) كفع الضراء أم المصيبة، يصبركف فع البحسنء أم الفقر

 آداب الصبر:
لنء فع حديث ثنبت قنؿ: سمعت أيس بف منلؾ يقكؿ: قنؿ كمن ، اسمعمنله فع أكؿ الصدمة .1

 :ق1422 ،البخػػنرم)الصػػبر ايػػد الصػػدمة الأكلػػت"إيمػػن رسػػكؿ ا﵀ صػػمت ا﵀ اميػػه كسػػمـ: " 
1283.) 

: قنلت سػمعت رسػكؿ ا﵀ صػمت ا﵀  كمن لنء فع حديث أـ سممة، ا سمرلنع ايد المصيبة .2
يػن إليػه رالعػاميه كسمـ يقكؿ: " من مف مسمـ مصيبه مصيبة فيق كف المهػـ ألريػع كؿ إين ﵀ كا 

 :1954 ،الييسػػػػنبكرم)"أخمػػػػؼ ا﵀ لػػػػه خيػػػػرا ميهػػػػنخيػػػػرا ميهػػػػن إ   فػػػػع مصػػػػيبمع كاخمػػػػؼ لػػػػع
918). 

فعف أيس بف منلؾ: رضع ا﵀ ايه قنؿ: لمن ، فحمن البكنء فلنئز، سككف اللكارح كالمسنف .3
سكؿ صمت ا﵀ اميه كسمـ منت إبراايـ كلد اليبع صمت ا﵀ اميه كسمـ فلعمت ايين الر 

يهن ه: كأيت ين رسكؿ ا﵀؟ فقنؿ: " فإفقنؿ له ابد الرحمف بف اكؼ رضع ا﵀ اي ،مذرفنف
كالقمب يحزف ك  ، فقنؿ صمت ا﵀ اميه كسمـ: " إف العيف مدمع، رحمة ثـ أمبعهن بحخرل
ين بفراقؾ ين إبراايـ لمحزكيكف، يقكؿ إ  من يرضع ربين  .(1422:83،")البخنرمكا 

 الصلابة النفسية:أبعاد 

ف المػع قػػنـ بهػػن ككبػػنزا كالمػػع أشػػنرت إلػػت أ مظهػر أبعػػند الصػػلابة اليفسػػية مػػف خػػلاؿ الدراسػػة
الأفراد الػذيف يمممعػكف بنلصػلابة اليفسػية يحػنكلكف أف يكػكف لػديهـ مػحثير مػف ملػرل بعػض الأحػداث 

 المحدم(.، المحكـ، ا لمزاـ(: المع يمركف بهن كاذس الأبعند اع
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 لا:الالتزام:أو 

يعمبػػر مكػػكف ا لمػػزاـ مػػف أكثػػر مككيػػنت الصػػلابة اليفسػػية ارمبنطػػن بنلػػدكر الكقػػنئع لمصػػلابة 
 بكصفهن مصدرا لمقنكمة مثيرات المشقة.

ملػنس يفسػه  ( ا لمزاـ بحيه" يكع مف المعنقد اليفسػع يممػزـ بػه الفػرد14 :1997 ،يرل )مخيمر
 ف مف حكله".كأادافه كقيمه كالآخري

كأادافػػػػه كمقػػػػدير  رد لقيمػػػهت ككبػػػنزا إلػػػػت أف ا لمػػػزاـ يمثػػػػؿ القػػػػدرة امػػػت إدراؾ الفػػػػكقػػػد أشػػػػنر 
، ككػػػذلؾ صػػػيع القػػػرارات المػػػع مػػػداـ المػػػكازف كالمراكيػػػب الداخميػػػة ،إمكنينمػػػه ليكػػػكف لديػػػه اػػػدؼ يحققػػػه
 يمثػؿ المػزاـ الفػرد يحػكفهػك ، نيػب الفػرد يحػك يفسػه كأادافػه كقيمػهفن لمزاـ يمثؿ ا لمزاـ الػذامع مػف ل

فػػنلفرد الػػذم لديػػه ، يلنبيػػة مػػع الأحػػداث الضػػنغطة كرؤيمهػػن كمكاقػػؼ اندمػػة كذات معيػػتالمعنمػػؿ بإ
كالأحداث المػع مػدكر مػف حكلػه كيمثػؿ ا يفصػنؿ ، يزاة قكية يحك ا لمزاـ ييدمج مع الينس كالأشينء

 (.176 :2010 ،)ابنس ا يعزاؿ كا غمراب مضيعة لمكقت

، كممسػػكه بهػػن، نرة اػػف مبيػػع الفػػرد لقػػيـ كمبػػندئ كمعمقػػداتكمػػرل البنحثػػة أف ا لمػػزاـ اػػك ابػػ
 كاذا يعكس مسمكل الصلابة اليفسية.، ملنس يفسه كملممعهكمحممه المسؤكلية 

 ( ا لمزاـ إلت ثلاثة أيكاع اع:2007 كقد صيؼ )أبك يدل:
 الالتزام القانوني:

فػػػػػػراد بضػػػػػػركرة اامقػػػػػػند الأ( ا لمػػػػػػزاـ القػػػػػػنيكيع بكصػػػػػػفه" 290 :1991 ،)ابػػػػػػد ا﵀ كيعػػػػػػرؼ
لملمكاة مف القكااػد كالأحكػنـ العنمػة كمقبػؿ ميفيػذان لبػرا بكاسػطة السػمطة المخمصػة فػع ا يصينع 

 لخركج ايهن أك مخنلفمهن لمن ممثمه مف أسس ميظمة لمسمككينت العنمة داخؿ الملممع".احنلة 
 الالتزام الديني:

يمػػنف الصػػحيف كظهػػكر ذلػػؾ ( بحيػػه" المػػزاـ المسػػمـ بعقيػػدة الإ92 :2002 ،كيعرفػػه )الصػػييع
 امت سمككه بممنرسة من أمر ا﵀ به كا يمهنء اف إمينف من يهع ايه.

 الالتزام الأخلاقي:

( بحيػه " اامقػند الفػرد بضػركرة ا سػممرار فػع الاقمػه الشخصػية 1991)لكيسػكف: كقد ارفه
س الػذامع الػذم أشػنر كا لممناية" كيحمؿ اذا المعريؼ ا لمزاـ فع مضمكيه لهذا الشكؿ معيػت الإكػرا

يػرمبط  إ  أف المػزاـ الفػرد بعلاقػة مػن، )المزامن( داخمين يرمبط بػنلقيكد ا لممنايػة إلت لكيسكف بكصفه
فػػنلفرد حػػيف ، ملػػنس العلاقػػة ك  يػػرمبط بنللكايػػب الأخلاقيػػة ا لممنايػػةبكلػػكد قيمػػة أك اػػدؼ داخمػػع 
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 ،)زييػػػب اقػػع سػػػعندمه بهػػن كرضػػػنس ايهػػنيممػػػزـ بهػػن مػػػف ك ، يممػػزـ بملمكاػػػة مػػف العلاقػػػنت ا لممنايػػة
2008: 25.) 

أك مكمسػبن ، مػن مػف داخػؿ الفػرد يفسػهالسػنبؽ يمضػف أف ا لمػزاـ مصػدرس إ مف خلاؿ العػرض
كػػؿ مػػن يمكػػف ا يمهػػنء إليػػه أف كػػؿ المعػػنيع ، أك القػػنيكيع تمػػف المحػػيط الخػػنرلع كػػن لمزاـ الأخلاقػػ

 حد مككينت الصلابة اليفسية.د بدكرس أفع مفهكـ ا لمزاـ الذم يعالسنبقة مملسد يفسين 

 ثانيا:التحكم:

( الػػمحكـ بحيػػه" اامقػػند الفػػرد بػػنلمحكـ فيمػػن يمقػػنس مػػف Wiebe, 1991: 89) كمػػن يعػػرؼ
يػػػه يمضػػػمف القػػػدرة امػػػت امخػػػنذ كأ، يػػػه يمحمػػػؿ المسػػػؤكلية الشخصػػػية اػػػف حػػػكادث حينمػػػهكأ، أحػػػداث

 كالهة الفعنلة".كمفسير الأحداث كالم، القرارات كا خمينر بيف البدائؿ

اػػػػع المبػػػػندأة كالإدراؾ ، كقػػػد أضػػػػنؼ فكيمنيػػػن أف المراحػػػػؿ الأسنسػػػػية المػػػع يمػػػػر بهػػػػن الػػػمحكـ
كذلػؾ بنمخػنذ قػرار ، فيبدأ الفرد فع المعنمؿ مع المكقػؼ أك الحػدث الضػنغط المفػركض اميػه، كالفعؿ
ثػػـ مػػحمع ، المبػػندأةفػػإذا كػػنف القػػرار يهػػدؼ إلػػت مغيػػرس فإيػػه يممثػػؿ ممنمػػن لمرحمػػة  مكقػػؼ مػػن ملػػنسمحػػدد 

كمعيع فهـ الفرد لػه  كمحديػدس لمصػندر الخطػر كالمعكقػنت المػع ، مرحمة الإدراؾ أك المعرفة بنلمكقؼ
مرحمػة الفعػػؿ كأخيػػرا ، كمػن يػػمـ محديػد الفػػرد لقدرامػه ك مصػػندرس الذاميػة، مقػؼ حػػنئلا دكف المعنمػؿ معػػه

 (.73 :2011 ،)يكسؼ اميهن ملنس الأحداث الضنغطة كمسببنمهن لمقضنءالذم يقكـ به الفرد 
 أشكال وصور التحكم:

 أف المحكـ يمضمف أربع صكر رئيسة كاع:( 31 :2003 ،يقكؿ )الرفناع

كيحسػػـ اػػذا الػػمحكـ الممصػػؿ بنمخػػنذ  القوودرة عمووى اتخوواذ القوورارات والاختيووار بووين بوودائل متعووددة: .1
كلػذا يػرمبط اػذا ، ة المعػنيش معػهمحنكلػ أـمليبػه  عنمؿ مع المكاقػؼ سػكاء بنيمهنئػه أـالقرار طريقة الم

 كالإلراءات المع سكؼ يمبعهن.، المحكـ بطبيعة المكقؼ يفسه كظركؼ حدكثه
اسػػػمخداـ العمميػػػنت الفكريػػػة لمػػػمحكـ فػػػع الحػػػدث يلعػػػؿ الػػػمحكـ  الوووتحكم المعرفوووي المعمومووواتي: .2

 ،يلػػػنبعإسػػػمبية لممشػػػقة إذا مػػػن مػػػـ امػػػت يحػػػك المعرفػػػع أاػػػـ صػػػكر الػػػمحكـ المػػػع مقمػػػؿ مػػػف الآثػػػنر ال
، فيػػيخفض اػػذا الػػمحكـ بنلقػػدرة امػػت اسػػمخداـ بعػػض العمميػػنت الفكريػػة بكفػػنءة ايػػد المعػػرض لمضػػغط

دراكه بطريقة إكنل خر كبمعيت آ، كمفسيرس بصكرة ميطقية ككاقعية، يلنبية كممفنئمةمفكير فع المكقؼ كا 
كيػػز ا يمبػػنس العقميػػة مثػػؿ مر  تأف الشػػخص يػػمحكـ بنلحػػدث الضػػنغط بنسػػمخدامه بعػػض ا سػػمراميلين

امت مكضكع الضغط أك امؿ خطة لممغمب اميه أم اك قػدرة الفػرد امػت اسػمخداـ كنفػة المعمكمػنت 
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كيخػمص الػمحكـ بقػدرة الفػرد امػت لمػع كنفػة ، الممنحة اف المكاقؼ لمحنكلػة السػيطرة اميػه كضػبطه
بػػؿ كقكاػػه أم مكقػػع المكقػػؼ ق، المعمكمػػنت اػػف الحػػدث أك المكقػػؼ كالميبػػؤ بمػػن سػػيؤكؿ إليػػه الحػػدث

 مخفيؼ مف القمؽ المصنحب لممعرض له كمسهيؿ السيطرة اميه.مكل، مقميؿ مف حدة الحدثمكذلؾ ل
نلػػػة كبػػػذؿ اللهػػػد مػػػع دافعيػػػة كبيػػػرة للإيلػػػنز كاػػػك القػػػدرة امػػػت المكالهػػػة الفعٌ  الوووتحكم السوووموكي: .3

دث الصػندـ كالػمحكـ فػع آثػنر الحػ، كيقصػد بػه المعنمػؿ مػع المشػكمة بصػكرة فعميػه مممكسػة، كالمحدم
 بنلقينـ ببعض السمككينت المخططة كالميهلية لمعديؿ الحدث الصندـ.

فهػػػذس ، كيػػػرمبط الػػػمحكـ المرلمػػػع بخمفيػػػة الفػػػرد السػػػنبقة اػػػف المكقػػػؼ كطبيعمػػػه الوووتحكم الترجموووي: .4
لمسػيطرة اميػه  ﵁معيػت كقػنبلا ذا نن مكقفػكمعمبػرس ، الخمفية كالمعمقدات مككف ايطبنان محددا اػف المكقػؼ

 خفؼ كقع الحدث الصندـ.ممن ي

 ﵁ت مكقػػع حػػدكث المكاقػؼ الصػػعبة بيػػنءف الػػمحكـ يممثػػؿ فػع قػػدرة الفػػرد امػكيمضػف مػػف ذلػؾ أ
مسػمثمرا ، ككضعه الخطط المينسبة لمكالهمهن كالمقميػؿ مػف آثنراػن حػيف حػدكثهن، امت اسمقرائه لمكاقع

يطرا امت يفسه ممحكمػن فػع مس، كؿ من يمكفر لديه مف إمكنيينت مندية كمعيكية كاسمراميلينت اقمية
 ايفعن مه.

 التحدي: -ثالثا

اػك أمػر طبيعػع بػؿ ، ملػدد فػع أحػداث الحيػنةمعرفه ككبنزا بحيه" اامقند الفرد بحف المغيير الم
أكثػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف ككيػػػػػػػػػػه مهديػػػػػػػػػػدا لأميػػػػػػػػػػه كثقمػػػػػػػػػػه بيفسػػػػػػػػػػه كسػػػػػػػػػػلاممه ، حممػػػػػػػػػػع  بػػػػػػػػػػد ميػػػػػػػػػػه  رمقنئػػػػػػػػػػه

 .(Kobasa:1979:70اليفسية)

( المحػدم بحيػه" ممػؾ ا سػملنبنت الميظمػة المػع ميشػح Tomaka:1996) كمن يعػرؼ مكمنكػن
كاذس ا سػملنبنت مكػكف ذات طبيعػة معرفيػة ملممػع معػن كمكصػؼ بحيهػن  ،ردا امت الممطمبنت البيئية

 (.41 :2002 ،نلة )محمداسملنبنت فعٌ 

ممػػن سػػبؽ يمضػػف أف الصػػلابة اليفسػػية ميشػػل لػػدار دفػػنع يفسػػع لمفػػرد يعييػػه امػػت المكيػػؼ 
كمخمػؽ يمطػن مػف الشخصػية شػديدة ا حممػنؿ مسػمطيع ، أحداث الحيػنة الضػنغطة كالمؤلمػةالبينء مع 

كييظر إلت المسمقبؿ بيظرس ، ليصؿ إلت مرحمة المكافؽ، أف مقنكـ الضغكط كمخفؼ مف آثنران السمبية
 كمخمك مف  القمؽ كا كمئنب كمصبف ردكد أفعنله مثن  للاسمحسنف.، ممؤان الأمؿ كالمفنؤؿ
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  انراتغانًثحث 

 انرظا ػٍ انحٛاج

كمػػن يػػرمبط ارمبنطػػن كثيقػػن ، مػػف مظػػنار حيػػنة الفػػرد ﵁يمثػػؿ الشػػعكر بنلرضػػن اػػف الحيػػنة مظهػػرا
فنلأشخنص الأكثر رضن اف حينمهـ يمممعكف بصفة ، بصحمه اليفسية كمكيفه الشخصع كا لممناع

مػػف الأشػػخنص  انمػػة بصػػحة يفسػػية كلسػػمية كقػػدرة امػػت المكيػػؼ مػػع ظػػركؼ الحيػػنة الممغيػػرة أكثػػر
لعديػػػد مػػػف المشػػػنار ذات الطبيعػػػة كيمرافػػػؽ الشػػػعكر بنلرضػػػن العػػػنـ اػػػف الحيػػػنة اػػػندة بن ،الأقػػػؿ رضػػػن

كالإحسػنس ، يلنبيػة لممسػمقبؿكاليظػرة الإ، كالطمػكح، كالمفػنؤؿ، كمشنار الأمػؿ، يلنبية لدل الأفرادالإ
الملػػنؿ ا لممػػناع مػػحثير امػػت شخصػػية الفػػرد كمكيفػػه كالاقمػػه داخػػؿ  بعػػدـ الرضػػن اػػف الحيػػنة ذم

 ف يعيش حينة مسمقرة.ه أك ملنامه إذا كنف يراد لمفرد أكاك محثير   ييبغع إغفنل ،الذم يعيش فيه
 يفٕٓو انرظا ػٍ انحٛاج:

 تعريف الرضا لغة: -أولا

مقػػكؿ رضػػع ، )رضػػع( الػػراء كالضػػند كالحػػرؼ المعمػػؿ أصػػؿ كاحػػد يػػدؿ امػػت خػػلاؼ السػػخط
كمرضػنس :أم ، كأرضػنس: أم أاطػنس مػن يرضػت بػه، ايػه كمفعكله مرضػع، كاك راض، يرضع رضت

 (.9 :2009 ،طمب رضنس)الميلد
 تعريف الرضا عن الحياة اصطلاحا: -ثانيا

كػػؿ ميهػػن ييظػػػر للنيػػب مػػػف ، معػػددت المعريفػػنت المػػػع مينكلػػت مصػػطمف الرضػػػن اػػف الحيػػػنة
يعػػػػػرؼ حيػػػػػث ، كسػػػػػيحنكؿ أف يلمػػػػػؿ أاػػػػػـ المعريفػػػػػنت المػػػػػع كردت، فػػػػػع محنكلػػػػػة لمفسػػػػػيرس، لكايبػػػػػه

الرضن اف الحينة بحيهن" شعكر الفرد بنلفرح كالسعندة كالراحة كالطمحييية ( 211 :2012 ،)الملد كم
قبنله امت الحينة بحيكية يميلة لمقبمه لذامه كلعلاقنمه ا لممناية كرضنس اف إشػبنع حنلنمػه" كمػن ، كا 

نة الفرد حسب المعنيير ( الرضن اف الحينة بحيه " مقدير انـ ليكاية حي415 :2009 )لكدة، معرؼ
، المقػػػدير ا لممػػػناع"، كا سػػػمقرار ا لممػػػناع، الطمحيييػػػة، العلاقػػػنت ا لممنايػػػة، المنليػػػة: السػػػعندة

 ﵁انمػن ﵁الرضن اف الحينة بحيه "حكـ يصػدرس الفػرد يمضػمف مقػديرا( 480 :2008 ،)امكاف ككمن يعرؼ
كيقػنرف ظػركؼ حينمػه الراايػة ، ينسبن لهكيعممد اذا الحكـ امت معينر يضعه الفرد كيعمبرس م، لحينمه

أك مقيػػنس يمسػػـ  ـ امػػت الفػػرد ذامػػه كلػػيس امػػت معيػػنرو كمػػف ثػػـ يرمكػػز اػػذا الحكػػ، طبقػػن لهػػذا المعيػػنر
"المقػدير الػذم يضػعه  (  الرضػن اػف الحيػنة بحيػه123 :2008 ،)ابد الخػنلؽ كيعرؼ، بنلمكضكاية"

سية فع اذا اللكايب الأسنيمكف محديد ص" ك الفرد ليكاية حينمه بكله انـ ااممندا امت حكمة الشخ
 :المعريؼ امت اليحك المنلع
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 يعممد امت حكـ الشخص امت مقديرس الشخصع كليس كمن يحددس غيرس. .1

 يحدد الفرد بيفسه المعنيير المع يقيـ امت أسنسهن حكمه امت يكاية حينمه. .2

 يية.ييممع الحكـ امت الحينة إلت اللكايب المعرفية الشخصية كليس الكلدا .3

 يمعمؽ اذا المقدير أك الحكـ بنلحينة بشكؿ شنمؿ كليس بقطنع محدد فيهن. .4

كمػػرل البنحثػػة أف الرضػػن اػػف الحيػػنة معػػد سػػمة يفسػػية ممكػػكف لػػدل الفػػرد مػػف خػػلاؿ مقييمػػه 
ليكاية الحينة المػع يعيشػهن فػع ضػكء مػن لديػه مػف مشػنار كأحنسػيس كاملناػنت كقػدرة امػت المعنمػؿ 

كقينامه بمن يقدـ ، كمن يشعر به مف حمنية كممبية لحنلنمه بصكرة مرضية له، مع البيئة المحيطة به
 إليه كالإحسنس بنلمقدير كا امراؼ.

لرضػػػن اػػػف الحيػػػنة بحيهػػػن "شػػػعكر المػػػرأة   (2013،حسػػػيف ايسػػػتمعريػػػؼ )البنحثػػػة  كممبيػػػت
قبنلهػػػػن امػػػػت الحيػػػػنة بحيكيػػػػة يميلػػػػة لمقب مهػػػػن لػػػػذامهن المطمقػػػػة بنلراحػػػػة كالفػػػػرح كالسػػػػعندة كالطمحيييػػػػة كا 

 ."ةكلعلاقنمهن ا لممناي
 خٕاَة انرظا ػٍ انحٛاج:

اينلػؾ العديػد ، السػنبقة فػع اػذا الملػنؿ كالدراسػنت طلاع امت اللهكدف أف مف خلاؿ ا مبيٌ 
اللكايػب  إلػتمف لكايب الحينة المع لهن محثير امت رضػن اليػنس الػذامع اػف حيػنمهـ كيمكػف المعػرؼ 

، الأسػػػرة، الأطفػػػنؿ، العلاقػػػة العنطفيػػػة الحميمػػػة، الراحػػػة المنديػػػة، )الصػػػحة الشػػػنئعة كالعريضػػػة يسػػػبين
، كالعمػؿ، كفهػـ الػذات، كميميػة الػذات، كالدراسػة، كالسينسية، الشؤكف ا لممناية، الملممع، الصداقة
 كالػػػديف(، ككسػػػنئؿ ا سػػػملمنـ، كالمسػػػمية، كالحيػػػنة ا لممنايػػػة، كالمعبيػػػر الػػػذامع، كالإبػػػداع، كالمهيػػػة
 .(409 :1994 ير،بنك، )ممككش

كيشػػممؿ الرضػػن اػػف الحيػػنة أيضػػػن امػػت لػػنيبيف أكلهمػػن: يمعمػػػؽ بنلحيػػنة بكلػػه اػػنـ كبشػػػكؿ 
الأصػػدقنء كالمهيػػة ، قطناػػنت معييػػة كنلأسػػرة كالمػػنؿ فػػع كثنييهمػػن يمعمػػؽ بنلرضػػن اػػف الحيػػنة، شػػنمؿ

 (.102 :2007 ،كغيران )ابد الخنلؽ

كاػذا المقيػيـ يخضػع ، لهػة يظػراـ الخنصػةالرضن اف الحينة اك مقييـ الأفراد لحيػنمهـ مػف ك 
للنيبيف فع لنيبه الأكؿ: معرفع يممثؿ فع إدراؾ الأفراد كمقييمهـ لمحينة بشكؿ انـ أك مقييـ لكايػب 

 ﵁ثنيع مقييـ الأفراد لحينمهـ بينءكفع لنيبه ال، الملممع كالإيلنز كالأسرةك محددة مف الحينة مثؿ البيئة 
مػػن السػػعندة كالهيػػنء الشخصػػع أك المػػكمر كالقمػػؽ كالضػػغط ع مسػػبب إمكػػرار الأحػػداث السػػنرة المػػامػػت 

 (.121 :2012دم،كبنلمنلع الشعكر بنلرضن أك ادـ الرضن بدرلنمه المخممفة)الحمي
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( الرضن اف الحينة بحيه "معمقدات الفرد اف مكقعه 1995) مصيؼ ميظمة الصحة العنلمية
ه فػػع ضػػكء السػػينؽ الثقػػنفع كقػػيـ الملممػػع الػػذم كااممنمػػ، كمعػػنييرس، كمكقعنمػػه، كأادافػػه، فػػع الحيػػنة
 (.202 :2012 ،كاذا المفهكـ يمحثر بكؿ مككينت البيئة المع يعيش فيهن" )سنلـ، يعيش فيه

كمػػػػـ مقيييػػػػه ، كقػػػػد مضػػػػمف المقيػػػػنس الػػػػذم مػػػػـ إاػػػػدادس مػػػػف قبػػػػؿ ميظمػػػػة الصػػػػحة العنلميػػػػة
مقػػػة بنلرضػػػن اػػػف الحيػػػنة الملػػػن ت الممعفػػػع أبعػػػند فرايػػػة مممثػػػؿ  6، دكلػػػة 15( امػػػت 1998اػػػنـ)
كالملػنؿ ، البيئػة، العلاقػنت ا لممنايػة، مسػمكل ا سػمقلالية، الصحة اليفسػية، )الصحة البديية:كاع

ر بنلصحة كالشعك ، الأخير يرمبط بنليكاحع الركحية الأخلاقية كالمعمقدات الشخصية اف لكدة الحينة
ر فػػع شػػعكر الفػػرد بنلرضػػن اػػف الحيػػنة ف اػػذا المحديػػد لمملػػن ت المػػع مػػؤثالعنمػػة( كامػػت الػػرغـ مػػف أ

إ  أف ذلؾ الكصؼ يفيد كثيػرا فػع ، كيمضمف بعض الملن ت كالمظنار العنمة، ﵁نيعمبر محديدا انم
 كمعرفة العكامؿ المع يمكف أف مؤثر فع مككييه لدل الأفراد. ،محديد معيت الرضن اف الحينة

 كصؼ مخمصر لهذس الملن ت فع اللدكؿ المنلع:
 (: يدالاخ انرظا ػٍ انحٛاج ٔانًظاْر انذانح ػهٛٓا.2-2خذٔل )

 ( البيئة5) ( مستوى الاستقلالية2) ( الصحة البدنية1)

 الألـ كا ضطرابنت
 حرية المصرؼ

 

 الحرية الأمف كالسلامة البديية
 

 أيشطة الحينة اليكمية الحيكية كالمعب
 

 البيئة الميزلية

 الأيشطة الليسية
 ا اممند امت المسنادات

 الطبية
 الرضن اف العمؿ

 اليكـ كالراحة
 الكظنئؼ الحسية

ا اممند امت المسنادات غير 
 -المدخيف -الطبية)الكحكؿ

 المخدرات(

 المصندر المنلية

الرانية الصحية كا لممناية مف حيث 
 الإمكنيية كاللكدة

 قطنع شبكة ا مصن ت ( الصحة اليفسية3)
 فرص اكمسنب معنرؼ لديدة كمهنرات

 

 مشنار ا يلنبيةال
 طنقة العمؿ

 

مكفير أيشطة لمراحة كا سملمنـ 
 كالمشنركة فع مثؿ اذس الأيشطة

، الذاكرة، المعميـ، المفكير
 كالمركيز

 ( العلاقنت ا لممناية4)
، البيئة المكنيية كمككينمهن)الممكث

 المينخ(، المركر، الضكضنء
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 ( البيئة5) ( مستوى الاستقلالية2) ( الصحة البدنية1)

 كسنئؿ المكاصلات العلاقنت الشخصية مقدير الذات

( كؿ من يمعمؽ بنليكاحع الركحية 5) ممنرسة الداـ ا لممناع مظهر كصكرة اللسـال
كالأخلاقية كالمعمقدات الشخصية اف 
اللكدة العنمة لمحينة كالشعكر بنلصحة 

 العنمة

 

 الأيشطة ا لممناية المشنار السمبية

 (1267-126 :2011 ،)لميمة

 يصادر انرظا ػٍ انحٛاج:

 وتقديرىا:. تحقيق الفرد لذاتو 1

فهػػك مػػن يعطػػع لػػه الإحسػػنس بنلفرديػػة كالمميػػز ، يمػػحثر الفػػرد بمفهكمػػه اػػف ذامػػه كمقػػديرس لهػػن
، فنلإيسنف يبدأ حينمه دكف أيػة فكػرة اػف ذامػه، كيمضف أاميمه فع حدكث المكافؽ مع يفسه كالآخريف
سػنف دائمػن يػؤد فهك مكػكيف معرفػع مػمعمـ كالإي، ثـ اف طريؽ المطبيع ا لممناع يبدأ فع ميمية ذامه

 ،فمحػػػع، )محمػػػكد يلنبيػػػنث ذلػػػؾ يلػػػب أف يكػػػكف مقػػػديرس لذامػػػه إكلكػػػع يحػػػد ،أف يمقػػػع مقػػػدير الغيػػػر
2011: 451.) 

 .إشباع الحاجات:2

يعد إشبنع الحنلنت مف المطنلب اليفسية الفطرية كالأسنسية لمكصكؿ إلت السعندة كالمكنمؿ 
 كالحنلػػػة إلػػػت ا كمفػػػنء كالحنلػػػة للايممػػػنء ا سػػػمقلاؿإلػػػت كاػػػع مممثػػػؿ فػػػع الحنلػػػة  ،كاليمػػػك اليفسػػػع

 (.7 :2011 ،)القطينيع

 جتماعية ودعم اجتماعي:وجود علاقات ا .3

معد العلاقنت ا لممناية مصدر مف أاـ المصندر لمشعكر بنلرضن حيث يػيلـ أكبػر مػدايـ 
لممنايػػة فنلعلاقػػنت ا ، لمرضػػن كالمكافػػؽ اليفسػػع مػػف خػػلاؿ كلػػكد أفػػراد مصػػدر لمثقػػة فػػع حيػػنة الفػػرد

اػػػذا إلػػػت ، مقػػػدـ لمفػػػرد الفرصػػػة للإفصػػػنح اػػػف الػػػذات كالرفقػػػة كالمسػػػنيدة ا لممنايػػػة كقػػػت الأزمػػػنت
 (.387 :2007 ،)ابد الكريـ الشعكر بن يممنء
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 . توافر الصلابة النفسية:4

ملنس انـ لدل الفرد فع فناميمه كقدرمه امت ة مف السمنت مممثؿ فع اامقند أك كاع ملمكا
كػع يػدرؾ بفناميػة أحػداث الحيػنة الضػنغطة الشػنقة  ،لمصندر اليفسػية كالبيئيػة الممنحػةاسمغلاؿ كؿ ا

كيمعػػػنيش معهػػػن امػػػت يحػػػك ، كيفسػػػران بكاقعيػػػة كمكضػػػكاية كميطقيػػػة، ؼ أك مشػػػكسإدراكػػػن غيػػػر محػػػرٌ 
 (. 6 :2012 ،)سيد، كالمحدم(، كالمحكـ، كممضمف ثلاثة أبعند كاع )ا لمزاـ، يلنبعإ
 .التدين:5

كبػػػنليكـ ، ككمبػػػه كرسػػػمه، كملائكمػػػه، سػػػمـ بعقيػػػدة الإيمػػػنف الصػػػحيف )الإيمػػػنف بػػػن﵀المػػػزاـ الم
يهػػع  امػػن ءكبنلقػػدر خيػػرس كشػػرس( كظهػػكر ذلػػؾ امػػت سػػمككه بممنرسػػة مػػن أمػػر ا﵀ بػػه كا يمهػػن، الآخػػر
 ايه.

كيصػػيؼ ألبػػكرت الممػػديييف إلػػت يػػكايف: ذك المػػديف الػػداخمع أك اللػػكارم كاػػـ الػػذيف يعػػدكف 
المديف الخنرلع أك المظهرم كاػـ الػذيف يسػمخدمكف الػديف  ذككك ، لحينمهـ يسيركف كفقه ﵁هلنيالديف م

 (.605 :2008 )لنف، لمحصكؿ امت المينفع ا لممناية

كممػػػن سػػػبؽ يمضػػػف أف الإحسػػػنس بنلرضػػػن مطمػػػب مػػػف المطنلػػػب المهمػػػة المػػػع يسػػػعت إليهػػػن 
معممد اميه ، ف الشخصية السكيةمف ملام ﵁نكيعمبر اذا الإحسنس مممح ،الإيسنف كيهدؼ إلت محقيقه

رشندس حيث يشعر الإيسنف بمدل ايعكنس اذا الإحسنس بنلرضن امت سمككينمه  كممعرؼ كفؽ اداس كا 
كمقبمػػه لمسػػمكل ، كمػػن أيػػه يشػػير إلػػت مقبمػػه لحينمػػه المنضػػية كالحنضػػرة كمفنؤلػػه بنلمسػػمقبؿ، كمصػػرفنمه

 ه كمقبمه الآخريف.ككذلؾ مقبمه لذام ،إيلنز المهنـ الحينمية كيمنئج سمككه
 انًفاْٛى انًرذثطح تانرظا ػٍ انحٛاج:

بؿ معمبر لزءا أسنسين مف ، اينلؾ ادة مفنايـ مرمبط ارمبنطن كثيقن بمفهكـ الرضن اف الحينة
 كمممثؿ فع المفنايـ المنلية:، مككينت الرضن اف الحينة

 السعادة: -أولا

بييمػػن ، لسػعندة معيػع حنلػة كلداييػةف احيػث إ، ميػز العممػنء بػيف الرضػن اػف الحيػنة كالسػعندة
ف مكػػكٌ الكبمػػن أف لمسػػعندة مكػػكييف امػػن ، الرضػػن اػػف الحيػػنة اػػك امميػػة ممضػػمف إصػػدار حكػػـ معرفػػع

كالمكػكف المعرفػع المممثػؿ بنلرضػن اػف الحيػنة كيعػد بمثنبػة المقػدير العقمػع لمفػرد ، ا يفعنلع الكلدايع
الصػػحة( ، العلاقػػنت، محقيػػؽ الػػذات، يلنزلإنحػػه فػػع ملػػن ت حينمػػه المخممفػػة)الرضػػنس كمكافقػػه كيل

 (.29 :2012 )شقكرة،
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يلنبيػة يخبراػن ( السعندة بحيهن" حنلة ايفعنلية كاقمية ممسػـ بنلإ707 :2007 كمعرؼ )لكدة،
كالإحسنس بنلقدرة امت المحثير فع ، كممضمف الشعكر بنلرضن كالممعة كالمفنؤؿ كالأمؿ، الإيسنف ذامين

 الأحداث بشكؿ إيلنبع".

( أيػػه يمكػػف فهػػـ السػػعندة بكصػػفهن ايعكنسػػن لدرلػػة الرضػػن 26-25 :1993 ،يػػرل )أرلنيػػؿك 
لػػذا ييبغػػع أف ، أك بكصػػفهن ايعكنسػػن لمعػػد ت مكػػرار حػػدكث ا يفعػػن ت السػػنرة كشػػدمهن، اػػف الحيػػنة

 :اع ثلاثة اينصر لمسعندة فع ا امبنر يحخذ

 الرضن اف الحينة. .1

 ا سمممنع كالشعكر بنلبهلة. .2

 يمضميه مف قمؽ كاكمئنب. العينء بمن .3
 تقبل الحياة:  -ثانيا

كيشػػػمؿ قػػػدرة الفػػػرد امػػػت المكيػػػؼ كالمكافػػػؽ مػػػع ذامػػػه كمػػػع ، مقبػػؿ الحيػػػنة مفهػػػكـ اػػػنـ كشػػػنمؿ 
 (.5 :2010 )ابد الميعـ، الآخريف المحيطيف به

 معنى الحياة: -ثالثا

شػع فػع سػينؽ كمعرؼ ميظمة الصحة العنلمية  معيت الحينة بحيه" إدراؾ الفرد لكضػعه المعي
كالاقػػة اػػذا الإدراؾ بحادافػػه كمكقعنمػػه كمسػػمكل  ،أيظمػػة الثقنفػػة كالقػػيـ فػػع الملممػػع الػػذم يعػػيش فيػػه

 (.133 :2010 ،ااممنمه" )أبك الييؿ
 التدين: -رابعا

، مفنايمه كمبندئه فػع الحيػنةكيشكؿ مف خلاله ، المديف اك ا ملنس الذم يمبينس الفرد كيسمكه
كيعػػد ، شػػعكر الفػػرد بنلرضػػن كالسػػعندة كالمكافػػؽ مػػع يفسػػه كمػػع الآخػػريف ـ مػػف اكامػػؿمهػػكاػػك انمػػؿ 

المػػػديف مػػػف أاػػػـ الحنلػػػنت المشػػػبعة لػػػدل الإيسػػػنف المػػػع مبعػػػث امػػػت الشػػػعكر بنلرضػػػن اػػػف الحيػػػنة 
فمعظـ الينس ابر المنريخ يمنرسكف ، حيث يعمبرس البعض حنلة يفسية مكركثة، كالإحسنس بنلسعندة

عيشػكف أك فػع سػبيمه يمكمػكف ؿ لهػـ محػددا لهػكيمهـ كسػببن مػف ألمػه يكيمثػ، شكلا مػف أشػكنؿ المػديف
 (.391 :2007 )مبركؾ،

كمػػرل البنحثػػة أف قػػكة الإيمػػنف كالمػػديف مػػف أاػػـ العكامػػؿ المػػع ملعػػؿ الإيسػػنف يشػػعر بنلرضػػن 
كالمع مبعث فع اليفس ، لأف قكة الإيمنف كالمديف مف أاـ الحنلنت المشبعة لدل الإيسنف، اف الحينة

فػنلفرد يعمػؿ بقػدر ، خنصة أثينء المػركر بنلأزمػنت كالضػغكط الحينميػة، حييية كالإحسنس بنلرضنالطم
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دخؿ لذلؾ يلػب الممسػؾ بنلػديف حيػث ييػ، من يسمطيع ثـ يفكض الأمر ﵀ كالمسميـ دكف قمؽ أك خكؼ
 امت الفرد السركر كالراحة اليفسية كالسعندة كالرضن اف الحينة. 

 يثادئ انرظا ػٍ انحٛاج:

الحيػنة كالرضػن ايهػن معممػد امػت ملمكاػة مػف المبػندئ  أف لػكدة (Good, 1990كضحت لكدم)أ
 ميهن:

كبمػػدل قدرمػػه امػػت ، ة للإيسػػنفمػػف ا حمينلػػنت الرئيسػػأف لػػكدة الحيػػنة مرمبطػػة بملمكاػػة  .1
 محقيؽ أادافه فع الحينة.

مػؼ مػف بمعيػت أيهػن مخم، أف معنيع لكدة الحيػنة مخممػؼ بػنخملاؼ كلهػنت اليظػر الإيسػنيية .2
كمػف شػخص مهيػع ، كمػف بريػنمج مػحايمع إلػت آخػر، كمػف انئمػة إلػت أخػرل، شخص لآخر

 إلت آخر.

أف مفهػػكـ لػػكدة الحيػػنة لػػه الاقػػة كطيػػدة كمبنشػػرة بنلبيئػػة المػػع يعػػيش فيهػػن اػػذا الإيسػػنف أك  .3
 ذلؾ.

 أف مفهػػػػػػكـ لػػػػػػكدة الحيػػػػػػنة يعكػػػػػػس المػػػػػػراث الثقػػػػػػنفع للإيسػػػػػػنف كالأشػػػػػػخنص المحيطػػػػػػيف بػػػػػػه .4
 .(56 :201)ايست،
 رج نهرظا ػٍ انحٛاج:انُظرٚاخ انًفس  

 . نظرية القيم والأىداف والمعاني:1

أف الفرد يرضت اف حينمه ايدمن يعيش فع ظركؼ ، مقكـ اذس اليظرية امت فرضية مفندان
فيلػد الصػحبة الطيبػة كيمػزكج المػرأة ، كيشعر بػنلأمف كاليلػنح فػع محقيػؽ مػن يريػد مػف أاػداؼ، طيبة

كبػػذلؾ ، أسػػرة مممنسػػكة كالحصػػكؿ امػػت العمػػؿ الليػػد كالمعنفػػنة فػػع البػػدفكيسػػعت ليكػػكف  ،الصػػنلحة
 يمممع بنلصحة اليفسية.

كقػػػػد أشػػػػنرت أغمػػػػب الدراسػػػػنت إلػػػػت أف الأفػػػػراد الػػػػذيف يػػػػدرككف حقيقػػػػة أاػػػػدافهـ كطمكحػػػػنمهـ 
يمممعكف بدرلة أامت مف الرضن اػف الحيػنة مقنريػة بحكلئػؾ الػذيف   يػدرككف ، كييلحكف فع محقيقهن

 ممن يؤدم إلت الفشؿ فع محقيقهن. ،أك الذيف ممعنرض أادافهـ، ادافهـحقيقة أ
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 . نظرية التقييم:2

يعممد امت  أحدان، ف الشعكر بنلرضن يمكف قينسه مف خلاؿ ادة معنييرمرل اذس اليظرية أ
اد فػنلأفر ، ف الظركؼ المحيطة مؤثر امت الشعكر بنلرضنكذلؾ أ، الفرد كمزاله كالثقنفة كالقيـ السنئدة

 حد الذيف يعنيكف مف إانقة حركية. مهـ الحركية إ  إذا مكالدكا مع أ  يفكركف اندة بقدرا

كقػػد أشػػنرت الدراسػػنت إلػػت كلػػكد فػػركؽ فػػع درلػػنت الرضػػن بػػيف الأفػػراد فػػع الثقنفػػنت الفرديػػة 
، فسكالعدالػػة كالثقػػة بػػنلي، المػػع يعمبػػر فيهػػن الأفػػراد كحػػدة مسػػمقمة كالمػػع مركػػز امػػت الحريػػنت الفرديػػة

حيث يقيـ الأفراد حينمهـ فيهن بينء امت مشناراـ أك احمينلػنمهـ ، كممكفر فيهن أسبنب الحينة الكريمة
بخػػلاؼ الثقنفػػنت اللمعيػػة حيػػث يعممػػد أفػػراد اػػذس الملممعػػنت امػػت الػػداـ ا لممػػناع فػػع ، الفرديػػة

 أك محقيقهن ضمف اللمناة.، محقيؽ أادافهـ
 . نظرية التكيف والتعود:3

ااممػػػػندا امػػػػت يمػػػػط ، فػػػػراد بشػػػػكؿ مخممػػػػؼ ملػػػػنس الأحػػػػداث اللديػػػػدة فػػػػع الحيػػػػنةيمصػػػػرؼ الأ
كبمػػركر  ،كلكػػف يميلػػة المعػػكد كالمػػحقمـ مػػع الأحػػداث، كأاػػدافهـ بنلحيػػنة، كردكد أفعػػنلهـ، شخصػػينمهـ

فيمػػنئج الدراسػػنت مشػػير ، الكقػػت فػػإيهـ يعػػكدكف إلػػت اليقطػػة الأسنسػػية المػػع كػػنيكا اميهػػن قبػػؿ الأحػػداث
د مف مخممؼ الأامنر كبغػض اليظػر اػف اللػيس   يخممفػكف فػع الشػعكر بنلسػعندة أك إلت أف الأفرا

فقػػد كلػػد أف ، كيرلعػػكف السػػبب إلػػت مػػدل المكيػػؼ كالمػػحقمـ مػػع الأكضػػنع اللديػػدة ،الرضػػن اػػف الحيػػنة
الأفراد الذيف أصيبكا بإانقنت يميلة الحػكادث كػنيكا فػع البدايػة غيػر سػعداء ثػـ أصػبحكا أكثػر سػعندة 

 د يميلة المكيؼ مع الأكضنع اللديدة.فيمن بع

 . نظرية الخبرات السارة: 4

ف الفػرد يمكػف أف يحقػؽ الرضػن اػف الحيػنة ايػدمن مكػكف خبرامػه رل أصحنب اذس اليظريػة أي
كليسػت اػذس الظػركؼ اػع يفسػهن مصػدر الرضػن ، يلنبيػةدس مػف مشػنار إبمػن مكلػٌ، فيهن سنرة كمممعػة

كيعمبػر اػذا الإدراؾ مسػحلة يسػبية ، رة السػنرة فػع اػذس الظػركؼبؿ يمكقؼ امت مدل إدراؾ الفرد الخب
، مخممؼ مف شخص لآخر كفؽ من يدركه كؿ فرد مف خبرات مممعة أك غير مممعة فع اػذا المكقػؼ

ف ملرد كضػع الأشػخنص فػع حنلػة مزاليػة حسػية يزيػد مػف معبيػراـ اػف الشػعكر بنلرضػن فقد مبيف أ
ف الحػن ت المزاليػة العػنبرة لهػن مػحثير كبيػر امػت نرب أكمبيف أيضن مف بعض المل، اف الحينة ككؿ

 كأف المفكير الممصؿ كالمداـ بصكرة اييية يزيد مف الشعكر بنلرضن.، أحكنـ الشعكر بنلرضن
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 :والإنجاز. نظرية الفجوة بين الطموح 5

أك ايػدمن مكػكف ، أف الفرد يرضت اػف حينمػه ايػدمن يحقػؽ طمكحنمػهإلت مشير اذس اليظرية 
كغنلبػن مػن مقػكـ الطمكحػنت امػت المقنريػة مػع الآخػريف كمػع خبػرة الفػرد ، قريبة مف طمكحنمػه مهإيلنزا

مكنيينمػػه فإ ﵁﵁نكلكػػف ايػػدمن يضػػع الفػػرد طمكحػػنت كأاػػداف، المنضػػية يػػه   يسػػمطيع أامػػت مػػف قدرامػػه كا 
 اف حينمه. كبنلمنلع يلد يفسه غير راضو ، الكصكؿ إلت أادافه

ضػػػػعؼ الإمكنيػػػػنت إلػػػػت الإحبػػػػنط كالقمػػػػؽ المسػػػػممر امػػػػت كبػػػػذلؾ يػػػػؤدم الطمػػػػكح الزائػػػػد مػػػػع 
حمػػػت يسػػػمطيع محقيػػػؽ أادافػػػه كالشػػػعكر  مكنينمػػػهكا  لػػػذلؾ يلػػػب المكازيػػػة بػػػيف طمػػػكح الفػػػرد ، المسػػػمقبؿ

اػػػع المػػػع محقػػػؽ  كالإيلػػنزكمػػػع ذلػػؾ فمػػػيس مػػػف المؤكػػػد أف الفلػػكة بػػػيف الطمػػػكح ، بنليلػػنح كالمكفيػػػؽ
  . الرضن أك العكس

 اعية:. نظرية المقارنة الاجتم6

، ف الأفػػراد يقػػنريكف أيفسػػهـ مػػع الآخػػريف ضػػمف الثقنفػػة الكاحػػدةيػػرل أصػػحنب اػػذا ا ملػػنس أ
فنلمقنريػة مخمػؽ درلػنت مخممفػة ، كيككيكف أكثر سعندة إذا كنيػت ظػركفهـ أفضػؿ ممػف يحيطػكف بهػـ

ير فنلرضػػن اػف الحيػنة يعممػػد امػت المقنريػػة بػيف المعػػني، مػف الرضػن ضػػمف الملممػع  كالثقنفػػة الكاحػدة
كمػن محقيقػه امػت ، الفرديػة أك الثقنفيػة أك ا لممنايػة أك المنديػة مػف ينحيػة، المكضكاية أك الممكقعة

كقػد مكػكف المقنريػة بػيف الأفػراد أك اللمناػنت المحيطػة أك بػيف الػدكؿ ، رض الكاقع مف ينحية أخػرلأ
كا لممنايػػػة  يػػػةكبنلمػػػنلع مخممػػػؼ درلػػػنت الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة بػػػنخملاؼ المعػػػنيير الذام، كالملممعػػػنت

-45 :2011 ،المػػػػػػنلكع؛ 17-15 :2003 ،سػػػػػػميمنف؛ 58-56 :2013كا قمصػػػػػػندية. )ايسػػػػػػت،
48.) 

مػػف خػػلاؿ اسػػمعراض اليظريػػنت السػػنبقة المػػع ااممػػت بمفهػػكـ الرضػػن اػػف الحيػػنة مػػف زكايػػن 
مقػػكـ امػػت فرضػػية  فيظريػػة القػػيـ كالأاػػداؼ كالمعػػنيع، مميكاػػة مبعػػن لكلهػػنت يظػػر صػػنحب اليظريػػة

كيشػػعر بػػنلأمف كاليلػػنح فػػع ، أف الفػػرد يرضػػت اػػف حينمػػه ايػػدمن يعػػيش فػػع ظػػركؼ طيبػػة مفنداػػن
أف الأفػػػراد يمصػػػرفكف بشػػػكؿ  مقػػػكـ امػػػتفأمػػػن يظريػػػة المكيػػػؼ كالمعػػػكد  ، محقيػػػؽ مػػػن يريػػػد مػػػف أاػػػداؼ

، كردكد أفعػػنلهـ، كذلػػؾ ااممػػندا امػػت يمػػط شخصػػينمهـ، ملػػنس الأحػػداث اللديػػدة فػػع الحيػػنةمخممػػؼ 
، فسرت لين الرضن مػف خػلاؿ الػذكرينت السػنبقة لمفػردفقد أمن يظرية الخبرات السنرة ، ةكأادافهـ بنلحين

، يلنبيػػة مكلػػد شػػعكرا انمػػن بنلرضػػنة كمحببػػة لمػػيفس مكلػػد ايهػػن مشػػنار إفممػػت كنيػػت الػػذكرينت سػػنر 
ف هن ليظريػػػة الأاػػػداؼ كالمعػػػنيع حيػػػث إمفسػػػيرا مشػػػنب كالإيلػػػنزكفسػػػرت يظريػػػة الفلػػػكة بػػػيف الطمػػػكح 

يلنزاػػنممػػد امػػت محقيػػؽ الأاػػداؼ المرلػػكة الرضػػن يع يظػػرت فقػػد أمػػن يظريػػة المقنريػػة ا لممنايػػة ، كا 
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كمشػنبهت ، لممشهد بشكؿ انـ مف خػلاؿ كلػكد الفػرد داخػؿ ملممعػه ككيفيػة مقنريمػه ليفسػه بػنلآخريف
 معهن أيضن يظرية المقييـ المع فسرت مفهكمه لمرضن اف حينمه.

 يظاْر انرظا ػٍ انحٛاج:

 المادية والتعبير عن حسن الحال:. العوامل 1

إلػػت لنيػػب ، أ. العكامػػؿ المنديػػة المكضػػكاية: كمشػػمؿ الخػػدمنت المنديػػة المػػع يكفراػػن الملممػػع لأفػػرادس
 الفرد كحنلمه ا لممناية كالزكالية كالصحية كالمعميمية.

اػػف  كمػػن يعمبػر مظهػػرا سػػطحين لممعبيػػر، ب. حسػف الحػػنؿ: كيعمبػػر بمثنبػػة مقيػنس اػػنـ للػػكدة الحيػػنة
 (.42 :2011 )الهيداكم، لكدة الحينة

 . إشباع الحاجات والرضا عن الحياة:2

ن يػممكف الفػرد مػف فعيػدم، أ. إشبنع كمحقيؽ الحنلنت: كاك أحد المؤشرات المكضكاية للػكدة الحيػنة
 ف لكدة حينمه مزداد كمرمفع كيزداد رضنس ايهن.إشبنع حنلنمه فإ

فػػػػػػػع حينمػػػػػػػه المنضػػػػػػػية  إيلػػػػػػػنزاتمػػػػػػػف  بمن حقؽ، فرد لذامهب: الرضن اف الحينة: كاك درلة مقبؿ ال
كلكايػػػب الحيػػػنة ، كيفصػػػف اػػػذا المقبػػػؿ اػػػف يفسػػػه فػػػع مكافػػػؽ الفػػػرد مػػػع ذامػػػه كالآخػػػريف، كالحنضػػػرة
 (.13 :2003 )سميمنف، كيظرمه الممفنئمة اف المسمقبؿ، المخممفة

حساسو بمعنى الحياة:3  .إدراك الفرد لمقوى والمتضمنات الحياتية وا 

كل كالممضػػػمينت الحينميػػػة: فنلبشػػػر كػػػع يعيشػػػكا حيػػػنة ليػػػدة   بػػػد لهػػػـ مػػػف اسػػػمخداـ القػػػدرات أ. القػػػ
 كالطنقنت كالأيشطة ا بمكنرية الكنمية داخمهـ.

كػؿ ، كمكاابػه بإيلنزامػهكشػعر ، كأاميمه لمملممع كالآخريف مهب. معيت الحينة:فكممن شعر الفرد بقيم
 (.42 :2011 ،إلت إحسنسه بلكدة حينمه)الهيداكمذلؾ يؤدم 

حساس الفرد بالسعادة:4  . الصحة والبناء البيولوجي وا 

أ. الصحة كالبينء البيكلكلع: مممع الفرد بصحة لسمية سميمة مزيد مف يسػبة رضػن الفػرد اػف حينمػه 
 كيظرمه المفنؤلية لممسمقبؿ.

كا بمهػنج  يلنبيػة كنلرضػنلداخمع يسكدان ادد مف المشػنار الإب. السعندة: كاع حنلة مف المكازف ا
 ،)القنسػـ كالمع مرمبط بنللكايب الأسنسية لمحينة مثؿ الأسرة كالعمؿ كالعلاقػنت ا لممنايػة، كالسركر
2001: 40.) 
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 . جودة الحياة الوجودية:5

كطنقمػػه ، كفيػػه إمكنييػػنت الإيسػػنف الكنميػػة ،إف لػػكار الإيسػػنف يممثػػؿ فػػع امػػؽ الفطػػرة كثرائهػػن     
فيػػه ، كمعطػػع للإيسػػنف معيػػت لكلػػكدس كاػػدفن لحينمػػه، بيعػػة الإيسػػنييةممػػؾ المػػع ملسػػد الط، الممحصػػمة

الاء ليفسه فكؽ مندينمهن  (.215 :1999 )الفرمنكم، محقيؽ لإيسنييمه كا 
 يقٕياخ انرظا ػٍ انحٛاج:

 ﵁ككفقػػن، ﵁كالممنايػػن ﵁كيفسػػين ﵁كاقميػػن ﵁مممثػػؿ مقكمػػنت الرضػػن اػػف الحيػػنة فػػع حنلػػة المعنفػػنة الكنممػػة بػػديين
 فإف لمصحة اينصر ادة اع: ،ة الصحة العنلميةملمعريؼ ميظ

القػػدرة امػػت القيػػنـ بكظػػنئؼ اللسػػـ الديينميكيػػة كحنلػػة مثمػػت مػػف المينقػػة  الصووحة الجسوودية: .1
 البديية.

كشػعكر الفػرد بنلسػعندة ، المشػنار كالمعبيػر ايهػنإلػت القػدرة امػت المعػرؼ  الصحة النفسوية: .2
 كالراحة اليفسية دكف اضطراب أك مردد.

كاػع صػحة ممعمػػؽ بنلمعمقػدات كالممنرسػنت الديييػة لمحصػكؿ امػت سػػلاـ  :روحيوةالصوحة ال .3
 مع اليفس.

كح كمينسػػػػؽ كالشػػػػعكر كاػػػػع صػػػػحة ممعمػػػػؽ بنلقػػػػدرة امػػػػت المفكيػػػػر بكضػػػػالصووووحة العقميووووة:  .4
 قدرة امت حسـ الخينرات كامخنذ القرارات كصيعهن.الكلية ك بنلمسؤ 

ع الآخريف كا سممرار بهن كا مصنؿ كاع القدرة امت إقنمة العلاقنت م الصحة الاجتماعية: .5
 كالمكاصؿ مع الآخريف كاحمرامهـ.

دة كاػػػع القػػػدرة امػػػت إقنمػػػة العلاقػػػة مػػػع كػػػؿ مػػػن يحػػػيط بػػػنلفرد مػػػف مػػػن الصوووحة المجتمعيوووة: .6
 (.2012:146 كأشخنص كقكاييف كأيظمة )يعيسة،

اػػن احيػػنة فػػع مراحػػؿ بعػػد دراسػػة ممبعيػػه ألر كمػػن كحػػدد فلايلػػنف اكامػػؿ كأبعػػند الرضػػن اػػف ال
 كقد كنيت العكامؿ المسنادة امت الرضن اف الحينة ،امت ايينت امرية مخممفة مف اليسنء كالرلنؿ

 :اع

 مف.غذاء كالدخؿ الكفير كالمسمقبؿ الآالميزؿ الليد كال .1

 الصحة اللسدية كمشمؿ الخمك مف المكمر كالقمؽ كالأمراض الأخرل. .2

 العلاقنت ا لممناية كالمكاصؿ مع الأقنرب. .3
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 سرم كالعينية بنلأطفنؿ.اللك الأ .4

 كلكد شريؾ الحينة. .5

 (.53 :2011 ة فع الأيشطة المركيحية )المنلكع،لمشنركا .6
 انرظا ػٍ انحٛاج يٍ يُظٕر ئسلايٙ:

، كاػك مػف أامػت مقنمػنت المقػربيف، ثمػرة مػف ثمػنر المحبػة كمػن أيػه  بنب ا﵀ الأاظـالرضن 
مطمػب فطػرم  كاػعكسكيية الػيفس ، ة الديينكلي، كمسمراح العنرفيف ،كحقيقمه غنمضة امت الأكثريف

 كمفنكمهـ فع الفضيمة.، كبشمت مرامبهـ فع العنلـ، بمخممؼ ألينسهـ كألكايهـ، يسعت إليه الينس

 صفة الرضا:

 :قػػنئلان ، كيعبِّػػر القػػرآف الحكػػيـ ايهػػن بنلرضػػن، صػػفة الرضػػن اػػع مػػف أاظػػـ صػػفنت المػػؤمييف
ضِقُةًِا،ِدآدُتفَُاِافـػُْسُِادُْطْؿَئِـةُُِ﴿ ْْ -27 :الفلر) ﴾وَادْخُعِِجَـُتيِ،ِؾَادْخُعِِفِِِظِبَادِي،ِرْجِعِيِإػِرَبِّكِِرَاضِقَةًِمَ
 (10-8 :الغىنشًيىة) ﴾فِِِجَـُةٍِظَافقَِةٍِ،ِفسَِعْقِفَاِرَاضِقَةٌِ،ِوُجُوهٌِدَوْمَئِذٍِكَاظِؿَةٌِ ﴿، (30

كمقبػػؿ الػػيفس ، ن اػػف الكاقػعكالرضػػ، كا سمبشػنر، كمكقػػع الخيػػر، صػفنت الرضػػن اػػع: المفػنؤؿ
يه ايدئذ يشػعر محققت اذس الصفنت لدل الإيسنف فإ فإذا، كا سمقلاؿ المعرفع كالكلدايع، كاحمرامهن

 بنلسػػػعندة أكثػػػر مػػػف أم كقػػػت آخػػػر كخنصػػػة أف السػػػعندة مػػػرمبط ارمبنطػػػن كثيقػػػن بنلرضػػػن اػػػف الحيػػػنة
 .(2240 :2013 ،محيسف، )الهمكؿ

 أمور تعين عمى الرضا:

 .فع المككؿ كالمسميـ حصؿ له الرضن فمف رسخ قدمه، آخر المككؿ مت ا﵀: الرضنالمككؿ ا .1

المكصػػمة إليػػه فمػػف رضػػع بػػن﵀ ، سػػمؾ سػػبيمه، المػػزاـ مػػن لعػػؿ ا﵀ رضػػنس فيػػه: مػػف أراد أمػػرا .2
 كاف ا﵀ المزـ من لعؿ ا﵀ رضنس فيه.

ت حمػػت ربػػه كاامػػرؼ بعلػػزس للػػح إلػػ، عرفػػة العبػػد بضػػعفه كالػػزس: إذا أبصػػر العبػػد ضػػعفهم .3
 كرضع بمن قدرس له.، كفكض أمرس إليه، الكثيؽ

كخنصػة الػذيف ، رحػـ بنلعبػند مػف أيفسػهـا﵀ سػبحنيه أ، امـ العبد برحمة ا﵀ به كشفقمه اميه .4
 (.45-44 :1977)الهلالع، أينبكا كمنبكا

كيػكطف ، فلابد أف يػدخؿ بهمػة انليػة كيخطػك بػيفس مطمئيػة، كمف اين مف كلج بنب الرضن
 ف فعؿ فمف يرلع صفر اليديف.ف ا﵀ فإمت كؿ من يرد اميه مقدمه ا
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 بيان فضيمة الرضا:

ظـه﴿ أمن مف الآينت فقكله معنلت هلِجزاءِ﴿كقنؿ معنلت ، (8)البيية: ﴾رضيِاللَِّظـفمِورضواِ

( كميمهت الإحسنف رضػن ا﵀ اػف ابػدس كاػك ثػكاب  رضػن العبػد 60)الرحمف: ﴾الْحسانِإِٓالْحسان
فقػد ، (72:)المكبػة ﴾ومساـنِضقبةِفِِجـاتِظننِورضكوانِمكنِاللَِّأـكز﴿ كقنؿ معػنلت ،اف ا﵀ معنلت

إنِ﴿ حيػث قػنؿ(319 :2008 ،)حػكلكمػن رفػع ذكػرس فػكؽ الصػلاة رفع ا﵀ الرضن فكؽ ليػنت اػدف 

  .(45)العيكبكت: ﴾افصلاةُِـفىِظنِافػحشاءِوادـؽِْوفذـِْاللَِّأـز

اليبػػع صػػمت ا﵀ اميػػه كسػػمـ قػػنؿ:" إذا أراد ا﵀ كمػػف فضػػنئؿ الرضػػن مػػن كرد فػػع الحػػديث أف  
 (. 353 :1982 ،بعبدس خيرا أرضنس بمن قسـ له")المقدسع

 الرضا:أنواع 

كيميػػنكؿ مػػن أبنحػػه ا﵀ مػػف غيػػر معػػد ، : الرضػػن بفعػػؿ مػػن أمػػر ا﵀ بػػه كمػػرؾ مػػن يهػػت ايػػهأك 
سٍبييىن الم هي سىييؤٍمًييىن الم هي مًفٍ فىضٍ  وَقَالُوامحظكر:   .(59المكبة: ) مًهً كىرىسيكليهي إًي ن إًلىت الم هً رىاغًبيكفى حى

ِفِِِافصُنَؿَاتِِؾَننِِْأُظْطُواِمِـفَْاِكلهذا ذـ مف مركه بقكلػه: ، كاذا الرضن كالب ََ وَمِـفُْمِْمَنِْدَؾْؿِزُ

ِْدُعْطَوْاِمِـفَْاِإذَِاِهُمِْدَسْخَطُونَِ*ِوَفَوِْأَنَُّمُِْرَِ َْ اهُمُِاللَُُِّوَرَشُوفُهُِوَؿَافُواِحَسْبُـَاِاللَُُِّشَقُمُْقِـَاِرَضُواِوَإنِِْ َُ ضُواِمَاِآَ

 .(59 -58المكبة: ) ُِاللَُُِّمِنِْؾَضْؾِهِِوَرَشُوفُه

، فهذا رضن مسمحب فع أحػد قػكلع العممػنء، : الرضن بنلمصنئب: كنلفقر كالمرض كالذؿثنيين
كمػػػن قػػػنؿ الحسػػػف: الرضػػػن ، كالػػػب اػػػك الصػػػبركالصػػػحيف أف ال، كقػػػد قيؿ:إيػػػه كالػػػب، كلػػػيس بكالػػػب

صػمت ا﵀ اميػه كسػمـ كقد ركم فع حػديث ابػف ابػنس أف اليبػع ، كلكف الصبر معكؿ المؤمف، غريزة
فػإف لػـ مسػمطع فػإف فػع الصػبر امػت مػن مكػرس ، إف اسمطعت أف معـ بنلرضن مع اليقػيف فنفعػؿ»قنؿ: 

 (.7 :2011 )المصرم، خيرنا كثيرنا
 أتٕاب انرظا:

كاػػع أبػػكاب حينميػػة ، كلميعهػػن يكسػػبين رضػػن ا﵀ كمحبمػػه، أبػػكاب إيمنييػػة كثيػػرة كثمييػػةلمرضػػن 
 كمف اذس الأبكاب:، كالعقيدة السميمة، مملددة ينبعة مف الإيمنف العميؽ

 

 



www.manaraa.com

65 

 

 باب القناعة:. 1

كحييئػذ   يرضػػيهـ ، ت فػيهـ القيناػػةبمػػن رزقػكا إذا قمػٌػ نيػزداد المسػخط فػػع اليػنس كاػػدـ الرضػ
إذ يريػدكف الزيػندة امػت مػن ، ك  مسػنكف مكػيٌهيـ، ك  مراكػب محممهػـ، ك  لبػنس يػكاريهـ، طعنـ يشبعهـ

ك  ، لأف أبصنراـ كبصػنئراـ ميظػر إلػت مػف اػـ فػكقهـ ،كلف يشبعهـ شعء، يحمنلكيه فع كؿ شعء
فهػـ كشػنرب مػنء البحػر ، كمهمػن أكمػكا طمبػكا المزيػد، فيزدركف يعمة ا﵀ امػيهـ، مبصر مف اـ محمهـ

 يرمكم أبدنا.  

القيناة اع" المسميـ ﵀ فهك درلة الخضكع كالخشػكع لػه كمفػكيض الأمػكر إليػه فػع اطمئيػنف 
 (.111 :1982 )افيفع، مع الزاد كالرضن بنلحنؿ كمنؿ إلت ذلؾ"

كا طمئيػنف إلػػت ، كمػف ايػن يػرل أف القيناػػة ممكػكف مػف الرضػػن بنلحػنؿ كالإلمػنؿ فػػع الطمػب
 كالزاد فع الديين.، كالمككؿ امت ا﵀، القدر
 . باب الشكر:2

 كػنف فممٌػن، بشػكراـ إ الميػنزؿ  أامػت إلػتالػذيف لػـ يمرقػكا ، اػيش السػعداءالشػكر اػك خيػر 
 كآثػر يلنمهػن كأحػب يفسػه يصػف مػف امػت حقيقػنن  كػنف، صبر كيصؼه  شكر يصؼه  :يصفيف الإيمنف
 يلعؿ كأف، القنصديف قيفالطري اذيف اف يعدؿ ك ، العظيميف الأصميف اذيف يهمؿ   أف سعندمهن

  .الفريقيف خير فعلقنئه  يكـ ا﵀ ليلعمه الطريقيف اذيف بيف ا﵀ إلت سيرس

 السػر فػع، لممعصػية ا لميػنب مػع، الطناػة بػذؿ فػع ا لمهػند اػك الشػكر معيػنس:" الشػكر
 (.8 :2009 )الميلد، كالعلايية

رفمػه فػع آ ئػه كمػن يملمػت الشكر معينس" شكر ا﵀ سػبحنيه كمعػنلت فػع شػهكدس فػع يعمػه كمع
 (.131 :2006 )ضنحع، فع حبه كحمدس كالثينء اميه"

كامػت ، الشكر اك حقيقة العبكدية كاك ظهكر أثػر يعمػة ا﵀ امػت لسػنف ابػدس: ثيػنء كاامرافػن
قكااػػػد: خضػػػكع  ةكالشػػػكر مبيػػػع امػػػت خمسػػػ، كامػػػت لكارحػػػه: ايقيػػػندا كطناػػػة، شػػػهكدا كمحبػػػة، قمبػػػه

 ،كأف   يسػػمعممهن فيمػػن يكػػرس )كنمػػؿ، كثيػػنؤس اميػػه بهػػن، كاامرافػػه بيعممػػه ،كحبػػه لػػه، الشػػنكر لممشػػككر
فميهػػػن ، كيعػػػـ ا﵀ المسػػػمكلبة لمشػػػكر كاللػػػديرة بنلثيػػػنء كالحمػػػد كثيػػػرة   حصػػػر لهػػػن، (248 :2003
يقػػػكؿ ا﵀ معػػػنلت فػػػع محكػػػـ  الإمػػػداد بكسػػػنئؿ الإدراؾ كالمعرفػػػة مػػػف السػػػمع كالبصػػػر، الخمػػػؽ، الكلػػػكد
 :ميزيمه
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جَؽُمِْ وَاللَُُّ﴿ َْ ِ أُمُفَاُؽُِمِْ بُطُونِِ مِنِْ أَخْ عْؾَؿُونَِ َٓ بَْصَكارَِ افسُكؿْعَِ فَؽُمُِ وَجَعَلَِ ئًاصَقِْ َُ ْٕ ؾَْئِكنَةَِ وَا ْٕ فَعَؾُؽُكمِِْۚ   وَا

ونَِ ُْ شْؽُ  .(٨٧﴾)اليحؿ:  َُ

جْـاَِمِـفَْاِحَبّاًِؾَؿِـهُِْ﴿ َْ رَْضُِادَْقْتَةُِأَحْقَقْـاَهَاِوَأَخْ ْٕ لُِِوَآَدَةٌِلََمُُِا ُـ كَاِ،ِدَلْ ْْ وَجَعَؾْـاَِؾقِفَاِجَـُاتٍِمِنِْكَخِقلٍِوَأَظْـاَبٍِوَؾَجُ

ونَِ،ِؾقِفَاِمِنَِافْعُقُونِِ ُْ هِِوَمَاِظَؿِؾَتْهُِأَدْنِيُّمِِْأَؾَلَاِدَشْؽُ ِْ ؾُواِمِنِْثَؿَ ُـ  (.35-33)يس:﴾ فقَِلْ

 لػه فيمػن ييفػع يفسػه الشػكر   يمحقػؽ إ  إذا اػرؼ المػرء الػيعـ المػع كابهػن ا﵀ فػإف كمف اين
نلمػػػنؿ كاللػػػنس كمهػػػن يعػػػـ مػػػف ا﵀   مصػػػنف إ  بصػػػرفهن فيمػػػن يرضػػػع ا﵀ ف، كييفػػػع غيػػػرس مػػػف اليػػػنس

 كرسكله. 

 . باب الصبر:3

كاػع ، حقيقة الصبر اك خمؽ فنضؿ مف أخلاؽ اليفس يميع صنحبه مػف فعػؿ مػن   يحسػف
ف الإيسػػنف مػػف ضػػبط يفسػػه القػػكة ممكٌػػكاػػذس ، كقػػكاـ أمػػرس، قػػكة مػػف قػػكل الػػيفس المػػع بهػػن صػػلاح شػػحيه

 لمحمؿ المشنؽ كالممناب كالآ ـ.

كاللػػػػكارح اػػػػف ، كالمسػػػػنف اػػػػف المشػػػػكع، "حػػػػبس كميػػػػع الػػػػيفس اػػػػف اللػػػػزع الصػػػػبر معيػػػػنس:
 .( 4 :2012،المشكيش")القحطنيع

فػإف اسػمطعت أف مرضػت ، ه فع الرِّضنير كيمُّ نب رضع ا﵀ ايه:" إف الخقنؿ امر بف الخط
 (.12 :2012 ،)السميـ كا    فنصبر"

 ضرورة الصبر:

فمػيس اػك مػف ، إلػت مػن لػه مػف قيمػة كبيػرة ديييػة كخمقيػة، مرلع اينية القرآف البنلغة بنلصبر
كيسػػعد فرديػػػن ، بػػؿ اػػػك ضػػركرة  زمػػة للإيسػػنف ليرقػػػت منديػػن كمعيكيػػن، مػػةالفضػػنئؿ الثنيكيػػة أك المكمٌ 

فنلصػبر ضػػركرة دييكيػة كمػػن اػك ضػػركرة  ،ك  مػػيهض دييػن إ  بنلصػػبر، فػلا ييمصػػر ديػف، كالممنايػن
 (.12 :1989 القرضنكم،) دييية

كاػػػك ، كميػػػع، ( الصػػػبر بحيػػػه" مشػػػمؽ مػػػف صػػػبر إذا حػػػبس383 :1996 ،)أبػػػك داكد يعػػػرؼ
كحػػػبس المسػػػنف  كاللػػػكارح اػػػف ، اللػػػزع كحممهػػػن امػػػت مػػػن يقمضػػػية الشػػػرع كالعقػػػؿ الػػػيفس اػػػفحػػػبس 

 المشكع كالمسخط".
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 علاقة الرضا بالصبر:

وَظَكنَِاللَُِّّادُْكمْمِـغَِِ﴿  قػنؿ معػنلت:، رلأف مػف رضػع صػب ،اك أامت مف الصبر درلػةالرضن 

تفَِاِإنََّْاَرُِخَافنِِدنَِؾقِفَاِوَمَسَاـنَِِضَقِّبَةًِفِِِجَـُاتِِظَنْنٍِوَرِضْك يِمِنِتَحْ ِْ ِوَادُْمْمِـَاتِِجَـُاتٍِتََْ كزَُ ْـ كنَِاللَِِّّأَ وَانٌِمِّ

كسػحؿ ، العبػد اػف ربػه أكبػر مػف سػنئر الطناػنت كػذلؾ رضػن، (72)المكبػة: ﴾ افْعَظِكقمُِِذَفكَِِهُوَِافْػَوْزُِ
قػنلكا:  ؟قػنؿ فمػن الامػنت إيمػنيكـ، مؤميػكف :يمـ( قػنلكا اميه كسمـ طنئفة مف أصحنبه)مف أصمت ا﵀

)ابػػد  فقػنؿ: مؤميػػكف كرب الكعبػة، يصػبر امػت الػػبلاء كيشػكر امػت الرخػػنء كيرضػت بمكاقػػع القضػنء
 (.109 ،1999 ،السلاـ

 ـ ، المحػف طػكارؽ امػت الصػبر"قػنؿ، المككػؿ منايػة اػف الكاسػطع بكػر أبػك سػئؿ كقػد  ثػ
 ـ ، المفكيض  ـ ، المسميـ ث  ـ ، الرضن ث  (.38 :2010 ،)الللاد "الثقة ث

قػػنؿ رسػػكؿ ا﵀ صػػمت ا﵀ ، ركم اػػف سػػخبرة رضػػت ا﵀ ايػػه ،كالصػػبر يكلػػد الأمػػف كالأمػػنف
قنلكا: ين رسكؿ ، ثـ سكت، كظمـ فغفر، كظمـ فنسمغفر، ابممت فصبرك ، اميه كسمـ" مف أاطت فشكر

 (.477 :2008 )الزحيمع، ا﵀ منله؟ قنؿ" أكلئؾ لهـ الأمف كاـ مهمدكف"

 .باب اليقين:3

كايػػد ، معريػػؼ اليقػػيف ايػػد اممػػنء الػػيفس بحيػػه" طمحيييػػة الػػيفس لحكػػـ مػػراس حقػػن  ريػػب فيػػه"
كميهػن حدسػع كػنليقيف بػبعض الأكليػنت أك اسػمد لع غيػر اممنء الميطػؽ" كػؿ معرفػة   مقبػؿ الشػؾ 

: 2005مػػع،مكضػػكاع يفػػرض يفسػػه كػػنليقيف العممع")الحزي، مبنشػػر ييمهػػع إليػػه المػػرء بعػػد البرايػػة
2061.) 

ُـككككككككككككونَِ رَأَى وَدَُككككككككككككاقػػػػػػػػػػػػنؿ ا﵀ معػػػػػػػػػػػػنلت﴿ حَْككككككككككككزَابَِ ادُْمْمِ ْٕ ككككككككككككذَا ؿَككككككككككككافُوا ا ِهَ 

ِ زَادَهُمِْ وَمَاِ وَرَشُوفُهُِ للَُُّا وَصَنََ ِ وَرَشُوفُهُِ اللَُُّ وَظَنَكَا مَا ُٓ سْؾِقمًِِإدِمَكًا إِ َُ  .(22:حزاب﴾) الأ وَ

افُذِدنَِؿَالَِلََمُُِافـُاسُِإنُِِافـُاسَِؿَنِْجَََعُواِفَؽُمِْؾَاخْشَوْهُمِْؾَزَادَهُمِْإدِمَكًاِوَؿَافُواِحَسْكبُـَاِ﴿كقنؿ معنلت

بَعُواِرِضْوَانَِاللَُِِّ﴾ؾَاكْؼ371َِاللَُُِّوَكعِْمَِافْوَـِقلُِ﴿ ُُ ِْدَؿْسَسْفُمِْشُوءٌِوَا َْ وَاللَُُِّذُوِؾَضْلٍِِۚ  ؾَبُواِبـِعِْؿَةٍِمِنَِاللَُِِّوَؾَضْلٍِ

 (.174-173آؿ امراف:)﴾ ظَظِقمٍِ

مىيٍمىنفي بٍفي أىحٍمىدى بٍػفً أىيُّػكبى الط بىرىايػًعُّ أىبيك الٍ  ػد ثىيىن قىنسًًـ سي دى الٍمىكِّػعُّ ، قىػنؿى : حى ػدي بٍػفي دىاكي ، قىػنؿى : أىحٍمى
د ثىيىن  د ثىيىن أىبيك مىعٍمىرو الٍميقٍعىدي حى بٍدي الٍكىارًثً بٍفي سىعًي، قىنؿى : حى د ثىيىن دو اى يـ ، قىنؿى : حى سىيٍفه الٍميعىمِّ ػفٍ حي بٍػدً ، اى  اى

يٍػػدىةى  ػػفٍ الم ػػهً بٍػػفً بيرى ػػر، اى ػػفً يىحٍيىػػت بٍػػفً يىعٍمي ب ػػنسو ، اى ، كىػػنفى ابٍػػفً اى ػػم ىـ سى مىيٍػػهً كى ػػم ت الم ػػهي اى ، أىف  رىسيػػكؿى الم ػػهً صى

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=18570
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=41185
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4978
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=5270
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=1327
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4740
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4740
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=8359
http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4883
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مػًؾى  " : يىقيكؿي  ، أىايػكذي بًعًز  ػمٍتي نصى بًؾى خى ، كى لىيٍؾى أىيىبٍتي ، كىاً  ك مٍتي مىيٍؾى مىكى ، كىاى بًؾى آمىيٍتي ، كى    الم هي ـ لىؾى أىسٍمىمٍتي
عُّ ال ذًم   يىميكتي كىالٍلًفُّ كىالًإيٍسي إًلىهى إً  أىيٍتى أىفٍ أىضًؿ  أى    .(50 :2004 ،)اليككم."يىميكميكفى  يٍتى الٍحى

 . باب التوكل:4

يمحظهػن مػف محمػؿ اليصػكص الػكاردة ، الإسػلاـإف لممككؿ امػت ا﵀ معػنلت ميزلػة اظيمػة فػع 
ككمِْ ﴿ :كمػػف ذلػػؾ قكلػػه سػػبحنيه فيػػه: ـككتُمِمه ُـ ؾُككواِْإنِِ ُـ  اػػز كقكلػػه، (23المنئػػدة:) ﴾مِـغَِِوَظَككذَِاللَِِّّؾَتَوَ
ُـكككونَِ ﴿ؿكلػػػ كككلِِادُْمْمِ ُـ كككلِْظَكككذَِاللَُِِّؾَفُكككوَِ ﴿كقكلػػػه معػػػنلت، )51المكبػػػة:(﴾ وَظَكككذَِاللَِِّّؾَؾْقَتَوَ ُـ وَمَكككنِدَتَوَ

ِادُِْ ﴿ لػػؿ كاػػلا هكقكلػػ، )3الطػػلاؽ:(﴾ حَسْككبُهُِ ككبه
ككلِْظَككذَِاللَِِّّإنُِِاللََِّّيُُِ ُـ ؾغَِِؾَككنذَِاِظَزَمْككتَِؾَتَوَ ِـّ آؿ (﴾ تَككوَ

 (.159امراف:

"صػػػدؽ ااممػػػند القمػػػب امػػػت ا﵀ اػػػز كلػػػؿ فػػػع اسػػػمللاب المصػػػنلف كدفػػػع  كالمككػػػؿ معيػػػنس:
كأف يحقػػؽ ، كأف يكػػؿ العبػػد أمػػكرس كمهػػن إلػػت ا﵀ لػػؿ كاػػلا، مػػف أمػػكر الػػديين كالآخػػرة كمهػػن، المضػػنر

 (.2 :2010 ،شنيع)ال ك  يضر ك  ييفع: سكاس لؿ كالا، إيمنيه بحيه   يعطع ك  يميع
 الصمة بين الرضا والتوكل:

كمسػػمراح ، كليػػة الػػديين، كمػػن قيػػؿ، بػػؿ اػػك بػػنب ا﵀ الأاظػػـ، الرضػػن أامػػت درلػػنت المككػػؿ
لأيػػه لمػػن كػػنف ، كحقيقػػة المككػػؿ الرضػػن، كقػػرة ايػػكف المشػػمنقيف، كحيػػنة المخبمػػيف، العنبػػديف كيعػػيمهـ

، لأف المككػػػؿ اػػػك الرضػػػن، معمكؿ امػػػت العمػػػةكبػػػنل، اسػػػمدؿ لػػػه امػػػت الأثػػػر بنلمػػػحثر، كمكلبمػػػه، ثمرمػػػه
 كالرضن المككؿ.

 ثمرة التوكل:
يميلة المككؿ كثمرمه اع مف خير الثمنر كاليمنئج لأف صدؽ المككؿ يحيطؾ برانية مف مككمت 

اميه، فيككف ا﵀ حسبؾ، يكفيؾ كؿ من أامؾ، كمن   مهمـ به، كاذا ليس فع الرزؽ فحسب، بؿ اك 
لِْظَذَِاللَُِِّؾَفُوَِحَسْبهُُِ ﴿(، 93 ،2003)ابنس:فع كؿ أمر ُـ   .(3)الطلاؽ:﴾وَمَنِْدَتوََ

 أتؼاد انرظا ػٍ انحٛاج:

كأف يػؤثر ، قػدرة الفػرد امػت المفناػؿ كا يػدمنج كا مصػنؿ مػع الآخػريف التفاعول الاجتمواعي: .1
 كاف يدرؾ أيهـ مصدر ثقة كايممنء.، فيهـ كيمحثر بهـ

 كقبكؿ ذامه كالمحيطيف به.، ليه مف مسنادة أك اكفاع رضن الفرد بمن يقدـ إ القناعة: .2
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ف العسػر يميػه قبؿ حينمػه كا سمبشػنر كالأمػؿ فػع أيلنبية يحك مسممكقعنت الفرد الإ التفاؤل: .3
 يسر.

مػػع القػػدرة امػػت ضػػبط ، المعػػنيش مػػع الأحػػداث كالمكاقػػؼ بنلثبػػنت اليسػػبع الثبووات الانفعووالي: .4
 فع إشبنع الحنلنت اليفسية كالبيكلكلية. اليفس كاسمقرار الحنلة المزالية كا امداؿ

كالسػمنح لػه بنلمشػنركة ، اػك شػعكر الفػرد بنلمقبػؿ كالحػب كا امػراؼ بػه التقدير الاجتماعي: .5
 دمه كمن يفعمه.كحرية المعبير اف الرأم كالثينء امت من قٌ ، فع صيع القرارات

كمخفيػػؼ حػػػدة ، طمبنمػػهحمينلنمػػه كممإدراؾ الفػػرد لحلػػـ الرانيػػة المػػع مقػػػدـ إليػػه   الحمايووة: .6
: 2009 فنحػػه،كالمسػػنيدة كالمكاسػػنة كقػػت الشػػدائد كالأزمنت)م، القمػػؽ المػػع قػػد يمعػػرض إليهػػن

276.) 
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  انفصم انثانث
 اندراسات انسابقة

 
 

 .الدراسات السابقة التي تناولت الدعم الاجتماعي 
 التي تناولت الدعم الاجتماعي تعقيب عمى الدراسات.  
  السابقة التي تناولت الوصمة.الدراسات 
 التي تناولت الوصمة تعقيب عمى الدراسات. 
 .الدراسات السابقة التي تناولت الصلابة النفسية 
 التي تناولت الصلابة النفسية تعقيب عمى الدراسات. 
 .الدراسات السابقة التي تناولت الرضا عن الحياة 
 التي تناولت الرضا عن الحياة تعقيب عمى الدراسات.  
 .موقع الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة 
 .فروض الدراسة 
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  الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 مقدمة
يميػػنكؿ اػػذا الفصػػؿ ارضػػن لمدراسػػنت السػػنبقة العربيػػة كالأليبيػػة الممعمقػػة بممغيػػرات الدراسػػة 

بنلػداـ ا لممػناع الأكلػت مػن لهػن الاقػة إلت خمػس فئػنت: كلقد مـ مقسيـ الدراسنت السنبقة  ،الحنلية
أمػػن الثنلثػػة فقػػد ممثمػػت فػػع ، كالثنييػػة مػػن لهػػن الاقػػة بنلكصػػمة ثػػـ المعقيػػب اميهػػن، ثػػـ المعقيػػب اميهػػن

، منلهن الاقة بنلرضن اف الحينة ثـ المعقيب اميهػنفع كأمن الرابعة ، الصلابة اليفسية كالمعقيب اميهن
مػػـ مرميػػب الدراسػػنت حسػػب المكضػػكع مػػف كلقػػد ، كالخنمسػػة فيمػػن يمعمػػؽ بنلمطمقػػنت ثػػـ المعقيػػب اميهػػن

 كحسب المسمسؿ الزميع مف الحديث إلت القديـ مف لهة أخرل.  ، لهة

 انذراساخ انرٙ ذُأند انذػى الاخرًاػٙ: -أٔلا

 :(2111، . دراسة )التويجري1

بعنوان "تصور مقترح من منظور الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية لتحقيوق الودعم الاجتمواعي 
عمى الأخصائيات الاجتماعيات بمكتب الضمان الاجتماعي النسووي بمنطقوة  ةوصفية مطبقدراسة 

 الرياض"

محديد أكله الداـ ا لممناع لمسمفيدات الضمنف ا لممناع  بنلمممكػة  ادفت الدراسة إلت
، مػة  الػداـ ا لممػناع  لمسػمفيدات الضػمنف ا لممػناعءلت مػدل ملاإكالمعرؼ ، العربية السعكدية

مصكر مقمرح مف ميظكر الممنرسة العنمة لمخدمة ا لممناية فع محقيؽ الػداـ  ا لممػناع  كضعك 
كاسمخدـ ، ( أخصنئية الممناية30كقد مككيت ايية الدراسة مف: )، لمسمفيدات الضمنف ا لممناع

 .البنحث فع الدراسة:ادة أدكات مضميت مقينس الداـ ا لممناع

مية:محايؿ المسمفيدات مهيين اك الضمنف الأمثؿ لهػف فػع كقد أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآ
حصػػػكؿ المسػػػمفيدات امػػػت ، %(76.7حيػػػنة كريمػػػة فػػػع المرمبػػػة الأكلػػػت مػػػف بػػػيف العينصػػػر بيسػػػبة)

 مخصصػػػػػنت إضػػػػػنفية بسػػػػػبب ظػػػػػركؼ خنصػػػػػة فػػػػػع المرمبػػػػػة الثنييػػػػػة بػػػػػيف اينصػػػػػر المحػػػػػكر بيسػػػػػبة
ف غيػػػػر الممزكلػػػػنت مػػػػف سػػػػعكدينت الممزكلػػػػنت اػػػػالغيػػػػر مسػػػػنكاة مسػػػػنادات اليسػػػػنء ، %(66.7)

حصكؿ المسمفيدات امت امؿ ، %(63.6السعكدييف فع المرمبة الثنلثة بيف اينصر المحكر بيسبة)
يهيػػل لهػػف ا سػػمقلاؿ المػػدريلع اػػف رانيػػة الضػػمنف ا لممػػناع  فػػع المرمبػػة الرابعػػة بػػيف اينصػػر 

 %(.60المحكر بيسبة )
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 :(and others, 2011) Nunes. دراسة نونز وآخرون 2

 "نوان "الدعم الاجتماعي والأحداث المجيدة في الحياة بالمغة البرتغالية الأسرةبع

لت اكامؿ الخطر كالعكامؿ السينسية المع محمػع الأسػرة كمعػزز إادفت الدراسة إلت المعرؼ 
كقػػػد ، الشخصػػػية كالمػػػكارد ا لممنايػػػة المػػػع مسػػػهـ فػػػع كسػػػر دكرات ضػػػعؼ الأسػػػرة ممعػػػددة المشػػػكمة

كاسػمخدـ البنحػث فػع الدراسػة: اػدة ، انمػن 41ممكسػط أامػنراـ  ن( أمنػ54) مف ككيت ايية الدراسةم
كقد أسػفرت الدراسػة ، كمقينس الأحداث الملهدة المخنطرة، أدكات مضميت مقينس الداـ ا لممناع

ذلػػؾ  إضػنفة إلػت، اػف اليمػنئج الآميػة: معظػـ الأحػػداث الملهػدة ممعمػؽ بنلمشػنكؿ ا قمصػػندية كالعمػؿ
كرانيػػة ، بػػحف أحػداث الحيػػنة الملهػدة ذات صػػمة بنلصػراع فػػع الاقػة الطفػػؿ بػنلأـ ذكػرت المشػنركنت

أيضػػػن ، ا حمينلػػػنت العنطفيػػػة للأمهػػػنت أكبػػػر مػػػف احمينلنمهػػػن لممعمكمػػػنت، أحػػػد الأقػػػنرب المعػػػنليف
كميػػػػنقش ، لمػػػػداـ أسػػػػراـ كالأصػػػػدقنء كداػػػػـ ذكم الخبػػػػرة مػػػػف المهييػػػػيف ميخفضػػػػة المصػػػػدر الػػػػرئيس

معمػػؽ بنلػػداـ ا لممػػناع المػػع أبرزمهػػن البينيػػنت الحنليػػة فيمػػن يمعمػػؽ ببػػرامج احمينلػػنت الأسػػر فيمػػن ي
 المدخؿ المزمع اقدس مف قبؿ الممخصصيف.

 :(Edura And others, 2011. دراسة ايدورا وآخرون )3

بعنوان "الدعم الاجتماعي والإثراء بين العمل والأسرة والحياة الارتياح بوين الممرضوات متوزوج فوي 
 حية "الخدمة الص

لػػت الخصػػػنئص السػػيككممرية لمبينيػػنت مػػف الػػداـ ا لممػػػناع إاػػدفت الدراسػػة إلػػت المعػػرؼ 
لػػت صػحة العلاقػػنت المفمرضػػة بػػيف بينيػػنت إؼ كالمعػػر ، كمخصػيب العمػػؿ كالأسػػرة كالرضػػن اػف الحيػػنة

ثػػػراء العمػػػؿ كالأسػػػرة كالرضػػػن اػػػف الحيػػػنة بػػػيف المسمشػػػ فينت العنمػػػة فػػػع منليزيػػػن الػػػداـ ا لممػػػناع كا 
كقد مككيت ايية الدراسة مف: ، لت محثير مخصيب العمؿ كالأسرة امت الاقة داـ ا رمينحإمعرؼ كال
كاسػػمخدـ البنحػػث  ، الممرضػػنت الممزكلػػنت فػػع المسمشػػفينت العنمػػة فػػع منليزيػػنممرضػػة مػػف ( 689)

مػػػع بريػػػنمج لمركيػػػب   semفػػػع الدراسػػػةادة أدكات مضػػػميت اخمبػػػنر انمػػػؿ اليمذلػػػة الهيكميػػػة فػػػع
مػػػف الػػػداـ  ﵁اكقػػػد أسػػػفرت الدراسػػػة اػػػف اليمػػػنئج الآميػػػة: خصػػػنئص السػػػيككممرية ميػػػمج قػػػدر ، البينيػػػنت

محثير كبير امت الرضن اف  ـ ا لممناع لهالدا، ا رمينح(، المخصيب، الأسرة، ا لممناع )العمؿ
معزيػػز الصػػحة ، كالػػداـ ا لممػػناع لػػه الاقػػة قكيػػة مػػع ا رميػػنح، الحيػػنة مثػػؿ الرفػػنس كالأسػػرة كالعمػػؿ

أف الشػخص مػع مسػمكل أامػت مػف مخصػيب ، البديية كالعقمية لمشخص مزيد مف رضن الأسرة كالعمؿ
أف ، العمػػؿ كالأسػػرة ربمػػن سػػكؼ مشػػهد أامػػت مسػػمكينت الػػداـ مػػف أصػػدقنئهـ كالأسػػرة كزمػػلاء العمػػؿ

الفردية مع مسمكينت أامت مف المخصيب العمؿ كالأسرة كأكثػر احممػن  لممعػرض لمسػمكل أامػت مػف 
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ثػػراء الأسػػرة قػػد ، حػػك الرفنايػػة كفػػرص العمػػؿ كالأسػػرةرضػػن ي مشػػير إلػػت أف زيػػندة مسػػمكينت العمػػؿ كا 
 مككف ذات صمة إلت مزيد مف ا رمينح بصفة خنصة امت العمؿ كشؤكف الأسرة.

 :(Chalise, 2010. دراسة شاليس )4

 النيبالية"بعنوان "الدعم الاجتماعي و الارتباط مع الوحدة: دراسة بين الثقافات كبار السن 

رلنؿ كاليسنء كبػنر السػف كضع الصرؼ كالداـ ا لممناع بيف ال معرؼإلت ادفت الدراسة 
الأاػراؽ البػنلغيف ، يف مف الطبقػنت الييبنليػةمصلاحية ابر الثقنفية ميبل بنلكحدة فع اثي إلتكالمعرؼ 
يػنح كاحػد فػع (انمػن يعيشػكف فػع ل 60مككيت ايية الدراسة مف مسػييف  أامػنراـ)كقد ، الأكبر سين

كالأطفػػنؿ الػػذيف يعيشػػكف ، مككيػػت مػػف الزكلػػة كالأطفػػنؿ الػذيف يعيشػػكف مػػع آبػػنئهـك ، مدييػة كنممنيػػدك
كمقيػنس الػداـ ، مضميت مقينس الشػعكر بنلكحػدةفقد أدكات الدراسة أمن ، الليراف، كالأصدقنء، بعيدا

لممنايػة لممسػييف الػذيف ا  لمحػن ت الصػرؼ الداـ الرئيسا لممناع كمشير يمنئج الدراسة إلت أف 
مظهػػر اليمػػنئج أيضػػن الفػػرؽ بػػيف ك ، الليػػراف، كالأصػػدقنء، كالػػزكج، يعيشػػكف مػػع الأطفػػنؿ الكبػػنر معػػن
كنيت الممغيػرات كبيػرة مػف الشػعكر بنلكحػدة الػداـ ا لممػناع حيث ، الليسيف فع الداـ ا لممناع

ف يعيشػكف ليبػن إلػت ليػب مػع كػؿ كالأطفنؿ الػذي، كالداـ ا لممناع المقدـ لمزكج، كردت مف الزكج
ثبػػنت بػػيف الثقنفػػنت فػػع الكيظهػػر اػػذا ا كمشػػنؼ أف ايػػنؾ درلػػة انليػػة مػػف ، مػػف الكالػػديف المسػػييف

الإثييػنت ، المصندر مؤشرا لمداـ ا لممػناع امػت الشػعكر بنلكحػدة بػيف اثيػيف مػف الطبقػنت الييبنليػة
 كبنر السف.

 :(2111دراسة )خويطر، . 5

سوووي والشوووعور بالوحووودة النفسوووية لووودى المووورأة الفمسوووطينية)المطمقة والأرمموووة( بعنووووان "الأمووون النف
 وعلاقتيما ببعض المتغيرات"

كصػػػؼ كمحميػػػؿ كاقػػػع المػػػرأة الفمسػػػطييية )المطمقػػػة كالأرممػػػة( مػػػف حيػػػث  اػػػدفت الدراسػػػة إلػػػت
لػػػت مسػػػمكل الأمػػػف اليفسػػػع كالشػػػعكر إشػػػعكران بػػػنلأمف اليفسػػػع كالشػػػعكر بنلكحػػػدة اليفسػػػية، كالمعػػػرؼ 

يمػػػحثر بػػػبعض الممغيػػػرات الآميػػػة) كالػػػذم نلكحػػػدة اليفسػػػية لػػػدل المػػػرأة الفمسػػػطييية المطمقػػػة كالأرممػػػة، ب
الحنلة ا لممناية، يمط السػكف، المؤاػؿ المعميمػع، العمػؿ، اػدد الأبيػنء(، كقػد مككيػت اييػة الدراسػة 

لدراسػػة فػػع ا ةالبنحثػػ ت( أرممػػة مػػف محنفظػػة غػػزة، كاسػػمخدم146( مطمقػػة )91( امػػرأة )237مػػف: )
ادة أدكات مضميت مقينس الأمف اليفسع، كمقينس الكحدة اليفسية، كقد أسفرت الدراسة اػف اليمػنئج 
الآميػػػػػة: كلػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات د لػػػػػة إحصػػػػػنئية بػػػػػيف المػػػػػرأة الفمسػػػػػطييية المطمقػػػػػة كالأرممػػػػػة كمسػػػػػمكل 

اليفسػع لمػف انمة أك أقؿ، دبمكـ بكػنلكريكس، دراسػنت اميػن( بنليسػبة لػدرلنت الأمػف  ةمعميمهف)ثنيكي
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لديهف مؤاؿ دراسنت امين أكثػر شػعكرا بػنلأمف اليفسػع، مكلػد فػركؽ ذات د لػة إحصػنئية بػيف المػرأة 
، أكثػر مػف 5-3الفمسطييية المطمقة كالأرممة كادد أفراد الأسرة )  يكلػد أبيػنء، أقػؿ مػف ثلاثػة، مػف 

لػديهف أكثػر مػف خمسػة أبيػنء  أبينء( بنليسبة لدرلنت الأمف اليفسع، كالفركؽ كنيت لميسنء المػكامع 5
كلكد فركؽ ذات د لة إحصنئية فع مسمكل الكحدة اليفسية معزل كذلؾ أكثر شعكر بنلأمف اليفسع، 

كلػكد فػركؽ ذات د لػة إحصػنئية ك بنلكحدة اليفسية،  ﵁لممغير يمط السكف مع أاؿ الزكلة أكثر شعكرا
الػزكج أك مػع أاػؿ الزكلػة بنليسػبة لأبعػند بيف المرأة الفمسطييية المطمقة كالأرممة مف يسكف مػع أاػؿ 

 .الكحدة اليفسية كالفركؽ كنيت لصنلف مف يسكف مع أاؿ الزكلة أكثر شعكرا بنلكحدة اليفسية

 :(2118، .  دراسة )مبارك6

الإسناد الاجتماعي وعلاقتو بالعزلة الاجتماعية لدى شرائح اجتماعية مختمفة مون النسواء بعنوان "
 الأرامل "

لػػػت إكالمعػػػرؼ ، بيػػػنء مقيػػػنس للإسػػػيند ا لممػػػناع لػػػدل اليسػػػنء الأرامػػػؿ سػػػة إلػػػتاػػػدفت الدرا
لػت العلاقػة إالمعػرؼ ك ، الفركؽ بيف الأرامػؿ العػنملات كغيػر العػنملات فػع درلػة الإسػيند ا لممػناع

كقػػػػد مككيػػػػت اييػػػػة الدراسػػػػة ، بػػػػيف الإسػػػػيند ا لممػػػػناع كالعزلػػػػة ا لممنايػػػػة لػػػػدل اليسػػػػنء الأرامػػػػؿ
كاسػػػمخدـ البنحػػث فػػػع الدراسػػة: اػػػدة أدكات مضػػميت مقيػػػنس ، اليسػػػنء الأرامػػؿ فامػػػرأة مػػ (200)مػػف

اييػػػة  كقػػػد أسػػػفرت الدراسػػػة اػػػف اليمػػػنئج الآميػػػة:، كمقيػػػنس العزلػػػة ا لممنايػػػة، الإسػػػيند ا لممػػػناع
ف اليسػػنء الأرامػػؿ فػػع ملممعيػػن أكاػػذا يعيػػع  ،البحػػث ممممػػع بدرلػػة مقبكلػػة مػػف المسػػنيدة ا لممنايػػة

ر الاقػػنت مكنمميػػة ممػػيف لهػػف فرصػػة ممقػػع المسػػنادة كالعػػكف فػػع أكقػػنت الأزمػػنت يمفػػنامف فػػع إطػػن
حلػػـ الػػداـ المقػػدـ إلػػت اليسػػنء غيػػػر ، اليفسػػية كا لممنايػػة المػػع مػػررف بهػػن يميلػػة ظػػركؼ المرمػػؿ

، العػػنملات اػػك أكثػػر مػػف ذلػػؾ المقػػدـ إلػػت اليسػػنء العػػنملات كمػػف ميظػػكر شػػبكنت الػػداـ ا لممػػناع
، صمف امت داـ الممناع بدرلة أكبر ممن محصؿ اميه الأرامػؿ غيػر الأمهػنتالأرامؿ الأمهنت يح

 ،كحنلػػة الكحػػدة المػػع معيشػػهن الأرممػػة المػػع لػػيس لهػػن أطفػػنؿ لػػـ مػػؤثر فػػع درلػػة يشػػنطهف ا لممػػناع
لاخػػػريف لكػػػع ممكاصػػػؿ معهػػػـ لمربيػػػة أطفنلهػػػن كميشػػػئمهـ مػػػع ف الأـ الأرممػػػة ميفػػػمف أكاػػػذا يعػػػكد إلػػػت 

العلاقػػة بػػيف ممغيػػر الإسػػيند ا لممػػناع ، ا مصػػنؿ بػػنلآخريف كالمكاصػػؿ معهػػـالممنايػػن مػػف خػػلاؿ 
 كممغير العزلة ا لممناية لدل اليسنء الأرامؿ اع الاقة اكسية.
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 :(2118، . دراسة )جان7

بعنووووان "الشوووعور بالسوووعادة وعلاقتوووو بالتووودين والووودعم الاجتمووواعي والتوافوووق الزواجوووي والمسوووتوى 
 صحية"الاقتصادي والحالة ال

كمسػػمكل الػػداـ ، العلاقػػة بػػيف الشػػعكر بنلسػػعندة كمسػػمكل المػػديف اػػدفت الدراسػػة إلػػت معػػرؼ 
الفػػػركؽ فػػػع  إلػػػتكالمعػػػرؼ ، كالمسػػػمكل ا قمصػػػندم كالحنلػػػة الصػػػحية، ا لممػػػناع كالمكافػػػؽ الزكالػػػع

لت إعرؼ كالم، المسمكل المعميمع(، طبيعة العمؿ، الحنلة ا لممناية، )العمر:السعندة مبعن لممغيرات 
طنلبػػنت كمكظفػػنت إداريػػنت مػػف ( 764) د مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػفكقػػ، الممغيػػرات الميبئػػة بنلسػػعندة

كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة:ادة ، كاضػػكات ايئػػة مػػدريس سػػعكدينت مػػف لنمعػػة الريػػنض لمبيػػنت
، عمقيػػػنس المكافػػػؽ الزكالػػػ، مقيػػػنس المسػػػنيدة ا لممنايػػػة، أدكات مضػػػميت قنئمػػػة أكسػػػفكرد لمسػػػعندة

كقػػد أسػػفرت الدراسػػة ، اسػػممنرة الحنلػػة الصػػحية، اسػػممنرة مسػػمكل ا قمصػػندم، مقيػػنس مسػػمكل المػػديف
كالػػػػػداـ ، اػػػػػف اليمػػػػػنئج الآميػػػػػة:كلكد ارمبػػػػػنط داؿ مكلػػػػػب بػػػػػيف السػػػػػعندة ككػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػمكل المػػػػػديف

اػػػدـ كلػػػكد فػػػركؽ ذات ك ، كالحنلػػة الصػػػحية، كالمسػػػمكل ا قمصػػػندم، كالمكافػػػؽ الزكالػػػع، ا لممػػناع
ة إحصػػػنئية فػػػع الشػػػعكر بنلسػػػعندة مبعػػػن لممغيػػػر العمػػػر كالحنلػػػة ا لممنايػػػة كالمسػػػمكل المعميمػػػع د لػػػ

كمػػػن كلػػػػدت الدراسػػػة أف المػػػديف اػػػػك العنمػػػؿ الأكبػػػر الميبػػػػل بنلسػػػعندة يميػػػه الػػػػداـ ، كطبيعػػػة العمػػػؿ
 ا لممناع فنلمكافؽ الزكالع ثـ المسمكل ا قمصندم.

 :(2119دراسة )الغامدي، . 8

 كيف الاجتماعي والاقتصادي والنفسي لممرأة السعودية المطمقة في محافظة جدة "بعنوان " الت

لػػػت مػػػدل مكيػػػؼ كمكافػػػؽ المػػػرأة المطمقػػػة مػػػع حينمهػػػن اللديػػػدة إاػػػدفت الدراسػػػة إلػػػت المعػػػرؼ 
( مطمقػػة سػػعكدية فػػع محنفظػػة لػػدة، كاسػػمخدـ 100كايػػدمنلهن بهػػن، كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: )

حيث اشػمممت امػت شػقيف مػف  ةالمعمكمنت الميدايية امت صحيفة ا سمبنيالبنحث فع الدراسة:لمع 
الأسػػػئمة، أسػػػئمة مقفمػػػة محمػػػكم امػػػت إلنبػػػنت محػػػددة ممعمػػػؽ بنلخصػػػنئص ا لممنايػػػة كا قمصػػػندية، 
كأسػػئمة مفمكحػػة ممعمػػؽ بلكايػػب مكيػػؼ المػػرأة المطمقػػة مػػع حينمهػػن كأكضػػناهن المسػػملدة بعػػد الطػػلاؽ، 

يمنئج الآمية: إف المرأة المطمقة مممقػت معنممػة غيػر إيلنبيػة سػكاء مػف أفػراد كقد أسفرت الدراسة اف ال
مف الملممع المحيط بهن، كمن أف المطمقة مكصـ بمن يعػرؼ بنلكصػمة ا لممنايػة السػمبية  ـأسرمهن أ

 كلية فع مككيف أسرة. ؤ المع معمبران غير قندرة امت محمؿ المس
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 :(Reilly, 2009. دراسة ريممي )9

ن "الآثووار الاقتصووادية لمطوولاق: ودور دعووم الطفوول وقوووة العموول نقوول المشوواركة وسووائل اختبووار بعنوووا
 مدى وقت"

لت الكضع بنليسبة لممرأة بعػد الطػلاؽ مػن إذا مغيػر فػع السػيكات إادفت الدراسة إلت المعرؼ 
ة لػػت العكامػػؿ المػػع قػػد مخفػػؼ مػػف ايخفػػنض فػػع الػػدخؿ، كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػإالأخيػػرة، كالمعػػرؼ 

% أرامػػػػػؿ، 11.6 ،% يسػػػػنء ميفصػػػػلات14، %  مػػػػف الإيػػػػنث مطمقػػػػنت، يسػػػػنء مطمقػػػػنت37مػػػػف: 
مػف ثػلاث  sippبنسػمخداـ بريػنمج ﵁ نممعمقػ﵁ نكاسمخدـ البنحث فع الدراسة: اػدة أدكات مضػميت مسػح

لكحنت مخممفة، كقد أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآمية: يميلة لزيندة الأربنح كلكائز داـ الطفؿ بػيف 
يسػػبة  1973قمػػؿ العكاقػػب ا قمصػػندية الممرمبػػة امػػت الطػػلاؽ، كػػنف اػػنـ  2001كاػػنـ  1984اػػنـ 

يمكف أف مخمؽ ابئن منليػن شػديدا امػت اليسػنء إ  أيػه ك  ،الدخؿ قبؿ ا يقطنع امت الرغـ مف الطلاؽ
 مع مركر الكقت.﵁ ن  يبدك أف اينؾ محسي

 :(2119.  دراسة )عبد المنعم، 11

دراسووة  ية والجسوومية ومشووكلات التفاعوول الاجتموواعي المترتبووة عمووى الطوولاق:بعنوووان "الآثووار النفسوو
 مقارنة بين مجموعتين من المطمقات المصريات والكويتيات"

لػػػػت الآثػػػػنر اليفسػػػػية كاللسػػػػمية المػػػػع ممرمػػػػب امػػػػت الطػػػػلاؽ إاػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػت المعػػػػرؼ 
فراد أسػػراف كأصػػدقنئهف كمشػػكلات المفناػػؿ ا لممػػناع المػػع معػػنيع ميهػػن المطمقػػنت فػػع الاقػػمهف بػػح

( مػػف المطمقػػنت المصػػػرينت 150كأبيػػنئهف كالأشػػخنص الآخػػريف، كقػػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػػف: )
الآثػنر اليفسػية كا لممنايػة،  ةكالككيمينت، كاسمخدـ البنحث فع الدراسة: ادة أدكات مضميت اسػمبني

ممنثػؿ مرميػب الآثػنر اليفسػػية مشػكلات المفناػؿ ا لممػناع، كقػد أسػفرت الدراسػة اػف اليمػنئج الآميػة: 
حسنسن بنلضػيؽ  ف كنيت المصرينت أكثر شعكرا بنلكحدة كا كمئنب، كا  المع معنيع ميهن المطمقنت، كا 

ممنثمػػػػت المشػػػػكلات اللسػػػػمية بػػػػيف الملمػػػػكاميف، كلكػػػػف كنيػػػػت كقػػػػد كالممػػػػؿ كخكفػػػػن مػػػػف المسػػػػمقبؿ، 
الشػعر، ككنيػت مشػكلات  المصرينت أكثػر معنيػنة مػف الصػداع كضػغط الػدـ كآ ـ المفنصػؿ كسػقكط

مقييػػد الحريػػة الشخصػػػية كالمراقبػػة الدقيقػػة لسػػػمكؾ المطمقػػة أكثػػػر مشػػكلات المفناػػؿ مػػػع أفػػراد الأسػػػرة 
 أامية لدل الملمكاميف.
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 :(2119. دراسة )الخطيب، 11

بعنوان" التغيرات الاجتماعية وأثرىا عمى ارتفاع معدلات الطلاق في المممكة من وجية نظر المرأة 
 ية "السعود

لػت أثػر المغيػرات ا لممنايػة المػع المنحػت الملممػع السػعكدم إادفت الدراسة إلػت المعػرؼ 
لت أاـ اكامؿ الطلاؽ مف كلهة يظر إفع ارمفنع معد ت الطلاؽ فع الملممع السعكدم، كالمعرؼ 

( حنلػػػػة لسػػػػيدات 30مككيػػػػت اييػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف: )ك ملمكاػػػػة مػػػػف اليسػػػػنء السػػػػعكدينت المطمقػػػػنت، 
مطمقػنت مػف مخممػؼ الفئػنت المعميميػة كا لممنايػة كا قمصػندية، أدكات الدراسػة: المقنبمػة سعكدينت 

كقػد الأسػئمة المفمكحػة،  اتذ ةالممعمقة لملمكاة مف السيدات المطمقنت فع مديية الرينض، كاسمبيني
سرة أسفرت اف اليمنئج المنلية: المغيرات المع حدثت فع الملممع السعكدم ايعكست ظلالهن امت الأ

كأدت إلػت ارمفػنع معػػد ت الطػلاؽ فيهػػن، أاػـ أسػػبنب الطػلاؽ مػف كلهػػة يظػر المػػرأة السػعكدية اػػع: 
ادـ محمؿ الرلؿ لممسؤكلية كاللفنؼ العػنطفع كسػكء الطبػنع، كالخينيػة الزكليػة، كاخػملاؼ الطبػنع، 

 كمدخؿ الأاؿ، كالإدمنف، كالمشنكؿ الليسية، كادـ الإيلنب، كزكاج المسينر.
 :(2118ة )الكعبي، . دراس12

بعنوان" استخدام المدخل الواقعي في خدموة الفورد لمتخفيوف مون حودة المشوكلات الاجتماعيوة لودى 
 المرأة المطمقة "

لػػػػت المػػػػدخؿ الػػػػكاقعع فػػػػع خدمػػػػة الفػػػػرد لممخفيػػػػؼ مػػػػف حػػػػدة إاػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػت المعػػػػرؼ 
منرسػػة العػػلاج الػػكاقعع فػػع لػػت العلاقػػة بػػيف مإالمشػػكلات ا لممنايػػة لػػدل المػػرأة المطمقػػة، كالمعػػرؼ 

مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: كقػػد الفػػرد لممخفيػػؼ مػػف حػػدة المشػػكلات ا لممنايػػة لػػدل المػػرأة،  ةخدمػػ
ػػ( 35) أمهػػنت مطمقػػنت، أدكات الدراسػػة: مقيػػنس المشػػكلات ا لممنايػػة، الكثػػنئؽ كالسػػللات ن مػػف أم 

ت المشػكلات ا قمصػندية لػدل الخنصة بنلعملاء، أسفرت اف اليمنئج المنلية: ايخفنض ممكسط درلػن
المرأة المطمقة امت ايية الدراسػة يميلػة امميػنت المػدخؿ المهيػع، المػدخؿ المهيػع بنسػمخداـ المػدخؿ 
الػػكاقعع فػػع خدمػػة الفػػرد يمكػػف أف يسػػناـ فػػع المخفيػػؼ مػػف حػػدة المشػػكلات ا لممنايػػة لػػدل المػػرأة 

ا لممنايػة مػف المسػمكل المرمفػع  المطمقة، ايخفنض ممكسط الدرلنت الكمية امت مقينس المشكلات
كمػن يشػير إلػت ايخفػنض  ،كالممكسط فع القينس القبمػع إلػت الممكسػط كالمػيخفض فػع القيػنس البعػدم

 ممكسط الدرلة الكمية للميع الحن ت.
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 :(Dykstra, Fokkema, 2007دراسة دايكسترا، فوكيما ) 13.

وج الرجووال والنسووواء وبمقارنووة العجوووز بعنوووان "الوحوودة الاجتماعيوووة والعاطفيووة بووين مطموووق ومتووز  
 المعرفي وجيات نظر" 

لػػػت الفػػػركؽ فػػػع الشػػػعكر بنلكحػػػدة ا لممنايػػػة كالعنطفيػػػة بػػػيف إاػػػدفت الدراسػػػة إلػػػت المعػػػرؼ 
الرلػػػػنؿ كاليسػػػػنء المطمقػػػػنت كالممزكلػػػػنت، كقػػػػد مككيػػػػت اييػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف: رلػػػػنؿ كيسػػػػنء مطمقػػػػنت 

الكحدة اليفسػية كا لممنايػة،  ةات مضميت اسمبنيكممزكلنت، كاسمخدـ البنحث فع الدراسة: ادة أدك 
كقد أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآمية: الشعكر بنلكحدة ا لممناية يعزل إلت حد كبيػر لػداـ العلػز 
فػػع الشػػبكة، كيػػرمبط الشػػعكر بنلكحػػدة العنطفيػػة مػػع اػػدـ كلػػكد شػػريؾ ممشػػين مػػع الميظػػكر المعرفػػع، 

 يممػفمػف الصػراع  المكامع يعنييفامت كلكد شريؾ كالممزكلنت أامية كبيرة  فعمقمكامع يالمطمقنت ال
 إلت أف مككف أامت مسمكينت الشعكر بنلكحدة العنطفية.

 :(Volanen and others, 2007) .دراسة فولانين وآخرون14

بعنوان "أحداث الحياة السمبية واستقرار شعور التماسك: دراسة متابعة لمدة خمس سنوات لمنساء 
 مندية" والرجال الفن

امػػػت مسػػمكل شػػػركة يفػػػط  اػػػنر يثحمك لػػػت أحػػداث الحيػػػنة السػػمبية إالمعػػػرؼ  اػػدفت الدراسػػػة إلػػت
الليػػكب، كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: يسػػنء كرلػػنؿ فيميديػػة، كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة: اػػدة 

ميػة: الداـ ا لممناع، كقد أسفرت الدراسة اف اليمػنئج الآ ةالصحة، كاسمبني ةأدكات مضميت اسمبني
بػيف كػلا الليسػيف بغػض اليظػر اػف مكقيػت اػذا soc ايخفنض أحػداث الحيػنة السػمبية امػت مسػمكل 
 إلػػت مغيػػرات سػػمبية فػػع البيئػػة الشػػعبية، كػػنف  socالحػػدث فػػع الآكيػػة الأخيػػرة، كمػػن لػػـ يمضػػمف 

soc.قكية فع البداية كنف رد فعؿ الرلنؿ كاليسنء امت يحك ممنثؿ ممنمن لأحداث الحينة السمبية 

 :(2117، . دراسة )المصري15

بعنووان" الضوغوط النفسوية والودعم الاجتمواعي لودى المطمقوين والمطمقوات وفاعميوة برنوامج تودريبي 
 لمتعامل مع الضغوط النفسية"

الضػػػغكط اليفسػػػية كالاقمهػػػن بنلػػػداـ ا لممػػػناع لػػػدل اييػػػة مػػػف  معػػػرؼاػػػدفت الدراسػػػة إلػػػت 
مككيت كقد ، نمج المدريبع امت خفض الضغكط اليفسيةلت قدرة البريإكالمعرؼ ، المطمقيف كالمطمقنت
ة كمطمقػػة فػػع محنفظػػنت امػػنف كالزرقػػنء كاسػػمخدمت اييػػة اشػػكائي ﵁ن( مطمقػػ708) اييػػة الدراسػػة مػػف

أدكات ككنيػػػػػػت ، إلػػػػػػت ملمػػػػػػكاميف ضػػػػػػنبطة كملريبيػػػػػػة نت( سػػػػػػيدة مػػػػػػف المطمقػػػػػػنت مقسػػػػػػم40مػػػػػػف)
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أسفرت اف اليمنئج المنلية :ادـ كلػكد ، كمقينس الداـ ا لممناع، الدراسة:مقينس الضغكط اليفسية
إضػنفة إلػت أف ، فركؽ ذات د لة إحصنئية فع الضغكط اليفسية معزل لممغيػر اػدد سػيكات الطػلاؽ

، الإيػػنث المطمقػػنت حصػػمف امػػت مسػػمكل أامػػت مػػف الػػداـ ا لممػػناع مقنريػػة مػػع الػػذككر المطمقػػيف
لػدل المطمقػيف كالمطمقػنت كدرلػة ادـ كلكد فركؽ الاقة ذات د لة إحصنئية بيف درلة الضػغكط ك 

 الداـ ا لممناع .

 :(2116دراسة )الفريح، . 16

 بعنوان" التكيف الشخصي والاجتماعي والأسري والاقتصادي لممرأة السعودية المطمقة "

لػت مػدل المكيػؼ الشخصػع كا لممػناع كالأسػرم كا قمصػندية إادفت الدراسة إلت المعػرؼ 
كامػػؿ كالخصػػنئص الشخصػػية كا لممنايػػة كالأسػػرية كا قمصػػندية لممطمقػػة، كمػػدل ارمبػػنط بعػػض الع

( حنلػػػة مػػػف اليسػػػنء 840كظػػػركؼ الػػػزكاج كالطػػػلاؽ بمكيػػػؼ المطمقػػػة، مككيػػػت اييػػػة الدراسػػػة مػػػف: )
السػػػعكدينت المطمقػػػنت كالمقيمػػػنت فػػػع مدييػػػة الريػػػنض، أدكات الدراسػػػة: أسػػػئمة خنصػػػة بنلمبحكثػػػنت 

صػػع كا لممػػناع كالأسػػرم كا قمصػػندم لممطمقػػة، كأسػػراف كظػػركؼ الطػػلاؽ، مقيػػنس المكيػػؼ الشخ
أسػػفرت اػػػف اليمػػنئج المنليػػػة: المطمقػػػنت يعػػنييف مػػػف مشػػكمة محمػػػؿ المسػػػؤكلية رانيػػة الأبيػػػنء، كيظػػػرة 
الملممػػػع لهػػػف، كصػػػعكبنت مميػػػع مػػػف السػػػفر ك  معػػػنيع الأغمبيػػػة مػػػف المعػػػرض لمرقنبػػػة مػػػف الأاػػػؿ، 

مشػػػكلات اقمصػػػندية أامهػػػن محمػػػؿ مسػػػؤكلية  المشػػػكلات ا قمصػػػندية فمعػػػنيع يسػػػبة انليػػػة مػػػف كلػػػكد
الصػػػػرؼ امػػػػػت الأبيػػػػنء، أكثػػػػػر الممغيػػػػرات المػػػػػع ارمبطػػػػت ارمبنطػػػػػن قكيػػػػن بحبعػػػػػند المكيػػػػؼ الشخصػػػػػع 

 كا لممناع كالأسرم كا قمصندم، كنيت ممغيرات ارمفنع المسمكل المعميمع لممطمقة ككالديهن.

 :)06Huurre, Junkkari,Aro, 20. دراسة ىوري، جنكاري، أرو )17

 بعنوان "الآثار النفسية والاجتماعية عمى المدى الطويل من طلاق الوالدين"

انمػن الػذم قػد شػهد طػلاؽ 32ف مػف العمػر ك إذا كػنف البػنلغ امػنادفت الدراسة إلت المعػرؼ 
سػػية مػػف العمػػر، كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة:ادة أدكات مضػػميت مسػػف ممنبعػػة  16الكالػػديف قبػػؿ 

( الأثػر الطكيػؿ 1471سػية )ف  32حمػت 16ية فع المينطؽ الحضرية مف سف الفيميدية الفئة العمر 
الألؿ لطلاؽ الكالديف امت ملمكاة مميكاة مف اليمنئج فع مرحمة البمػكغ، كقػد أسػفرت الدراسػة اػف 
اليمنئج الآمية: ذكرت الإينث مف المطمقنت مقنرية للأسر غير مطمقة أكثر المشنكؿ اليفسػية  كأامػت 

مػع الآخػريف، لػـ يػمـ العثػكر امػت  فبيؾ الكسند، كالمزيد مف المشنكؿ فع الاقػنمه درلنت فع اللرد
المعمػيـ كالبطنلػة كالطػلاؽ كأحػداث الحيػنة السػمبية كالسػمكؾ  فمػرةاذس ا خملافنت بيف الػذككر، ككنيػت 

مػػػف طػػػلاؽ  ةأكثػػػر شػػػيكان بػػػيف المكضػػػكانت مػػػف كػػػلا الليسػػػيف مػػػع خمفيػػػك الصػػػحع أكثػػػر خطػػػكرة 
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الكالديف اع مؤشر امت الإلهند فع مرحمػة الطفكلػة لمحثيرامػه أف مسػممر بشػكؿ ليػد  الكالديف، طلاؽ
مػػف المهػػـ أف يػػدرؾ ا حمينلػػنت الخنصػػة ك  ،فػػع مرحمػػة البمػػكغ، كربمػػن مػػع يطػػنؽ أكسػػع بػػيف الإيػػنث

لػػؿ ميػػع أك مقميػػؿ الآثػػنر السػػمبية كسمسػػمة مػػف ردكد الفعػػؿ خػػلاؿ أللأطفػػنؿ فػػع امميػػة الطػػلاؽ مػػف 
 حينمهـ.

 :(Martina, Stevens, 2006( دراسة مارتينا، ستيفنز. 18

 بعنوان " كسر دائرة الشعور بالوحدة ؟ الآثار النفسية لمبرنامج تخصيب الصداقة لممسنات"

لػت آثػنر المشػنركة فػع بريػنمج مخصػيب الصػداقة، كاػك المػدخؿ إالمعػرؼ  ادفت الدراسة إلت
الػػذات كالذاميػػة كالرفػػنس، فضػػلا اػػف ايخفػػنض هػػدؼ إلػػت محفيػػز المحسػػف فػػع الصػػداقة، كاحمػػراـ يالػػذم 

فػػع الشػػعكر بنلكحػػدة بػػيف اليسػػنء المسػػينت، مػػـ مقنريػػة ملمكاػػة المػػدخؿ لملمكاػػة مراقبػػة مػػف اليسػػنء 
درسػت لميػػع المشػنركيف فػػع ثػلاث يقػػنط فػػع  فكػػف يػرغبف فػػع البريػنمج أك محسػػيف صػػداقنمه المػكامع

شػػهرا خػػط الأسػػنس، كقػػد  10-9أشػػهر، كبعػػد الكقػت المينسػػب فػػع الأسػػنس قبػػؿ البريػػنمج بعػػد ثلاثػػة 
مككيت ايية الدراسة مف: يسنء مسينت، كاسمخدـ البنحػث فػع الدراسػة: اػدة أدكات مضػميت بريػنمج 

الكحدة، كقد أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآمية: البرينمج كنف ينلحن فػع  ةمخصيب الصداقة، كاسمبني
، كذكػػرت العديػػػد مػػػف فد لمعمػػؿ امػػػت صػػػداقنمهامػػػت اسػػػمعدا كالمػػػكامع كػػفلػػذب اليسػػػنء الأكبػػر سػػػين 

ككنف البرينمج ينلحن معمد  فع محفيز المحسػف فػع  ف،فع كمية كيكاية صداقنمه﵁﵁﵁﵁﵁﵁ نالمشنركنت محسي
ذامػػع الرفػػنس كالػػكاع بنلحنلػػة لمكقػػؼ يشػػط ملػػنس محقيػػؽ الأاػػداؼ فػػع العلاقػػنت ا لممنايػػة كخنصػػة 

المسينت كييبغػع أف مكػكف ممعػددة الأبعػند كحدة د مف فع الصداقة، المدخؿ فعنؿ لممسنادة امت الح
مركز ليس فقط امت الصداقة كلكف أيضن امت العكامػؿ الشخصػية كالظرفيػة الأخػرل المػع مسػهـ فػع 

 الشعكر بنلكحدة.
 :(2115دراسة )السبيعي وآخرون، . 19

 ( أسوووباب الطووولاق1999:2113بعنووووان" واقوووع الطووولاق فوووي المجتموووع القطوووري فوووي الفتووورة مووون 
 وخصائص المطمقين "

لػػت مؤشػػرات فناميػػة مػػن يقدمػػه مركػػز ا سمشػػنرات العنئميػػة مػػف إاػػدفت الدراسػػة إلػػت المعػػرؼ 
لػػت كاقػػع الطػػلاؽ إبحػكث لمعرفػػة المشػػكلات ا لممنايػػة المػع معػػنيع ميهػػن الأسػػرة القطريػة، كالمعػػرؼ 

( 55مقػػيف )( مط110، مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: )2003-1999فػػع الملممػػع القطػػرم فػػع الفمػػرة 
( مف الإينث بنلملممع القطرم )قطرييف كغير قطرييف(، أدكات الدراسػة: 55مف المطمقيف الذككر ك)

لقيػػػنس الأسػػػبنب المؤديػػػة لمطػػػلاؽ كسػػػمنت المطمقػػػيف، أسػػػفرت اػػػف اليمػػػنئج المنليػػػة: ارمفػػػنع  ةاسػػػمبني
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عنطفيػػة، كايػػد معػد ت الطػػلاؽ فػػع الفئػػنت الشػػنبة ككػػنف ذلػػؾ يميلػػة اػػدـ صػػمكداـ أمػػنـ الأزمػػنت ال
اامبػػنر مػػدة الحيػػنة الزكليػػة مكصػػمت الدراسػػة إلػػت مزايػػد معػػد ت الطػػلاؽ فػػع السػػيكات الأكلػػت مػػف 
الػزكاج، ايػػنؾ الاقػة بػػيف حػدكث الطػػلاؽ كالمسػػمكل المعميمػع لمممػػزكليف فقػد زادت معػػد ت حػػدكث 

لمػػيخفض كاػػك الطػػلاؽ فػػع المسػػمكينت الػػديين مػػف المعمػػيـ، ارمفػػنع معػػد ت الطػػلاؽ فػػع ذكم الػػدخؿ ا
الأمػػػر الػػػذم يعػػػد مؤشػػػرا مػػػف المؤشػػػرات المػػػع أدت إلػػػت ارمفػػػنع معػػػد ت الطػػػلاؽ فػػػع ذكم الػػػدخؿ 

أم اسمشنرات زكلية فعمية أك يميلة  فالميخفض، ارمفنع معد ت الطلاؽ ايد الأفراد الذيف   يممقك 
 لمدخؿ الأاؿ كخنصة ا قمراب ميهـ.

 :( boon, 2005. دراسة بون )21

 أة بعد الطلاق: استكشاف عمم النفس المرونة من قبل "بعنوان" المر 

ا يمقػػنؿ مػػف بعػػد لػػت دكر المػػرأة فػػع مركيػػة المعنمػػؿ مػػع الحيػػنة إاػػدفت الدراسػػة إلػػت المعػػرؼ 
( سػػػػػيدات مطمقػػػػػنت، أدكات الدراسػػػػػة: المقنبمػػػػػة الممعمقػػػػػة 5الطػػػػػلاؽ، مككيػػػػػت اييػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف: )

مػف ألػؿ اسمكشػنؼ الصػمكد خػلاؿ فمػرة ا يفصػنؿ  لملمكاة مف السيدات، المحميؿ اليكاع الممعمؽ
كالطلاؽ كمحثيران امػت المكيػؼ بعػد الطػلاؽ مػف خػلاؿ الملػنرب الذاميػة لمسػيدات المطمقػنت، أسػفرت 
اف اليمنئج المنلية: مبيف أف أاـ لكايب المركية كمن ذكػرت مػف قبػؿ اليسػنء اػف الػداـ ا لممػناع، 

لشلناة، الحيمة، المكله يحك المسمقبؿ، الكفػنءة، الػممكف الركحنيية، سمنت الشخصية مثؿ المفنؤؿ، ا
مف بيئة كاحدة بمن فع ذلؾ الممكف مف الأفكنر كالعكاطؼ، ملمكانت الػداـ يحممػؿ أف مكػكف فعنلػة 
فػػع مقػػديـ المسػػنادة فػػع المعنمػػؿ مػػع القضػػنين العنطفيػػة مثػػؿ الغضػػب كالمغفػػرة، مػػع مطػػكير المهػػنرات 

لمعرفيػة مثػؿ إاػندة الصػينغة، ككػذلؾ الػداـ العممػع كالإالامػع، اػذس مثؿ ميظيـ العنطفة كالمقيينت ا
اللمناػػػنت قػػػد مػػػكفر بشػػػكؿ مؤقػػػت الػػػداـ ا لممػػػناع حيػػػث يمكػػػف لميسػػػنء المطمقػػػنت المفناػػػؿ مػػػع 

 .ذامهن الآخريف  الذيف يعنيكف مف الأشينء

 :( Roth, 2004. دراسة روث )21

 حوامل المرأة في المنطقة إينترمونتين" بعنوان "مسح لمدعم الاجتماعي المدركة فيما بين ال

كقد مككيت ايية ، محثيرات الداـ ا لممناع امت الصحة كالرفنس ادفت الدراسة إلت معرؼ 
فػػػػع الميطقػػػػػة  كا( مػػػػف اليسػػػػنء الحكامػػػػؿ فػػػػع الثمػػػػػث الثػػػػنيع كالثنلػػػػث الػػػػذيف أقػػػػنم60الدراسػػػػة مػػػػف: )

كقػػػد ، مقيػػػنس الػػػداـ ا لممػػػناع اػػػدة أدكات مضػػػميت كاسػػػمخدـ البنحػػػث فػػػع الدراسػػػة، إييمرمػػػكيميف
أشػنرت ، أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآمية: الداـ ا لممناع يؤثر بشكؿ إيلنبع امت يمنئج الحمػؿ

كػػنف ، بػػيف أكلئػػؾ الػػذيف كنيػػت ممزكلػػة قكقػػنزم 152.9إلػػت أامػػت درلػػنت الػػداـ ا لممػػناع لمعييػػة 
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لملمكاػػػة الريفيػػػة الينئيػػػة كالمػػػع كػػػنف بنسػػػمثينء ا، كالػػػدخؿ السػػػيكم العػػنلع، مسػػمكل أامػػػت مػػػف المعمػػػيـ
 ايخفنض درلنت الدخؿ السيكم العنلع فع الثمث الثنلث.

 :(2113دراسة )محرم، . 22

 بعنوان "فاعمية برنامج في خدمة الجماعة لتخفيف العزلة الاجتماعية لممطمقات "

عنليػػػة لػػػت فإلػػػت كاقػػػع العزلػػػة ا لممنايػػػة لممطمقػػػنت، كالمعػػػرؼ إاػػدفت الدراسػػػة إلػػػت المعػػػرؼ 
برينمج مف ميظكر خدمة اللمناة لمخفيػؼ العزلػة ا لممنايػة لممطمقػنت، كقػد مككيػت اييػة الدراسػة 

( امػػػػرأة مطمقػػػػة، كاسػػػػمخدـ البنحػػػػث فػػػػع الدراسػػػػة: اػػػػدة أدكات مضػػػػميت  مقيػػػػنس العزلػػػػة 200مػػػػف: )
ا لممنايػػػة لممطمقػػػنت، كمقػػػنبلات الأخصػػػنئينت للأاضػػػنء، كمحميػػػؿ محمػػػكل بعػػػض المقػػػنرير، كقػػػد 

فرت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة:   مكلػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػنئين بػػيف درلػػنت الرضػػن اػػف الػػيفس أسػػ
درلػة قبػؿ  34.95لممطمقنت قبؿ كبعد برينمج المدخؿ المهيع، ممكسط درلة الرضن اف اليفس بمػ  

صػؿ إلػت ي% كقػد ارمفػع بعػد بريػنمج المػدخؿ المهيػع ل72، 64درلػة بيسػبة  54المدخؿ المهيع مػف 
 %. 77.96درلة بيسبة ، 42.1

 :( Gurung, Shelley, 2003شيممي )، جورنجدراسة  23. 

بعنوان "المحاسبة في الدعم الاجتماعي بين كبار السن متزوج رؤى من الدراسوات مكوارثر لنجواح 
 الشيخوخة "

الشػػبكنت ا لممنايػػة مػػف كبػػنر السػػف كالعكامػػؿ المػػع مػػؤثر امػػت  اػػدفت الدراسػػة إلػػت معػػرؼ
كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: ، امػػت اػػذا الػػداـا لممػػناع كالعكامػػؿ المػػع قػػد مػػكفر اسػػملاـ الػػداـ 

اػدة أدكات مضػميت بينيػنت ملممعيػة  كاسمخدـ البنحث فع الدراسة، كبنر السف الأزكاجمف ( 439)
كقػد أسػفرت الدراسػة اػف اليمػنئج الآميػة: زيػندة الػداـ ، طكلية مف الدراسنت مكنرثر ليلنح الشػيخكخة

كلكف  ، اع امت مر الزمف كخنصة لمف لديهـ العديد مف الركابط ا لممناية المكلكدة مسبقنا لممن
مػػف مػحثر يالليسػييف  كػلا، معػنيع أكثػر مػف ضػنئقة يفسػية  كالخمػؿ المعرفػع أكثػر سػمبية مػع الآخػريف

ء فػع حػيف أف اليسػن، ع فػع المقػنـ الأكؿ رلنؿ لػداـ العػنطفال عممقأف  حيث لداـ ا لممناعا ممقع
 مممقت الداـ بشكؿ أكبر مف الأصدقنء كالأقنرب كالأطفنؿ الداـ العنطفع.

 

 

 



www.manaraa.com

79 

 

 :(Bonnie study and others, 2002) . دراسة بوني وآخرون24 

دور الوودعم الاجتموواعي وعواموول وقائيووة  ،بعنوووان "سوووء معاممووة الشووريك الحموويم والصووحة النفسووية
 أخرى"

، المعمػػػػيـ) اع كالعكامػػػػؿ الكقنئيػػػػة الأخػػػػرللػػػػت الػػػػداـ ا لممػػػػنإمعػػػػرؼ اػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػت 
كايمفنء المشقة ، كالصحة، كثلاثة أيكاع مف الإيذاء، يمعمؽ بن كمئنب كالقمؽ، احمراـ الذات، المكظيؼ

امػرأة ( 557) كقػد مككيػت اييػة الدراسػة مػف، ا امػداء، الأطفػنؿ، ايؼ الشريؾ الحمػيـ، ا قمصندية
اػػػػدة أدكات مضػػػميت مقيػػػػنس الصػػػحة اليفسػػػػية ة لدراسػػػكاسػػػمخدـ البنحػػػػث فػػػع ا، يسػػػنء معيفػػػػنتمػػػف 

كقد أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآمية: اليسنء المسنء إليهف يممقيف دامن ، كمقينس الداـ ا لممناع
ملمػكع العكامػؿ الكقنئيػة مػف كلكف ذكرت مسػمكينت ممنثمػة مػف داػـ الآخػريف أقػؿ ، أقؿ مف الشركنء
 مػف الإيػذاء ةمسػمكينت شػديدكاليسػنء المعيفػنت لػديهف  ،كمئػنبالمعيفػنت مػف مطػكير ا انزلة لميسنء 

 . مدل الحينة منثيران

 :ذؼقٛة ػهٗ انذراساخ انرٙ ذُأند انذػى الاخرًاػٙ

 من حيث الموضوع:

طلاع امت الدراسنت السنبقة مبيف أف اينؾ ااممنمن بمكضكع الداـ ا لممناع لدل بعد ا 
حيػػث ممػػت دراسػػمه مػػف حيػػث ، كخنصػػة فػػع السػػيكات الأخيػػرة البػػنحثيف فػػع الػػدكؿ الأليبيػػة كالعربيػػة

بنلضػغكط اليفسػية  مينكلػت الػداـ ا لممػناع كالاقمػه فهيػنؾ اػدة دراسػنت، الاقمه بممغيػرات اديػدة
( كايػػنؾ دراسػػنت Nunes And others, 2011كدراسػػة )، (2007، كميهػػن دراسػػة )المصػػرم

 ,Chalise( كدراسػػة  )2008، ايػػة )مبػػنرؾمينكلػػت الػػداـ ا لممػػناع كالاقمهػػن بنلعزلػػة ا لممن
2010 .) 

مثػػػػؿ سػػػػكء المعنممػػػػة كدراسػػػػة  ، ف ايػػػػنؾ دراسػػػػنت مينكلػػػػت الاقمهػػػػن بممغيػػػػرات أخػػػػرلأكمػػػػن 
(Edura And others, 2011) ،( المحنسبة كدراسةGurung, Shelley, 2003.) 

( 2011، كايػػنؾ دراسػػنت مينكلػػت الػػداـ ا لممػػناع كدراسػػة كصػػفية مثػػؿ دراسػػة)المكيلرم
 .( Roth, 2004)ككدراسة منسحة كدراسة 

الأمػػػف  ككمػػػن أف ايػػػنؾ دراسػػػنت سػػػنبقة طرحػػػت المكضػػػكع حسػػػب ممغيػػػرات الدراسػػػة كميهػػػن:
المغيػػرات ا لممنايػػة كأثراػػن كدراسػػة ، (2010، اليفسػػع كالشػػعكر بنلكحػػدة اليفسػػية كدراسػػة )خػػكيطر

، دم كدراسػػػػػة )الفػػػػػػريفالمكيػػػػػػؼ الشخصػػػػػع كا لممػػػػػػناع كالأسػػػػػرم كا قمصػػػػػػن، (2009، )الخطيػػػػػب



www.manaraa.com

81 

 

الكحػػدة ا لممنايػػة ، (2009، المكيػػؼ ا لممػػناع كا قمصػػندم كاليفسػػع كدراسػػة)الغنمدم، (2006
أحػػداث الحيػػػنة السػػمبية كاسػػػمقرار شػػػعكر ، (Dykstra, Fokkema ,2007)كالعنطفيػػة كدراسػػػة 

 (Volanen and others ,2007) الممنسؾ

، (Martina, Stevens ,2006(راسػػة كايػػنؾ بعػػض الدراسػػنت مينكلػػت آثػػنر الطػػلاؽ كد
، كدراسػػة )ابػػد المػػيعـ، (Reilly ,2009كدراسػػة )، )Huurre,Junkkari, Aro,2006كدراسػػة )
( مينكلت فنامية بريػنمج فػع خدمػة اللمناػة لمخفيػؼ العزلػة 2003، فع حيف دراسة)محرـ، (2009

الفػرد لممخفيػؼ مػف حػدة  ( المدخؿ الكاقعع فع خدمػة2008، فع حيف اسمخدـ )الكعبع، ا لممناية
، كميػػنكؿ )السػػبيعع كآخػػركف، المػػرأة بعػػد الطػػلاؽ( boon ,2005كميػػنكؿ )، المشػػكلات ا لممنايػػة

 .( كاقع الطلاؽ فع الملممع القطرم2005
 من حيث السنة:

مفنكمت سية الدراسنت السنبقة فيمن بييهػن إ  أف بعػض الدراسػنت مشػنبهت فػع سػية الصػدكر 
 and others, 2011) Nunes)، Kadir, Antonia,2011))،(Edura Andمثػؿ  دراسػة  

others, 2011( كدراسة  )لنف2008، كمشنبهت  دراسة )مبنرؾ، (2011، ( كدراسة )المكيلرم ،
، دراسػػػػة )الخطيػػػػب، (2009، دراسػػػػة )الكعبػػػػع، (2009، دراسػػػػة )ابػػػػد المػػػػيعـ، كمشػػػػنبهت (2008
2009) ،(Reilly ,2009) ،فػػػع حػػػيف مشػػػنبهت دراسػػػة )الإبػػػراايـ، (2009، دراسػػػة )الغنمػػػدم ،
 ,Dykstraكدراسة )، ( Volanen and others ,2007كدراسة )(، 2007)المصرم، ، (2007

Fokkema,2007) ،كدراسػػػة )، (2006، كمشػػػنبهت دراسػػػة )الفػػػريفHuurre, Junkkari, (
Aro,2006 ،كدراسػػة(2010، كمشػػنبهت دراسػػة كمشػػنبهت دراسػػة )خػػكيطر ،(Chalise, 2010) ،

 فع سية الصدكر .( boon ,2005كدراسة ) ، (2005، كمشنبهت دراسة )السبيعع كآخركف
، كدراسػػة (Gurung, Shelley, 2003)، (Roth, 2004)فػع حػػيف اخممفػػت دراسػػة(، 

(Bonnie And others, 2002.مف حيث سية الصدكر ) 

 من حيث الأىداف:

لممػػػناع بنلبحػػػث كالدراسػػػة امػػػت ميكاػػػت أاػػػداؼ الدراسػػػنت السػػػنبقة المػػػع مينكلػػػت الػػػداـ ا 
 اليحك المنلع:

لػػػت مسػػػمكينت الػػػػداـ ا لممػػػناع لػػػدل أفػػػراد اييػػػػة إاػػػدفت بعػػػض الدراسػػػنت إلػػػػت المعػػػرؼ 
 ,Gurung, Shelleyكدراسػػة )( Roth, 2004)، (2011، مثػػؿ دراسػػة )المػػكيلرم، الدراسػػة
غيػػػرات : فػػػع حػػػيف اػػػدفت أخػػػرل إلػػػت البحػػػث فػػػع الاقػػػة الػػػداـ ا لممػػػناع بػػػبعض المم، (2003
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العزلػة ، (2007، كدراسػة )المصػرم، (and others, 2011) Nunes الضغكط اليفسػية كدراسػة 
سػػػػػػكء المعنممػػػػػػة كدراسػػػػػػة  ، (2008، كدراسػػػػػػة )مبػػػػػػنرؾ، (Chalise,2010ا لممنايػػػػػػة كدراسػػػػػػة  )

(Bonnie And others, 2002) ،الإثػراء بػيف العمػؿ كالأسػرة ، (2008، السػعندة كدراسػة )لػنف
(Edura And others, 2011) ،( المحنسبة كدراسةGurung, Shelley, 2003.) 

 بنلبحث كالدراسة امت اليحك المنلع: المطمقنتميكات أاداؼ الدراسنت السنبقة المع مينكلت 

، (Martina, Stevens ,2006( ,دراسة آثنر الطػلاؽ كدراسػة إلت ادفت بعض الدراسنت
، كدراسػػة )ابػػد المػػيعـ، (Reilly ,2009ة )كدراسػػ، )Huurre,Junkkari, Aro,2006كدراسػػة )
( فناميػػػػػػة بريػػػػػػنمج فػػػػػػع خدمػػػػػػة اللمناػػػػػػة لمخفيػػػػػػؼ العزلػػػػػػة 2003، مينكلػػػػػػت دراسػػػػػػة)محرـ، (2009

( المدخؿ الكاقعع فع خدمػة الفػرد لممخفيػؼ مػف حػدة 2008، فع حيف اسمخدـ )الكعبع، ا لممناية
، كميػػنكؿ )السػػبيعع كآخػػركف، ؽالمػػرأة بعػػد الطػػلا( boon ,2005كميػػنكؿ )، المشػػكلات ا لممنايػػة

 .( كاقع الطلاؽ فع الملممع القطرم2005

فػػع حػػيف اػػدفت أخػػرل إلػػت البحػػث اػػف المطمقػػنت بػػبعض الممغيػػرات: مثػػؿ الأمػػف اليفسػػع 
، المغيرات ا لممناية كأثران كدراسػة )الخطيػب، (2010، كالشعكر بنلكحدة اليفسية كدراسة )خكيطر

المكيػػؼ ، (2006، كالأسػػرم كا قمصػػندم كدراسػػة )الفػػريف المكيػػؼ الشخصػػع كا لممػػناع، (2009
الكحػدة ا لممنايػة كالعنطفيػة كدراسػة ،  (2009، ا لممناع كا قمصندم كاليفسع كدراسة)الغنمدم

(Dykstra, Fokkema ,2007) ،(أحػداث الحيػنة السػمبية كاسػمقرار شػعكر الممنسػؾVolanen 
and others ,2007 ). 

 من حيث العينة:

ايينت الدراسة فػع الدراسػنت السػنبقة مبعػن  خػملاؼ الأاػداؼ لممػؾ الدراسػنت كمبعػن  اخممفت
كيلاحظ مف العرض السنبؽ لمدراسنت السنبقة يدرة فع الدراسنت المػع مينكلػت الػداـ  ،لمكافر العيينت

لػػـ ممكصػػؿ إ  لعػػدد   -طلااهػػناك امػػت حػػد اممهػػن  -ف البنحثػػة إحيػػث ، ا لممػػناع لػػدل المطمقػػنت
، (2007، ف الدراسنت المع مينكلػت الػداـ ا لممػناع لػدل المطمقػنت كاػع دراسػة )المصػرمقميؿ م

( كدراسػػة Chalise, 2010فػػع حػػيف مينكلػػت بعػػض الدراسػػنت فئػػة كبػػنر السػػف الممػػزكليف كدراسػػة)
(Gurung, Shelley, 2003( كفئػة الممرضػنت الممزكلػنت  كدراسػة )Edura And others, 

 (.Roth, 2004كفئة الحكامؿ كدراسة )، (2008، اسة )مبنرؾكفئة الأرامؿ كدر ، (2011

، مثػػؿ : دراسػػة )محػػرـ، الممعػػت اييػػنت الدراسػػة فػػع الدراسػػنت السػػنبقة امػػت فئػػة المطمقػػنت
، (2009، كدراسػػة )الخطيػػب، (2010، كدراسػػة )خػػكيطر، (2009، كدراسػػة)ابد المػػيعـ، (2003
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كدراسػة ، (2008، كدراسة )الكعبػع، (2005، كدراسة )السبيعع كآخركف، (2006، كدراسة )الفريف
) ,Huurreكدراسػة )، ( boon ,2005كدراسػة )، (Reilly ,2009كدراسػة )، (2009، )الغنمػدم

Junkkari, Aro,2006 ،كدراسػة)Martina, Stevens ,2006 ) ،( كدراسػةVolanen and 
others ,2007 ) ،كدراسة (Dykstra, Fokkema ,2007). 
 من حيث الأدوات:

نكمػػػت أدكات الدراسػػػنت السػػػنبقة فيمػػػن بييهػػػن إ  أف بعػػػض الدراسػػػنت ألمعػػػت امػػػت مقيػػػنس مف
، كدراسػػػػة )مبػػػػنرؾ، (2007، كدراسػػػػة )المصػػػػرم، (2011، الػػػػداـ ا لممػػػػناع كدراسػػػػة )المػػػػكيلرم

 Edura Andكدراسػة )، (and others, 2011) Nunes كدراسػة ، (2008، )لػنف، (2008
others, 2011) ،كدراسػة (Gurung, Shelley, 2003 ) ،كدراسػة (Roth, 2004 ) ، كدراسػة

(Chalise, 2010) ،(كدراسػةBonnie And others, 2002) ،فػع حػيف دراسػة  )المصػرم ،
، ( مقينس العزلػة ا لممنايػة2008، كاسمخدـ )مبنرؾ، ( اسمخدمت مقينس الضغكط اليفسية2007

مقيػػنس ، نئمػػة أكسػػفكرد لمسػػعندة( ملمكاػػة مػػف المقػػنييس كميهػػن: ق2008، فػػع حػػيف اسػػمخدـ )لػػنف
، اسػممنرة مسػمكل ا قمصػندم، مقيػنس مسػمكل المػديف، مقينس المكافؽ الزكالع، المسنيدة ا لممناية

( فنسػمخدـ مقيػنس الأحػداث and others, 2011) Nunesأمػن دراسػة ، اسػممنرة الحنلػة الصػحية
بييمػن دراسػة  ، الكحدة اليفسية(اسمخدمت مقينس Chalise, 2010بييمن دراسة )، الملهدة المخنطرة

(Bonnie And others, 2002.اسمخدـ مقينس الصحة اليفسية ) 

، ( boon ,2005) يه مـ اسمخداـ المقنبمػة الممعمقػة لملمكاػة مػف السػيدات فػع دراسػةأإ  
، كمػػـ اسػػمخداـ مقيػػنس المشػػكلات ا لممنايػػة فػػع دراسػػة )ابػػد المػػيعـ، (2009، كدراسػػة )الخطيػػب

 ,Martinaكدراسػة  ، (2010، اسػمخداـ مقيػنس الكحػدة اليفسػية فػع دراسػة )خػكيطر كمػـ، (2009
)Stevens ,2006) ، كدراسػة(Dykstra, Fokkema ,2007) ،( كدراسػةVolanen and 

others ,2007( كمـ اسمخداـ المحميؿ اليكاع الممعمؽ فع دراسة )boon ,2005 ،) كمـ اسػمخداـ
فػػع حػػيف ، )Huurre, Junkkari, Aro,2006كدراسػػة )، (Reilly ,2009المسػػف فػػع دراسػػة )

، كميهػػػن: مقيػػػنس العزلػػػة ا لممنايػػػة لممطمقػػػنت، (  ملمكاػػػة مػػػف المقػػػنييس2003، اسػػػمخدـ )محػػػرـ
( أسئمة 2006، كاسمخدـ )الفريف، كمحميؿ محمكل بعض المقنرير، كمقنبلات الأخصنئينت للأاضنء

لمكيػػػؼ الشخصػػػع كا لممػػػناع كالأسػػػرم كمقيػػػنس ا، خنصػػػة بنلمبحكثػػػنت كأسػػػراف كظػػػركؼ الطػػػلاؽ
 .كا قمصندم لممطمقة
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كمػـ ، (Volanen and others ,2007الداـ ا لممناع فع دراسة) ةكمـ اسمخداـ اسمبني
الآثػػنر اليفسػػية  ةني، كمػػـ اسػػمخداـ اسػػمب(2010، اسػػمخداـ مقيػػنس الأمػػف اليفسػػع فػػع دراسػػة )خػػكيطر

لقيػنس  ة( اسػمبني2005، اسمخدـ )السبيعع كآخركفك ، (2009، كا لممناية فع دراسة )ابد الميعـ
( لمػع المعمكمػنت الميداييػة 2009، كاسمخدـ )الغنمػدم، الأسبنب المؤدية لمطلاؽ كسمنت المطمقيف

( بريػػنمج مخصػػيب Martina, Stevens ,2006(فػػع حػػيف اسػػمخدـ ، امػػت صػػحيفة ا سػػمبنيه
 .الصداقة

  انذراساخ انرٙ ذُأند انٕصًح: -ثاَٛا
 :(Montesinos and others, 2012) سة مونتيسينوس وآخرون. درا1

بعنوان "تأثير وصومة العوار عموى الاكتئواب والضوغوط النفسوية  والجسودنة بوين الميواجرين الأتوراك 
 الإناث"

كالمعػرؼ ، لت الأاراض ذات الصمة بنلسينؽ اليفسع كا لممناعإمعرؼ  فت الدراسة إلتاد
كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع ، اييػػة الدراسػػة مػػف: يسػػنء مهػػنلرات أمػػراؾ كقػػد مككيػػت، لػػت الخمفيػػة الثقنفيػػةإ

اػدة أدكات مضػػميت مقيػنس الكصػػمة كمقيػنس ا كمئػػنب كمقيػنس الضػػغكط اليفسػية كمقيػػنس  الدراسػة
كالضػػػغكط اليفسػػػية ، ا كمئػػػنب، كقػػػد أسػػػفرت الدراسػػػة اػػػف اليمػػػنئج الآميػػػة: كصػػػمة العػػػنر، اللسػػػدية
يلنبيػػػن للاكمئػػػنب كالضػػػيؽ إمرمبطػػػة ، ؾ الاقػػػة ذات د لػػػةكأاػػػراض اللسػػػدية لػػػـ يكػػػف ايػػػن، الشػػػنممة

،   بػيف ملمكاػة مػف ا كمئػنب، إحصنئية بيف كصػمة العػنر كأاػراض اللسػدية، اليفسع بشكؿ انـ
 تمرضػػػػلضػػػػيؽ اليفسػػػػع العػػػػنـ مشػػػػير إلػػػػت أف يلنبيػػػػة بػػػػيف كصػػػػمة العػػػػنر كا كمئػػػػنب كاالعلاقػػػػنت الإ

يبدك أف أاراض ، اراض لسدية   شنممة ملربة فسيةمت مف المعنينة اليأا لا كمئنب  لديهـ مسمك 
ا كمئنب كغيران مف أاراض الضيؽ اليفسػع يػؤثر امػت المخػنكؼ بشػحف كصػـ اػذس اليميلػة يمحػدل 

 ا فمراض الشنئع مف المكاقؼ بطريقة أاراض لسدية   مف القمؽ.

 :(Parvez, 2011دراسة بارفيز ). 2

 المرأة الطلاق في دكا بنغلاديش كسب أو فقدان الطاقة"بعنوان "التغيرات الاجتماعية وبمبادرة 

كمركػز  ،لت طبيعة الطلاؽ كالمغيرات ا لممنايػة فػع بػيغلاديشإادفت الدراسة إلت المعرؼ 
( امػرأة مطمقػة، 200بشكؿ خنص امت الطبقة الكسطت الحضػرية، كقػد مككيػت اييػة الدراسػة مػف: )

مقنبمػػة ممعمقػػة مػػع مػػزيج مػػف المركيػػز المينقشػػنت كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة اػػدة أدكات مضػػميت 
ؤدم إلت الطلاؽ، مكالملاحظة بنلمشنركة، كقد أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآمية: الخلافنت الزكلية 

سػب العديػد مأسبنب الطلاؽ ممعػددة الأبعػند بنليسػبة لميسػنء، مػف خػلاؿ مػرؾ الػزكج المسػعء المػرأة مك
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ؿ الهركب مف المعذيب اللسدم كالعنطفع، مهية ليدة كالقدرة امت مف المغيرات ا يلنبية الفردية مث
مػػػػكفير أفضػػػػؿ بيئػػػػة للأطفػػػػنؿ، كلكػػػػف العكاقػػػػب كخيمػػػػة لميسػػػػنء فيمػػػػن يمعمػػػػؽ بنلمفػػػػنالات ا لممنايػػػػة 

كصػػػمة العػػػنر كالمحػػػرش فػػػع مكػػػنف العمػػػؿ كصػػػعكبنت فػػػع  ،لطلاقهػػػن، مكالػػػه ا سػػػمبعند ا لممػػػناع
يمػػػػػط الحيػػػػػنة لمكالهػػػػػة المكقعػػػػػنت ا لممنايػػػػػة كاليفسػػػػػية  الػػػػػزكاج الثػػػػػنيع، ايخفػػػػػنض المغيػػػػػرات فػػػػػع

 كالفسيكلكلية كاضطراب فع أكضنع من بعد الطلاؽ.

 :(2118، . دراسة )عسيري3

بعنووووان "العلاقوووة بوووين إدراك الحاجوووة لالتمووواس المسووواعدة النفسوووية وكووول مووون القموووق والاكتئووواب 
 والمعتقدات والوصمة نحو العلاج النفسي "

لػػػػت العلاقػػػػة بػػػػيف إدراؾ الحنلػػػػة  لممػػػػنس المسػػػػنادة اليفسػػػػية إعػػػػرؼ م اػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػت
لػت مػحثير شػدة الأاػػراض إكالمعػرؼ ، كالمعمقػدات كالكصػمة يحػك العػلاج اليفسػع بػيف طػلاب اللنمعػة

لػت مػحثير شػدة إكالمعرؼ ، المرضية فع المعمقدات كالكصمة يحك العلاج اليفسع بيف طلاب اللنمعة
كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: ، ات كالكصػػمة يحػػك العػػلاج اليفسػػعالأاػػراض المرضػػية فػػع المعمقػػد

كاسػػػػمخدـ البنحػػػػث فػػػػع الدراسػػػػة:ادة أدكات مضػػػػميت  مقيػػػػنس ، مػػػػف طػػػػلاب اللنمعػػػػة ﵁ن( طنلبػػػػ484)
كقػػد أسػػفرت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج ، كمقيػػنس الكصػػمة، كمقيػػنس المعمقػػدات، كمقيػػنس القمػػؽ، ا كمئػػنب

كلػػكد ، دراؾ الحنلػػة لممسػػنادة اليفسػػيةإعػػلاج اليفسػػع سػػمبين بػػلكصػػمة يحػػك الالآميػػة: بييمػػن ارمبطػػت ا
فػػركؽ دالػػة بػػيف مرمفعػػع القمػػؽ كا كمئػػنب فػػع الكصػػمة يحػػك العػػلاج اليفسػػع لصػػنلف مرمفعػػع القمػػؽ 

كاػػذا يعيػػع أف مرمفػػع القمػػؽ كا كمئػػنب يحممػػكف كصػػمة سػػمبية يحػػك العػػلاج اليفسػػع أكثػػر ، كا كمئػػنب
 مف ميخفضع القمؽ كا كمئنب.

 : Monde, Smith, and Vetere, 2006)) وفيتيري، سميث، دراسة موند .4

بعنوان "وصمة العار واضطراب الأكل: ىل ىناك دليل عموى المواقوف السومبية تجواه فقودان الشويية 
 العصبي بين النساء في المجتمع"

كقػػد مككيػػت ، لػػت المكاقػػؼ السػػمبية بشػػحف فقػػداف الشػػهية العصػػبعإمعػػرؼ  اػػدفت الدراسػػة إلػػت
اػػدة أدكات مضػػميت مقيػػنس لمقيػػيـ  فػػع الدراسػػة كاسػػمخدـ البنحػػث، ( امػػرأة250يػػة الدراسػػة مػػف: )اي

مقيػنس ، اضػطراب الأكػؿ اليفسػية، كالمسنفة ا لممنايػة، كالمسنامة فع الملممع، مسمكينت الأينيية
ع كقػػد أسػػفرت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة: الكصػػمة مػػف خػػلاؿ الأفػػلاـ كالممفزيػػكف مػػ، كصػػمة العػػنر

ضئيمة أك معدكمة بػيف اليسػنء  اتفع حيف أف أيكاع أخرل مف المعرض له محثير ، المكاقؼ أقؿ سمبية
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ايػػنؾ حنلػػة إلػػت إلػػراء مزيػػد مػػف  ،كلػػكد المكاقػػؼ السػػمبية ملػػنس الأفػػراد الممضػػرريف، فػػع الملممػػع
 البحكث فيمن يمعمؽ بشدة ا ضطراب لمحديد طبيعة كصمة العنر المرمبطة بنضطرابنت الأكؿ.

 :((Taub study, Maclorg, Fanflak, 2002فانفميك ، مكمورج، . دراسة تاوب5

النيج المتناقضة مون  ،بعنوان "استراتيجيات إدارة وصمة العار بين النساء ذوات الإعاقة الجسدية
 السموك المنحرف"في التقميل أو تدعي أنيا حالة العجز 

للسػػدية ا اممػػنـ مػػف ملػػنرب مميكاػػة المحقػػؽ مػػف ممقػػع ذكم الإانقػػنت ا اػػدفت الدراسػػة إلػػت
 طنلبػػة مػػف (24) كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف، انشػػمهن ملمكاػػة مػػف اليسػػنء الممنايػػة كشخصػػية

اػدة أدكات مضػميت مقيػنس اسػمراميلينت  كاسمخدـ البنحث فع الدراسة، طنلبنت ذكات إانقة لسدية
الآميػػػػة: المسػػػػمليبنت بحنلػػػػة  كقػػػػد أسػػػػفرت الدراسػػػػة اػػػػف اليمػػػػنئج، كمقػػػػنبلات معمقػػػػة، إدارة الكصػػػػمة

كالػػػػػداكة  ،اػػػػػؤ ء اليسػػػػػنءمػػػػػع مػػػػػع الآخػػػػػريف القػػػػػندريف امػػػػػت العمػػػػػؿ  فاػػػػػنقمهلممفػػػػػنكض فػػػػػع حنلػػػػػة إ
حنلػػة بكطبيعػػة الكصػػمة إمػػن المقميػػؿ أك المطنلبػػة ، رمطبيػػع كصػػمة العػػن،  سػػمراميلينت إدارة ايحػػراؼ

رد فعػؿ مػف اللمهػكر )أك  كييظػر( إانقمهـ مبعن ليػكع مػف العلاقػة مػع اللمهػكر )شخصػية أك رسػمية
 قبكؿ المشكيؾ فع شراية الإانقة.

 :(2112دراسة )تونسي، . 6

 بعنوان" القمق والاكتئاب لدى عينة من المطمقات وغير المطمقات في مدينة مكة المكرمة"

لت الفركؽ بػيف المطمقػنت كغيػر المطمقػنت فػع ممكسػط كػؿ مػف إادفت الدراسة إلت المعرؼ 
المطمقػػنت كمػػف غيػػر المطمقػػنت فػػع مدييػػة مػػف ( 180يػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: )القمػػؽ كا كمئػػنب، مكك 

أسفرت اف اليمنئج المنلية: لمعنمؿ كقد مكة المكرمة، أدكات الدراسة:مقينس القمؽ، مقينس ا كمئنب، 
الزميػػع أاميمػػه فنلممزكلػػنت مبكػػرا كالمطمقػػنت فػػع سػػف مبكػػرة  أكثػػر ارضػػة لمقمػػؽ كا كمئػػنب بدرلػػة 

إ  أف أثػػر الطػػلاؽ يمكػػف أف يخػػؼ كبد لػػة إحصػػنئية مػػع طػػكؿ المػػدة بعػػد الطػػلاؽ،  دالػػة إحصػػنئين،
الظركؼ ا لممناية كامت غير الممكقع كنيت أقؿ أامية حيث مبيف أف مكػنف الإقنمػة ايصػر غيػر 
شػػبنع حنلػػنت  فناػػؿ، فػػع حػػيف مبػػيف أف لممهيػػة كالػػدخؿ الخػػنص أاميمهػػن لأثرامػػن امػػت اسػػمقلالية كا 

يميلة مسمكل المعميـ كنيت أقػؿ أاميػة، العلاقػة بنلأبيػنء كالمسػؤكلية اػيهـ غنيػة فػع المطمقة، إ  أف 
فعػػػدد الأبيػػػنء أك زيػػػنرمهـ ليسػػػت ذات قيمػػػة، إ  أف الحرمػػػنف مػػػيهـ أيػػػن كػػػنف اػػػدداـ يػػػرمبط  ،الأاميػػػة

بدرلػػة أامػػت مػػف القمػػؽ كا كمئػػنب، كيػػداـ مثػػؿ اػػذا ا فمػػراض أاميػػة الأمكمػػة كظهػػكر فػػركؽ بػػيف 
العنئلات لأبينئهف أقؿ قمقن كأقؿ اكمئنبن، ممن يعيع أف مثؿ اػذا ا سػمقرار يػنمج اػف معيشػة الأمهنت 

 الأبينء معهف.
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 :ذؼقٛة ػهٗ انذراساخ انرٙ ذُأند انٕصًح

 حيث الموضوع:من 

ممػػت دراسػػة المكضػػكع  مػػف حيػػث الاقمػػه بممغيػػرات اديػػدة كميهػػن: إدراؾ الحنلػػة  لممػػنس 
 Monde, Smith, and)كاضطراب الأكػؿ كدراسػة ، (2008، سيرمالمسنادة اليفسية كدراسة )ا

Vetere, 2006) ،( كا كمئنب كالضغكط اليفسية كاللسدية كدراسةMontesinos and others, 
2012.) 

 ,Taub study, Maclorgكايػنؾ دراسػنت مينكلػت اسػمراميلينت لإدارة الكصػمة كدراسػة )
Fanflak, 2002)). 

القمػؽ كا كمئػنب ك  ،المغيػرات ا لممنايػة كأثراػن مينكلػت (Parvez ,2011)فع حيف دراسػة 
 .(2002، كدراسة )مكيسع
 من حيث السنة:

، (Montesinos and others, 2012 دراسػة)، مفنكمت سية الدراسنت السنبقة فيمن بييهػن
دراسػػػة ك ، (Monde, Smith, and Vetere, 2006)كدراسػػة ، (2008، كدراسة)اسػػيرم

(Parvez ,2011) ،ف حيث سية الصدكرم. 

 ,Taub study, Maclorg ، كدراسػػة (2002، )مكيسػػعفػػع حػػيف مشػػنبهت دراسػػة  
Fanflak, 2002)). 

 

 من حيث الأىداف:

الاقػػػة الكصػػػمة بػػػبعض الممغيػػػرات لػػػدل أفػػػراد اييػػػة  اػػػدفت بعػػػض الدراسػػػنت إلػػػت معػػػرؼ 
  ،(2008، كدراسػػػة )اسػػػيرم، (Montesinos and others, 2012) الدراسػػػة: كدراسػػػة

فػػػع حػػػيف اػػػدفت دراسػػػة إلػػػت كضػػػع ، Monde, Smith, and Vetere, 2006)كدراسػػػة)
 (.(Taub study, Maclorg, Fanflak, 2002اسمراميلينت لإدارة الكصمة كدراسة 

القمؽ ، ك المغيرات ا لممناية كأثران( ادفت لمعرؼ إلت Parvez ,2011) فع حيف دراسة 
  (.2002، كا كمئنب كدراسة )مكيسع
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 يث الأدوات:من ح

يػػه مػػـ أإ  ، معػػددت المقػػنييس كالأدكات المسػػمخدمة مػػف قبػػؿ البػػنحثيف فػػع الدراسػػنت السػػنبقة
 Montesinos) كدراسة، (2008، اسمخداـ مقينس الكصمة كمقينس ا كمئنب فع دراسة )اسيرم

and others, 2012.) كمقيػنس المعمقػدات، ( مقيػنس القمػؽ2008، فػع حػيف اسػمخدـ )اسػيرم ،
، مقيػػنس الضػػغكط اليفسػػية كمقيػػنس اللسػػدية (Montesinos and others, 2012) خدـكاسػػم

، مقيػنس اسػمراميلينت إدارة الكصػمة ((Taub study, Maclorg, Fanflak, 2002 كاسػمخدـ 
 كمقنبلات معمقة.

ملمكاػة مػف  (Monde, Smith, and Vetere, 2006)فػع حػيف اسػمخدمت دراسػة 
، كالمسػػنفة ا لممنايػػة، كالمسػػنامة فػػع الملممػػع، مسػػمكينت الأينييػػة مقيػػنس لمقيػػيـ :المقػػنييس ميهػػن

يػه مػـ اسػمخداـ المقنبمػة الممعمقػة لملمكاػة مػف أإ  ، مقيػنس كصػمة العػنر، اضطراب الأكؿ اليفسية
 .(Parvez ,2011) السيدات فع دراسة

 انذراساخ انرٙ ذُأند انصلاتح انُفسٛح: -ثانثا

 :(2113، . دراسة )الصفدي1

وان "المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتيما بقموق المسوتقبل لودى زوجوات الشويداء بعن
 والأرامل بمحافظات غزة "

عرؼ امت العلاقة بيف كؿ مف المسنيدة ا لممنايػة كالصػلابة اليفسػية م: ادفت الدراسة إلت
لػت مسػمكل كػؿ إكالمعػرؼ ، كالاقمهمن  بقمؽ المسمقبؿ لدل زكلنت الشهداء كالأرامؿ بمحنفظنت غزة

مف  لت العلاقة كالفركؽ  لعددإكالمعرؼ ، مف المسنيدة ا لممناية كالصلابة اليفسية ك قمؽ المسمقبؿ
امت كؿ مف المسنيدة ا لممنايػة كالصػلابة اليفسػية ، الممغيرات ا لممناية كالديمكغرافية كالسينسية

مسػػمليبة مػػف زكلػػنت الشػػهداء كالأرامػػؿ ( 294كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: )، ك قمػػؽ المسػػمقبؿ
 بمحنفظنت غزة.

كمقيػػنس ، مضػػميت مقيػػنس المسػػنيدة ا لممنايػػةاػػدة أدكات  كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة
كلػػكد فػػركؽ دالػػة  كقػػد أسػػفرت الدراسػػة اػػف اليمػنئج الآميػػة:، الصػلابة اليفسػػية كمقيػػنس قمػػؽ المسػمقبؿ

فسية : بعد الأبعند المنلية مف مقينس الصلابة الي إحصنئين بيف زكلنت الشهداء كالأرامؿ فع كؿ مف
كلػكد فػركؽ دالػة إحصػنئين بػيف المسػػمليبنت ، الدرلػة الكميػة لمصػلابة اليفسػية، بعػد المحػدم، ا لمػزاـ

كلػكد ، كالمسمليبنت ذكات الدرلػة الميخفضػة امػت مقيػنس الصػلابة اليفسػية، ذكات الدرلة المرمفعة
فع بعض أبعند كؿ مف المسنيدة ا لممنايػة كالصػلابة اليفسػية  فركؽ لكارية ذات د لة إحصنئية 
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الإقنمػة فػع البيػت ، قمصػندملكضػع ا ا، معزل لمممغيرات المنليػة: المسػمكل المعميمػع، كقمؽ المسمقبؿ
اػػدد سػػيكات العػػيش ، العمػػر ايػػد الػػزكاج، ا ملػػنس السينسػػع لممسػػمليبنت، مسػػمقؿ مػػع أاػػؿ المحػػركـ
.  المشمرؾ مع المحركـ

 :(Halu, 2013راسة حالول ). د2

بالرضا عن الحيواة النفسوية وصولابة بوين النسواء الفمسوطينيات  بعنوان "الدعم الاجتماعي وعلاقتو
 فقدن أزواجين"

فضػػلا ، لػػت العلاقػػة بػػيف الػػداـ ا لممػػناع كا رميػػنح مػػع الحيػػنةإاػػدفت الدراسػػة إلػػت معػػرؼ 
( 129كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف )، هػػفاػػف القػػكة اليفسػػية لػػدل اليسػػنء الفمسػػطييينت فقػػدف أزكال

كاسػػػمخدـ البنحػػػث فػػػع الدراسػػػة: اػػػدة أدكات مضػػػميت ، يسػػػنء فمسػػػطييينت فقػػػدف أزكالهػػػفامػػػرأة مػػػف 
كقػد أسػفرت الدراسػة ، مقيػنس الصػلابة اليفسػية، مقينس الرضن اػف الحيػنة، مقينس الداـ ا لممناع

  ، الداـ ا لممناع كا رميػنح مػع الحيػنةاف اليمنئج الآمية: كلكد الاقة ذات د لة إحصنئية بيف 
الد لػػػة ، فقػػػدف أزكالهػػػف المػػػكامع مكلػػػد فػػػركؽ ذات د لػػػة إحصػػػنئية بػػػيف القػػػكة اليفسػػػية بػػػيف اليسػػػنء

الثكمػت اػك الإحصنئية فع الػداـ ا لممػناع كالرضػن اػف الحيػنة كالصػلابة اليفسػية معػزل إلػت كاحػد 
لدراسػػػة يظػػػرا لطبيعػػػة الإقنمػػػة )مسػػػمقؿ( المػػػكت هيػػػنؾ اخملافػػػنت فػػػع ممغيػػػرات اف)شػػػهيد( كمػػػع ذلػػػؾ 

المػكامع بنلإضػنفة إلػت ذلػؾ كلػكد فػركؽ فػع الرضػن اػف الحيػنة بػيف مشػمرؾ كأخيػرا اليسػنء ، الطبيعع
 فقدف أزكالهف معزل إلت العمر لصنلف المرأة القديمة.

 :(2112، . دراسة )الشيراوي3

 مية وعلاقتيا بالصلابة النفسية"بعنوان "أسموب مواجية الأرممة لمضغوطات النفسية اليو  

لػػت أسػػمكب المكيػػؼ للأرممػػة البحريييػػة فػػع مكالهمهػػن لضػػغكط إالمعػػرؼ  اػػدفت الدراسػػة إلػػت
كاػدد ، الحينة اليكمية كارمبنط ذلؾ بصلابمهن اليفسية فع ضكء ممغيرات ممعددة: مثػؿ سػيكات المرمػؿ

الدراسػة  كقػد مككيػت اييػة، المهييػة كالحنلػة، كظػرؼ الكفػنة المفػنلل لمػزكج، كالػدخؿ الشػهرم، الأبينء
كاسمخدـ البنحث فع الدراسة:ادة أدكات مضميت مقينس أسنليب مكالهة ، ( أرممة بحرييية50مف: )

كقد أسفرت الدراسػة اػف اليمػنئج الآميػة: مسػمكل الصػلابة اليفسػية بحبعػندس ، أحداث اليكمية الضنغطة
يلنبيػػة دالػػة إحصػػنئين إكرصػػدت الاقػػة ، إحصػػنئيةا لمػػزاـ( لػػه د لػػة ، كليةؤ المسػػ، الفراية)كنلمحػػدم

كمػػن أف ، بػػيف الصػػلابة اليفسػػية للأرممػػة ككػػؿ مػػف أسػػمكب المكيػػؼ السػػمبع لضػػغكطنت الحيػػنة اليكميػػة
الأرامػػػؿ أظهػػػرف فركقػػػن دالػػػة إحصػػػنئين فػػػع مسػػػمكل الصػػػلابة اليفسػػػية ايػػػد مقػػػنريمهف بيػػػدكات المعمػػػيـ 

، كاػػدد الأبيػػنء، ية لمممغيػػرات الآميػػة: سػػيكات المرمػػؿاػػدـ كلػػكد د لػػة إحصػػنئك ، ا بمػػدائع كالإاػػدادم
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كالعمػؿ كذلػؾ فػع كػؿ مػف أسػمكب مكالهػة الضػغكط اليفسػية كدرلػة ، كظركؼ الكفػنة، كامر الأرممة
 الصلابة اليفسية.

 :(2112، .دراسة )كفا4

نوة بعنوان "الصلابة النفسية وعلاقتيا بالمساندة الاجتماعية لدى المسنين)دراسة ميدانية عموى عي
 من المسنين في دور الرعاية الاجتماعية وخارجيا في محافظتي دمشق واللاذقية"

لػػػت العلاقػػػة بػػػيف الصػػػلابة اليفسػػػية كالمسػػػنيدة ا لممنايػػػة لػػػدل إاػػػدفت الدراسػػػة إلػػػت معػػػرؼ 
كقػد مككيػت ، المسييف المقيميف فع دكر الرانية ا لممناية كخنرلهن فػع محػنفظمع دمشػؽ كاللاذقيػة

 كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة:، كمسػػية داخػػؿ كخػػنرج دكر الرانيػػة ﵁ن( مسػػي620ف: )اييػػة الدراسػػة مػػ
كمقيػػػػنس الحنلػػػػة ، اػػػػدة أدكات مضػػػػميت  مقيػػػػنس مسػػػػف الآراء الشخصػػػػية لقيػػػػنس الصػػػػلابة اليفسػػػػية

رمبنطيػػة ذات د لػػة إحصػػنئية بػػيف ااػػف اليمػػنئج الآميػػة: مكلػػد الاقػػة  كقػػد أسػػفرت الدراسػػة، الصػػحية
اييػػة الدراسػػة امػػت مقيػػنس الصػػلابة اليفسػػية كممكسػػط درلػػنمهـ امػػت مقيػػنس ممكسػػط درلػػنت أفػػراد 

رمبنطيػة ذات د لػة إحصػنئية بػيف ممكسػط درلػنت أفػراد امكلد الاقة ، المسنيدة ا لممناية لممسييف
اييػػػة الدراسػػػة امػػػت مقيػػػنس الصػػػلابة اليفسػػػية كممكسػػػط درلػػػنمهـ امػػػت أيػػػكاع المسػػػنيدة ا لممنايػػػة 

إرمبنطيػػة ذات د لػػة إحصػػنئية بػػيف ممكسػػط درلػػنت أفػػراد اييػػة الدراسػػة امػػت  مكلػػد الاقػػة، لممسػػييف
مكلػد الاقػة ، مقينس الصلابة اليفسية كممكسط درلنمهـ امت مصندر المسنيدة ا لممناية لممسػييف

إرمبنطية ذات د لة إحصنئية بيف ممكسط درلنت أفػراد اييػة الدراسػة امػت مقيػنس الصػلابة اليفسػية 
مكلد فػركؽ فػع ممكسػط أداء أفػراد ، امت الرضن اف المسنيدة ا لممناية لممسييف كممكسط درلنمهـ

 ايية الدراسة امت مقينس الصلابة اليفسية مبعن لممغير الليس.

 :(Scali, And others: 2012دراسة سكالي وآخرون ). 5

خدام بنووود العشورة لاختبوار كونوور ديفيوود بعنووان " قيواس الصولابة النفسووية لمنسواء الراشودات باسوت
 سون لمصلابة ودور ضغط الصدمة واضطرابات القمق"

، يلػػنبع مػػع الصػػدمنتإع المكيػػؼ بشػػكؿ ف المركيػػة اػػع قػػدرة الفػػرد امػػأاػػدفت الدراسػػة إلػػت 
كقػػد ، يػػه   يعػػرؼ إ  القميػػؿ اػػف العكامػػؿ المػػع مػػؤثر فػػع دكرة أك امػػر الصػػلابةمػػف أامػػع الػػرغـ 

 ،يسبة مخنطر انلية مف بيكت الرانيػة الملممعيػة ميسنء ذامرأة ( 238لدراسة مف: )ت ايية امككي
، مػػف اليسػػنء المػػكامع سػػبؽ لهػػف الإصػػنبة بسػػرطنف الثػػدم(123)ككنيػػت مقسػػمة امػػع اليحػػك المػػنلع 

الأدكات المػػػع اسػػػمخدمت: مػػػـ مقيػػػيـ آثػػػنر ، مػػػف اليسػػػنء لػػػـ يسػػػبؽ لهػػػف الإصػػػنبة بػػػنلإمراض (116)
كقػػػد أسػػػفرت ، مػػػنريخ الصػػػدمة بنسػػػمخداـ مقيػػػنس ككيػػػكر ديفيػػػد سػػػكف لمصػػػلابةا ضػػػطراب اليفسػػػع ك 
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، الدراسة اف اليمنئج الآمية: كلػكد ارمبػنط سػمبع بػيف ا ضػطراب اليفسػع الحػنلع كالصػلابة المرمفعػة
كلػػكحظ  ،كاػػذا انئػػد إلػػت القمػػؽ كلػػيس اضػػطرابنت المػػزاج، مقنريػػة بنلمسػػمكينت الميخفضػػة لمصػػلابة

المقيػػيـ الػػذامع لمصػػلابة يمػػحثر بنضػػطراب القمػػؽ  كمػػنريخ ، ة مػػع مػػنريخ الصػػدمةيلنبيػػة ممعمقػػإالاقػػة 
يلػػػنبع المسػػػمقؿ بػػػيف الصػػػلابة كالمعػػػرض لمصػػػدمة قػػػد مشػػػير إلػػػت كلػػػكد مػػػحثير المػػػرابط الإ، الصػػػدمة

الدراسنت المسمقبمية لمقييـ الصلابة لدم السكنف بشػكؿ  يؤخذ بهن فع"الممقيف " اذس اليميلة يلب أف 
 يييين.انـ أك اكم

 :(2012Ahmed ,دراسة أحمد ). 6

 بعنوان "الصحة العامة والاغتراب حالة مطمق المرأة في بنغلاديش" 

لت الكضع الصحع كا غمراب لميسنء المطمقنت مف بيغلاديش، إادفت الدراسة إلت المعرؼ 
ات اػػػدة أدك  ( امػػػرأة مطمقػػػة، كاسػػػمخدـ البنحػػػث فػػػع الدراسػػػة200كقػػػد مككيػػػت اييػػػة الدراسػػػة مػػػف: )

ا غمػػراب، كقػػد أسػػفرت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة: أف  ةالصػػحة العنمػػة كاسػػمبيني ةمضػػميت اسػػمبيني
 مػف اليسػنء يعػنييف% 31.5ك  مػف المطمقػنت، 200% فقط مف اليسنء المطمقنت طبيعية بػيف 5.5

% مف المطمقػنت معػنيع مػف مشػكمة ا غمػراب، اليسػنء المطمقػنت مػف 94.5كنف ك المشنكؿ اليفسية، 
 أكبر بن غمراب،   يكلد فرؽ كبير فع مسمكل ا كمئنب اليفسع.﵁ اشهدت شعكر  فقبؿ أزكاله

 :(Labronici :2012. دراسة لبرونيسي )7

 بعنوان " الصلابة النفسية لدي النساء ضحايا العنف الأسري"

لػػػت مظػػػنار الصػػػلابة اليفسػػػية لػػػدل فئػػػة اليسػػػنء اللامػػػع كقعػػػف إاػػػدفت الدراسػػػة إلػػػت المعػػػرؼ 
كاسػمخدـ البنحػث فػع ، ( يسػنء مػف ضػحنين العيػؼ5كقػد مككيػت اييػة الدراسػة مػف: )، ة لمعيؼضحي

 ةااممػػد امػػع كصػػؼ الظػػنار  الػػذل اػػدة أدكات مضػػميت مقيػػنس مقػػنبلات مفمكحػػة كالمحميػػؿ الدراسػػة
معػرض لصػلابة ايػد كقد أسفرت الدراسة اف اليمػنئج الآمية:بػدأت امميػة ا، الظنارة هنحصران كفهمك 

كالمهديػػػد ، حػػػد أطفػػػنلهفأم بغيػػػة القمػػػؿ أك المهديػػػد أك قمػػػؿ امػػػداء لسػػػدم مػػػف قبػػػؿ المعمػػػداليسػػػنء  
لحيػػػنمهف لعمهػػػػف يغػػػندرف حنلػػػػة السػػػػككف كالبحػػػث اػػػػف مسػػػنادة مػػػػف قبػػػػؿ شػػػبكنت الحمنيػػػػة كالػػػػداـ 

كػنف ايػنؾ يػكع لهػن كبنلمػنلع  بمي  اف حن ت الصدمة المع معرضٍػفا لممناع الذم يسمف لهف بنلم
 زمة كمشليع اممية الصلابة.مف الملنكز للأ
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 ,Farghadani,Navabinejad,Shafiabadyشوافيبادي )، نافابينجود، . دراسوة فرغواداني8
2010): 

بعنوان "في الحياة ومؤانسوة موع التركيوز تصوميم نمووذج يسوتند إلوى الوذىن ومقاوموة عموى البحوث 
 عن معنى في الحياة في النساء المطمقات"

الحيػػنة  مقنكمػػةك ت العلاقػػة الهيكميػػة بػػيف الػػذاف كغيػػر كلكديػػة لػػإالمعػػرؼ  اػػدفت الدراسػػة إلػػت
امػرأة مػف ( 216كقد مككيت اييػة الدراسػة مػف: )، كالممغيرات مؤايسة كالبحث مقنبؿ يعيع فع الحينة

، سػة: اػدة أدكات مضػميت مقيػنس الػذاففع الدرا كفكاسمخدـ البنحث، انمن(45-20قنت )يسنء مطم
كقػػد أسػػفرت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة: اسػػميندا إلػػت ، كمؤايسػػة، نةكمقنكمػػة إلػػت الحيػػ، غيػػر كلكديػػة

كالمسػنرات غيػر مبنشػرة مػع ، كبنلمنلع فإف المصميـ مبنشر ،يمكذجالممغيرات الأربعة  بمن فع ذلؾ ال
ف، المينقػػة البدييػػة المينسػػبة  ر الأطػػر اليظريػػة مػػكفر إمكنييػػة مصػػميـ العػػلاج كالمػػدخؿ المعميمػػعنابمكػػ كا 

 ر دقة لمبنحثيف كالمسمشنريف كاممنء اليفس.أكث بصكرة
 :(2118، .دراسة )راضي9

 بعنوان"الصلابة النفسية لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى وعلاقتيا ببعض المتغيرات"

اػػػدفت الدراسػػػة إلػػػت المعػػػرؼ الاقػػػة الصػػػلابة اليفسػػػية بكػػػؿ مػػػف ا لمػػػزاـ الػػػدييع كالمسػػػنيدة 
كالمعػرؼ امػن إذا كػنف ايػنؾ ، الأقصػت فػع محنفظػنت غػزةا لممناية لدل أمهػنت شػهداء ايمفنضػة 

فػػركؽ فػػع مسػػمكل الصػػلابة اليفسػػية لػػدل أمهػػنت شػػهداء ايمفنضػػة الأقصػػت غػػزة معػػزل إلػػت بعػػض 
الحنلػػػة ، المسػػػمكل المعميمػػػع لأـ الشػػػهيد، امػػػر أـ الشػػػهيد، )مكػػػنف السػػػكف: الممغيػػػرات الديمكغرافيػػػة 
كقػػػػػػد مككيػػػػػػت اييػػػػػػة الدراسػػػػػػة ، يمػػػػػػط الشػػػػػػهندة(، دالمرميػػػػػػب الػػػػػػك دم لمشػػػػػػهي، ا لممنايػػػػػػة  لمشػػػػػػهيد

الدراسػة: كاسػمخدـ البنحػث فػع 2008-2007(أمن مف أمهنت شهداء محنفظنت غزة اػنـ 361مف:)
، المسػنيدة ا لممنايػة ةاسمبني، اسمبنيه ا لمزاـ الدييع، الصلابة اليفسية ةادة أدكات مضميت اسمبني

رمبنطيػة مكلبػة بػيف الصػلابة اليفسػية كا لمػزاـ االاقػة مكلػد  كقد أسفرت الدراسة اػف اليمػنئج الآميػة:
رمبنطيػة مكلبػة بػيف الصػلابة اليفسػية امكلد الاقػة ، الدييع لدل أمهنت شهداء أك ايمفنضة الأقصت

  مكلػد فػركؽ ذات د لػة إحصػنئية ، كالمسنيدة ا لممناية لدل أمهنت شهداء أك ايمفنضة الأقصػت
)محنفظػة :مهنت شهداء أك ايمفنضة الأقصت معزل لممغير السكففع مسمكل الصلابة اليفسية لدل أ

بييمػػن مكلػػد فػػركؽ ، الثنلػػث كالرابػػع كفػػع الدرلػػة الكميػػة لممقيػػنس يففػػع البعػػد رفػػف(، يػػكيس خػػنف، غػػزة
مكلػػػػد فػػػػركؽ ذات د لػػػػة ، الأكؿ كالثػػػػنيع معػػػػزل لممغيػػػػر السػػػػكف يفذات د لػػػػة إحصػػػػنئية فػػػػع البعػػػػد
 بة اليفسية معزل لممغير ا لمزاـ الدييع كالمسنيدة ا لممناية.إحصنئية فع الدرلة الكمية لمصلا
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 :(2117دراسة )الإبراىيم، . 11

 بعنوان "الصحة النفسية لدى عينة من النساء الأردنيات المطمقات"

لت مسمكل الصحة اليفسية لدل ايية مػف اليسػنء المطمقػنت فػع إالمعرؼ  ادفت الدراسة إلت
لػػػػت أثػػػػر بعػػػػض الممغيػػػػرات كنلكضػػػػع المهيػػػػع لممػػػػرأة كمسػػػػمكاان إرؼ مدييػػػػة إربػػػػد كضػػػػكاحيهن، كالمعػػػػ

المعميمع، كمكنف إقنمة الأبينء بعد الطلاؽ فع مسمكل الصحة اليفسية لدل أفراد العيية، كقد مككيػت 
( امرأة مطمقػة، كاسػمخدـ البنحػث فػع الدراسػة: اػدة أدكات مضػميت مقيػنس 210ايية الدراسة مف: )

ف مسػػمكل الصػػحة اليفسػػية لعييػػة الدراسػػة إالدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة:  الصػػحة اليفسػػية، كقػػد أسػػفرت
ضػػعهن المهيػػع، كمكػػنف إقنمػػة ك كػػنف ممكسػػطن، كأف ايػػنؾ أثػػرا ككػػؿ مػػف المسػػمكل المعميمػػع لممػػرأة، ك 

لمكػػنف إقنمػػة ﵁ اأبينئهػػن بعػػد الطػػلاؽ فػػع مسػػمكل الصػػحة اليفسػػية لػػديهن، فػػع حػػيف لػػـ مظهػػر اليمػػنئج أثػػر 
 ؽ امت مسمكل الصحة اليفسية لممطمقنت.الزكلة بعد الطلا

 :(Lorenz and others, 2006. دراسة لورنس  وآخرون )11

 الطلاق عمى المرأة منتصف العمر الصحة" طويل بعنوان "الآثار قصيرة الأجل وعقد

لػػت أف الطػػلاؽ امػػت الفػػكر يزيػػد الضػػغط اليفسػػع كلػػه اكاقػػب إالمعػػرؼ  اػػدفت الدراسػػة إلػػت
لػػت أف الطػػلاؽ يسػػبب زيػػندات غيػػر إمػػت الصػػحة البدييػػة لممطمقػػنت، كالمعػػرؼ سػػمبية طكيمػػة الألػػؿ ا

مبنشػػرة طكيمػػة الألػػؿ فػػع ضػػنئقة مػػف خػػلاؿ الأحػػداث الملهػػدة ميمصػػؼ العمػػر، كقػػد مككيػػت اييػػة 
فػع الدراسػػة:ادة أدكات  كف( امػػرأة مطمقػة مػػف ك يػة أيػكا الريفيػػة، كاسػمخدـ البػػنحث419الدراسػة مػف: )

المينقشنت كالملاحظة بنلمشنركة، كقد أسفرت الدراسػة ك مع مزيج مف المركيز مضميت مقنبمة ممعمقة 
اف اليمنئج الآمية:ذكرت المطمقنت مسمكينت أامت بكثير مف الضيؽ اليفسع مف اليسنء الممزكلػنت 

، حسػبمن ذكػرت 2001كلكف ادـ كلكد اخملاؼ فع المػرض البػديع، بعػد اقػد مػف الزمػنف فػع اػنـ 
ت بكثير مف المرض حمػت بعػد ضػبط اكامػؿ السػف كالػزكاج كالمعمػيـ كالػدخؿ المطمقنت مسمكينت أام

مسػػػػمكينت أامػػػػت مػػػػف بأفػػػػندت اليسػػػػنء المطمقػػػػنت كقػػػػد كالصػػػػحة بنلمقنريػػػػة مػػػػع يظػػػػرائهـ الممػػػػزكليف، 
ممػن أدل إلػت مسػمكينت أامػت مػف أاػراض  2000-1994الأحداث الملهدة فع الحينة بػيف اػنمع 

 . 2001ا كمئنب فع انـ 
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 :(2115، راسة )الحجار. د12

 "لامية وعلاقتيا بالصلابة النفسيةبعنوان "الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة الإس

لػػت مسػػمكل الضػػغكط اليفسػػية كمصػػندران لػػدل طمبػػة اللنمعػػة إاػػدفت الدراسػػة إلػػت المعػػرؼ 
ت لػػػت مػػػحثير بعػػػض الممغيػػػرات امػػػإالمعػػػرؼ ك ، الإسػػػلامية كالاقمهػػػن بمسػػػمكل الصػػػلابة اليفسػػػية لػػػديهـ

كقػد مككيػت اييػة الدراسػة ، الضغكط اليفسية  لدل طمبة اللنمعة الإسػلامية كالصػلابة اليفسػية لػديهـ
 كاسمخدـ البنحث:، ( طنلبن كطنلبة مف كمينت اللنمعة المسعة بحقسنمهن المسعة  المخممفة541مف: )

كقػػد ، ة لػديهـكمقيػنس الصػلابة اليفسػي، الضػغكط اليفسػية لػدل الطمبػة ةاػدة أدكات مضػميت  اسػمبيني
أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآميػة: معػدؿ الصػلابة اليفسػية اػدا ضػغكط بيئػة اللنمعػة معػزل لممغيػر 

اػػدـ كلػػكد فػػركؽ ذات د لػػة إحصػػنئية بػػيف الطمبػػة فػػع مسػػمكل الضػػغكط ، اللػػيس لصػػنلف الػػذككر
رمبنطيػػة سػػنلبة اكلػػكد الاقػػة ، اليفسػػية مػػن اػػدا المنليػػة كالدرلػػة الكميػػة معػػزل لممغيػػر الػػدخؿ الشػػهرم

 ذات د لة إحصنئية بيف الطمبة فع مسمكل الضغكط اليفسية.
 :(Luxor, 2004دراسة الأقصر ) .13

بعنوان "استراتيجيات متعوددة المقاوموة: كيوف التعامول موع النسواء الأميركيوات مون أصوول أفريقيوة 
 العنصرية والتمييز الجنسي"

المػع مسػمخدـ اليسػنء السػكد لإدارة الإلهػند محديػد اسػمراميلينت المكالهػة  ادفت الدراسة إلػت
يسػنء أميركيػنت مػف أصػكؿ امرأة مف ( 169كقد مككيت ايية الدراسة مف: )، مف العيصرية كالممييز

كقػػػد أسػػػفرت ، كاسػػػمخدـ البنحػػػث فػػػع الدراسػػػة: اػػػدة أدكات مضػػػميت اسػػػمراميلينت المقنكمػػػة، أفريقيػػػة
، ة ممعػػددة ثػػلاث اسػػمراميلينت امػػت أسػػنس اللػػيسالدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة: اسػػمراميلينت المقنكمػػ

 –ا اممند امت الإيمنف  –سمراميلية المكالهة اللنرية الداخمية )يسمريف امت الصلاة كالركحنيينت ا
يـ الػػذات مكمفيػػة امػػت كمقيػػ، مػػريكيف مػػف أصػػؿ أفريقػػعت أكمػػنؼ رسػػـ القػػكة مػػف الألػػداد الأيقػػؼ امػػ

ة اللنريػة امػت الكمفػيف أك ا اممػند امػت الػداـ ا لممػناع المكالهة الخنرليػ، يلنبية(إصكرة ذامية 
مغييػر سػمككهـ الخػنرج أك العػرض( ، الذم يميؿ إلت ثلاث اسمراميلينت المكالهة محددة )دكر الثيػنء

مبنشػػػػرة لمطعػػػػف فػػػػع مصػػػػدر ، كاػػػػكدة القمػػػنؿ، ميػػػنقض مليػػػػب ملامػػػػس مػػػػع بعػػػض اليػػػػنس كالحػػػػن ت
 المشكمة.
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 :ٔند انصلاتح انُفسٛحذؼقٛة ػهٗ انذراساخ انرٙ ذُا

 حيث الموضوع:من 

امت الدراسنت السنبقة مبيف أف اينؾ ااممنمن بمكضكع الصلابة اليفسية  لػدل  طلاعا بعد 
حيػػث ممػػت دراسػػمه مػػف حيػػث ، البػػنحثيف فػػع الػػدكؿ الأليبيػػة كالعربيػػة كخنصػػة فػػع السػػيكات الأخيػػرة

ة اليفسػػػػػية كالاقمهػػػػػن بنلمسػػػػػنيدة فهيػػػػػنؾ اػػػػػدة دراسػػػػػنت مينكلػػػػػت الصػػػػػلاب، الاقمػػػػػه بممغيػػػػػرات اديػػػػػدة
 (. 2011، محيسف، كدراسة " )الهمكؿ، (2012، ا لممناية كميهن دراسة )كفن

مثػػػؿ الضػػػغكط اليفسػػػية كدراسػػػة ، كمػػػن أف ايػػػنؾ دراسػػػنت مينكلػػػت الاقمهػػػن بممغيػػػرات أخػػػرل
كقمؽ ، (Halu, 2013كالداـ ا لممناع كدراسة )، (2005، كدراسة )الحلنر، (2012)الشيراكم:

 (.2013، المسمقبؿ كدراسة )الصفدم

( اسػػمراميلينت ممعػػددة المقنكمػػة كمينكلػػت دراسػػة Luxor, 2004فػػع حػػيف مينكلػػت دراسػػة )
Farghadani,Navabinejad,Shafiabady,2010) مصػػػػػػػػػميـ يمػػػػػػػػػكذج ذايػػػػػػػػػع كإسػػػػػػػػػمراميلية )

الصػػػػلابة كدكر ضػػػػغط الصػػػػدمة ( Scali, And others: 2012كمينكلػػػػت دراسػػػػة)، مقنكمػػػػة
اليسػػنء ضػػحنين  لالصػػلابة اليفسػػية لػػد( Labronici :2012كمينكلػػت دراسػػة )، نت القمػػؽكاضػػطراب

 العيؼ الأسرم .

  ،(Ahmed (2012,دراسػػة ك  ،الصػػحة اليفسػػيةمينكلػػت  (2007، )الإبػػراايـإ  أف دراسػػة 
 .مينكلت آثنر الطلاؽ (Lorenz and others ,2006)كدراسة ،الصحة العنمة كا غمرابك 

 من حيث السنة:

مفنكمت سية الدراسنت السنبقة فيمن بييهػن إ  أف بعػض الدراسػنت مشػنبهت فػع سػية الصػدكر 
 ،( 2012، كمشػػػنبهت دراسػػػة )كفػػػن، (Halu, 2013كدراسػػػة )، (2013، مثػػػؿ دراسػػػة )الصػػػفدم

 Scali, And: 2012كدراسػػػة)، (2012كدراسػػػة )الشػػػيراكم:  ،(Ahmed (2012,دراسػػػة ك 
others) ،(2012كدراسة: Labronici.) 

كدراسػػة ، (2008، كدراسػػة )راضػػع، ( 2011، محيسػػف، فػػع حػػيف اخممفػػت دراسػػة )الهمػػكؿ
Farghadani,Navabinejad,Shafiabady,2010)) ،كدراسػػػػػػػة ، (2005، كدراسػػػػػػػة )الحلػػػػػػػنر

(Luxor, 2004) كدراسػة ،(2007، )الإبػراايـ، كدراسػة(Lorenz and others ,2006)   مػف
 حيث سية الصدكر.

 



www.manaraa.com

91 

 

 ف:من حيث الأىدا

ميكات أاداؼ الدراسنت السنبقة المع مينكلت الصلابة اليفسية بنلبحث كالدراسة امػت اليحػك 
 المنلع:

مثػؿ  ، لت مسمكينت الصلابة اليفسية لػدل أفػراد اييػة الدراسػةإادفت بعض الدراسنت معرؼ 
 ,Farghadani,Navabinejadكدراسػػػة ، ( 2012، كدراسػػػة )كفػػػن، (2013، دراسػػػة )الصػػػفدم

Shafiabady,2010)) ،(2008، كدراسة )راضع ،( كدراسػةLuxor, 2004) ،(2012كدراسػة: 
Labronici.) 

فػػع حػػيف اػػدفت أخػػرل إلػػت البحػػث فػػع الاقػػة الصػػلابة اليفسػػية بػػبعض الممغيػػرات : مثػػؿ 
 كدراسػػػػػػة، ( 2012، كدراسػػػػػػة )كفػػػػػػن، (2013، كدراسػػػػػػة )الصػػػػػػفدم، (Halu, 2013دراسػػػػػػة )

كدراسػػػػػة ، (2008، كدراسػػػػػة )راضػػػػػع، ( 2011، محيسػػػػػف، كدراسػػػػػة )الهمػػػػػكؿ، (2012)الشػػػػػيراكم:
 (. Scali, And others: 2012كدراسة )، (2005، )الحلنر

الصحة ك  ،(Lorenz and others ,2006ر الطلاؽ كدراسة )ثأ مينكؿ ة إلتالدراسادفت 
 .(Ahmed (2012,الصحة العنمة كا غمراب كدراسة  ،(2007، اليفسية كدراسة )الإبراايـ

 :لعينةمن حيث ا

كمبعػن  ،اخممفت ايينت الدراسة فع الدراسنت السنبقة مبعن  خػملاؼ الأاػداؼ لممػؾ الدراسػنت
، ( 2011، محيسػػػف، لمػػػكافر العييػػػنت كميهػػػن: فئػػػة المػػػرأة الفمسػػػطييية فنقػػػدة الػػػزكج كدراسػػػة )الهمػػػكؿ

 ,Farghadani,Navabinejadكدراسػة ، (Halu,2013كدراسػة )، (2013، كدراسػة  )الصػفدم
Shafiabady,2010)) ،:(2012، ك فئة اليسنء المسينت كدراسة )كفن، (2012كدراسة)الشيراكم ،

، كفئػػة أمهػػنت الشػػهداء كدراسػػة )راضػػع، (2005، كفئػػة طمبػػة اللنمعػػة الإسػػلامية كدراسػػة )الحلػػنر
يسػبة مخػنطر انليػة  ذميسػنء ، كفئػة، (Luxor, 2004كفئػة اليسػنء الأميركيػنت دراسػة )، (2008

كفئػػػة يسػػػنء معيفػػػنت ، (Scali, And others: 2012انيػػػة الملممعيػػػة كدراسػػػة )مػػػف بيػػػكت الر 
 ،(Lorenz and others ,2006) دراسػةمثػؿ :، فئػة المطمقػنت ، ك( Labronici:2012كدراسة)

 .(Ahmed (2012,دراسة ك  ،(2007، دراسة )الإبراايـك 
 من حيث الأدوات:

يػػه مػػـ أإ  ، يف فػػع الدراسػػنت السػػنبقةمعػػددت المقػػنييس كالأدكات المسػػمخدمة مػػف قبػػؿ البػػنحث
دراسػة ك ، (Halu, 2013كدراسػة )، (2013، اسمخداـ مقينس الصلابة اليفسية  فع دراسة)الصفدم
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، كدراسػة )راضػع، ( 2011، محيسػف، كدراسػة )الهمػكؿ، (2012كدراسة)الشػيراكم:، ( 2012، )كفن
ا لممنايػػػػػػة فػػػػػػع دراسػػػػػػة  كمػػػػػػـ اسػػػػػػمخداـ مقيػػػػػػنس المسػػػػػػنيدة، (2005، كدراسػػػػػػة )الحلػػػػػػنر، (2008

، (2008، كدراسػػػػػػػػػػػة )راضػػػػػػػػػػػع، ( 2011، محيسػػػػػػػػػػػف، كدراسػػػػػػػػػػػة )الهمػػػػػػػػػػػكؿ، (2013، )الصػػػػػػػػػػػفدم
 (.  Scali, And others: 2012كدراسة)، (Labronici :2012كدراسة)

( ملمكاػػػة مػػػف (Farghadani,Navabinejad,Shafiabady,2010فػػػع حػػػيف اسػػػمخدـ 
، كمقينس المؤايسة، كمقينس مقنكمة الحينة، كلكديةلاغير كمقينس ، مقينس الذافالمقنييس كميهن : 

، كاسػػمخدـ )كفػػن، كمقيػنس الرضػػن اػػف الحيػػنة، ( مقيػػنس الػػداـ ا لممػػناعHalu, 2013كاسػمخدـ )
( مقينس أسػنليب مكالهػة أحػداث الحيػنة 2012كاسمخدـ)الشيركام:، ( مقينس الحنلة الصحية2012

كاسػػمخدـ ، الضػػغكط اليفسػػية لػػدل الطمبػػة ةبينيم( اسػػ2005، كاسػػمخدـ )الحلػػنر، اليكميػػة الضػػنغطة
س الرضػػن اػػف مقيػػن( 2011، محيسػػف، كاسػػمخدـ )الهمػػكؿ، ( اسػػمبنيه ا لمػػزاـ الػػدييع2008، )راضػػع
 ,Luxorفػػع حػػيف اسػػمخدـ )، ( مقيػػنس قمػػؽ المسػػمقبؿ2013، دراسػػة )الصػػفدم كاسػػمخدـ، الحيػػنة
مقيػنس ضػغط الصػدمة ( Scali, And others: 2012) كاسػمخدـ، ( اسمراميلينت المقنكمة2004

 كمقينس القمؽ.

 Lorenz and) يػه مػـ اسػمخداـ المقنبمػة الممعمقػة لملمكاػة مػف السػيدات فػع دراسػةأإ  
others ,2006)، كمـ اسمخداـ اسمبنية  ،(2007، اسمخداـ اسمبنية الصحة فع دراسة )الإبراايـ ك

 .(Ahmed 2012,) ا غمراب فع دراسة

 رٙ ذُأند انرظا ػٍ انحٛاج:انذراساخ ان -راتؼا  

  (:(Sundriyal And others, 2013 ال وآخرونو. دراسة سيندري1

 بعنوان "الاكتئاب والرضا عن الحياة بين المرأة المتزوجة وغير المتزوجات"

لػت ا كمئػنب كالرضػن اػف الحيػنة بػيف اليسػنء الممزكلػنت كغيػر إادفت الدراسػة إلػت المعػرؼ 
( مػف 30( مػف اليسػنء ممزكلػنت ك)30) ةرك( مشػن60ييػة الدراسػة مػف: )كقػد مككيػت ا، الممزكلنت

كاسمخدـ البنحث فع الدراسة: ادة أدكات مضميت مقينس ا كمئػنب كمقيػنس ، اليسنء غير ممزكلنت
كقػػد أسػػفرت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة: اخػػملاؼ كبيػػر فيمػػن يمعمػػؽ بن كمئػػنب ، الرضػػن اػػف الحيػػنة

فإف كامت يطنؽ الرضن اف الحينة ، رأة غير الممزكلة مقنرية بنلممزكلنتكالرضن اف الحينة بيف الم
 درلة  الرضن اف الحينة أامت  مقنرية بنلممزكلنت.لديهف اليسنء غير الممزكلنت 
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 :(2112، .دراسة )شقورة2

بعنوان" المرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعات الفمسوطينية بمحافظوات 
  غزة"

لػػت كػػؿ مػػف مسػػمكل المركيػػة اليفسػػية كالرضػػن اػػف الحيػػنة لػػدل إ المعػػرؼ اػػدفت الدراسػػة إلػػت
لمركيػة اليفسػية كالرضػن اػف المعػرؼ إلػت العلاقػة بػيف اك ، طمبة اللنمعنت الفمسطييية بمحنفظنت غزة

كمن ادفت إلت الكشؼ اػف الفػركؽ فػع مسػمكل المركيػة اليفسػية كالرضػن اػف الحيػنة بنليسػبة ، الحينة
المرميػػػب المػػػيلادم ، المعػػػدؿ المراكمػػػع لمطنلػػػب، المخصػػػص، اللنمعػػػة، اللػػػيس) :بعض الممغيػػػراتلػػػ

أدكات الدراسػػػة: مقيػػػنس المركيػػػػة ، المسػػػػمكل المعميمػػػع لمكالػػػديف(، كالػػػدخؿ الشػػػهرم للأسػػػرة، لمطنلػػػب
( 200) طنلػػب كطنلبػػة( 600مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف )كقػػد ، مقيػػنس الرضػػن اػػف الحيػػنة، اليفسػػية
، مرضػن اػف الحيػنةلالآميػة: كلػكد مسػمكل فػكؽ الممكسػط أسػفرت الدراسػة اػف اليمػنئج ، طنلبةطنلب ك 

اػػدـ كلػػكد فػػركؽ ذات د لػػة إحصػػنئية فػػع ، (73.64) حيػػث بمػػ  الػػكزف اليسػػبع لمرضػػن اػػف الحيػػنة
أبعػػػند الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة كالدرلػػػة الكميػػػة لممقيػػػنس معػػػزل لممغيػػػر اللػػػيس بنسػػػمثينء بعػػػد الطمحيييػػػة 

كلػػكد فػػركؽ ذات د لػػة إحصػػنئية فػػع الرضػػن اػػف ، ر اليفسػػع فقػػد كنيػػت لصػػنلف الطػػلابكا سػػمقرا
الحيػػػنة فػػػع بعػػػد ا لممنايػػػة لصػػػنلف طمبػػػة لنمعػػػة الأزاػػػر كبعػػػد المقػػػدير ا لممػػػناع لصػػػنلف طمبػػػة 

اػػػدـ كلػػػكد فػػػركؽ فػػػع الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة معػػػزل لممغيػػػرات المحصػػػيؿ ، لػػػنمعمع الأزاػػػر كالأقصػػػت
أف الطمبػػػػة مػػػف الأسػػػػر ذات الػػػدخؿ الشػػػػهرم ك ، ميػػػب المػػػػيلادم لمطنلػػػبالأكػػػنديمع كالمخصػػػػص كالمر 

مقنريػػػة بنلطمبػػػة مػػػف الأسػػػر ذات ، المرمفػػػع كػػػنيكا أكثػػػر سػػػعندة كطمحيييػػػة كقيناػػػة كرضػػػن اػػػف حيػػػنمهـ
حنصػػميف امػػت معمػػيـ لػػنمعع كػػنيكا أكثػػر  آبػػنؤاـأف الطمبػػة الػػذيف كػػنف ك ، الػػدخؿ الشػػهرم المػػيخفض

يفسين كأكثػر رضػن اػف حيػنمهـ مقنريػة بنلطمبػة الػذيف كػنف كالػديهـ ذكم كأكثر قيناة كاسمقرارا ، سعندة
 مسمكينت المعميـ أديت مف المعميـ.

 :(Study Chi, Song, Nan, 2011) نان، سونغ، . دراسة تشي3

بعنوان "اسوتخدام الخدموة ينظور التغييورات الوذاتي والرضوا عون الحيواة بوين النسواء اللاتوي تعرضون 
 .م"للإساءة الشريك الحمي

يسػنء اسػمخدامهن مػف قبػؿ الشػريؾ  ،لت ملنرب اليمك مف اليسػنءإرؼ المع ادفت الدراسة إلت
كالمركيػػػػز بشػػػػكؿ خػػػػنص امػػػػت ا رمبػػػػنط بػػػػيف الخػػػػدمنت ا لممنايػػػػة كالممكػػػػيف كالمغييػػػػرات ، الحمػػػػيـ

، كبحثػػت أيضػػن الآثػػنر المحمممػػة لمممغيػػرات الديمكغرافيػػة، اػػف الحيػػنة كالرضػػن، الممصػػكرة مػػف الػػذات
كقػد مككيػت اييػة الدراسػة ، كالمعرض للاامداء مف قبػؿ الشػريؾ الحمػيـ، لداـ ا لممناع كالمعنمؿكا
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كاسػمخدـ البنحػث فػع الدراسػة: اػدة أدكات مضػميت  اسمقصػنء ، يسنء معيفنت امرأة مف(191مف: )
ع الميزلػػالمعػػنكف بػػيف العػػنمميف ا لممػػناييف فػػع مراكػػز الكقنيػػة كالمػػدخؿ لمكنفحػػة العيػػؼ  ؿمػػف خػػلا

كقػػد أسػػفرت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة: ، كمقيػػنس الرضػػن اػػف الحيػػنة، كالقطػػنع الخػػنص فػػع مػػنيكاف
% المعػػدؿ المبػػنيف فػػع المغيػػرات الممصػػكرة 45.3أكضػحت الممغيػػرات المسػػمقمة فػػع يمػػكذج ا يحػدار 

مهييػػػة كالعلاقػػػة ال، ككنيػػػت كثنفػػػة ا مصػػػنؿ، بنلإضػػػنفة إلػػػت الممكػػػيف كالمػػػحثير السػػػمبع لمعيػػػؼ، الػػػذات
الػػػداـ ، مػػػة المػػػع مػػػرمبط مبنشػػػرة كبشػػػكؿ كبيػػػر مػػػع المغيػػػرات الممصػػػكرة الػػػذاتهملخدمػػػة الا ممغيػػػرم

كالداـ ا لممػناع كطريقػة المعنمػؿ كالعلاقػة ، ف مرمبط مبنشرة بنلرضن اف الحينةا لممناع كالممكي
ة مػف خػلاؿ الػذات كالرضػن اػف الحيػناػف المهيية مرمبطة بشكؿ غير مبنشر مع المغيرات الممصػكرة 

 الممكيف.
 :(2111، .  دراسة )المالكي4

بعنوان"فاعميووات الأنووا وعلاقتيووا بالرضووا عوون الحيوواة لوودى عينووة موون السووعوديات فووي مدينووة مكووة 
 المكرمة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية"

ت ايية مف لت العلاقة بيف فنامينت الأين كالرضن اف الحينة امإادفت الدراسة إلت المعرؼ 
( مػػف أامػػنر مخممفػػة 272مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف:)كقػػد ، عػػنملاتالغيػػر ت ك السػػعكدينت العػػنملا

أدكات ، كمسػػمكينت معميميػػػة مخممفػػة كأكضػػػنع الممنايػػػة مخممفػػة كمػػػف مهػػػف مخممفػػة بعضػػػهن مخػػػممط
الآميػة:  أسفرت الدراسة اػف اليمػنئجكقد ، ك مقينس الرضن اف الحينة، الدراسة: مقينس فنامينت الأين

كلػكد فػركؽ دالػة ، كلكد الاقة إرمبنطية مكلبة دالة بيف الدرلة الكمية لمفنامينت كالرضن اف الحينة
الحػػػب كا اممػػػنـ كفػػػع الدرلػػػة الكميػػػة  هفناميمػػػإحصػػػنئين بػػػيف الراشػػػدات فػػػع لميػػػع الفناميػػػنت مناػػػدا 

كلػػكد فػػركؽ ، فػػحكثرسػػية  36لمفناميػػنت كالرضػػن اػػف الحيػػنة مبعػػن لممغيػػر العمػػر لصػػنلف الأكبػػر سػػين 
دالة إحصنئين بيف درلنت ملمكانت الأفراد مبعن  خملاؼ المهية فع فنامية القدرة كفنامية ا اممنـ 

اػدـ كلػكد فػركؽ بػيف درلػنت ملمكاػنت ، كالرضن اف الحينة لصنلف العنملات فع مدارس حككمية
 الحينة. الأفراد مبعن لممغير المسمكل المعميمع فع كؿ مف قكة الأين كالرضن اف

 :(Kadir, Antonia, 2011كادر، أنتونيا ) . دراسة 5

بعنوووان "الضووعف وأحووداث الحيوواة والاكتئوواب بووين المسووممين الموورأة الماليزيووة: مقارنووة تمووك تزوجووت 
 وتمك طمقت والمنفصمين"

لت الضعؼ اليفسع كا لممناع كالمػكمر كا كمئػنب مػف ملػنرب إادفت الدراسة إلت المعرؼ 
امػرأة  (1.200كقد مككيت ايية الدراسة مف: ) ،زكلنت كغير الممزكلنت دراسة مقنريةالأمهنت المم
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منليزيػػة اقمربػػت مػػف اضػػكية اللمعيػػة الأاميػػة، كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة: اػػدة أدكات مضػػميت 
الصػحة،  ةا كمئػنب العػنـ كاسػمبني ةالضػعؼ اليفسػع  كاسػمبني ةأحداث الحينة القنسية كاسػمبني ةاسمبني
أسػػػفرت الدراسػػػة اػػػف اليمػػػنئج الآميػػػة: الأمهػػػنت العنزبػػػنت معػػػدؿ ا كمئػػػنب أامػػػت مػػػف ممػػػؾ المػػػع كقػػػد 

مزكلػػت، ككػػذلؾ معػػد ت أامػػت مػػف أحػػداث الحيػػنة القنسػػية كالعينصػػر السػػمبية فػػع كثيقػػة العلاقػػنت 
)ادـ كلكد داـ، كالصراع مع الأطفػنؿ(، الأمهػنت الممزكلػنت مقيػيـ الػذات سػمبع، اكامػؿ الضػعؼ 

مرابطػػػة مػػػع بعضػػػهن الػػػبعض أحػػػداث الحيػػػنة القنسػػػية كالشػػػدائد ا لممنايػػػة، أظهػػػر ا يحػػػدار ف مناثيػػػ
 المكلسمع المفناؿ بيف أحداث الحينة الشديدة كالضعؼ المشمرؾ ليمنئج ا كمئنب.

 :( Kalmijn, 2010(. دراسة كالمجن 6

 ائية " بعنوان " الاختلافات في آثار الطلاق عمى الرفاه: دور القواعد ودعم الانتق

الممقدمػػة  خمبػػنر  مػػف ﵁بمػػدا(  38)اػػدفت الدراسػػة إلػػت اسػػمخداـ يمػػنذج ممعػػددة المسػػمكينت ؿ 
ثػػلاث فرضػػينت حػػكؿ الخلافػػنت الملممعيػػة، كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة: البينيػػنت مػػف الدراسػػنت 

 فلمطمقنت لديها ،معظـ البمداففع الأكركبية كالقيـ العنلمية، كقد أسفرت الدراسة اف اليمنئج الآمية: 
مسمكل أديت مف الرفنس مف الممزكليف، كلكف حلـ اػذا ا خػملاؼ يخممػؼ اخملافػن كبيػرا بػيف البمػداف 

مركيبيػػة فػػع ا امبػػنر،  مػػحثير الطػػلاؽ اػػك الأضػػعؼ فػػع البمػػداف المػػع العكامػػؿ الحمػػت ايػػدمن مؤخػػذ 
يمقنئيػػػة يزيػػػد مػػػف مكػػػكف فيهػػػن الأسػػػرة اػػػع قكيػػػة كذلػػػؾ ممنشػػػين مػػػع مفػػػنايـ الػػػداـ، ايخفػػػنض دكر ا 

معػػد ت الطػػلاؽ، مػػـ العثػػكر امػػت أدلػػة ممضػػنربة اػػف دكر المعػػنيير، مػػحثير الطػػلاؽ اػػك أقػػكل فػػع 
الديييػػة ، كاػػذس  فػػع البيئػػة البمػػداف المػػع لػػديهن قكااػػد أقػػكل ضػػد الطػػلاؽ، كلكػػف اػػذا فقػػط للأشػػخنص

 العكامؿ الثلاثة مفسر أكثر مف يصؼ المبنيف فع محثير الطلاؽ.
 :(2118، موان)عدراسة . 7

بعنوووان" الرضووا عوون الحيوواة وعلاقتيووا بالوحوودة النفسووية دراسووة ميدانيووة عمووى عينووة موون زوجووات 
 الشيداء الفمسطينيين"

لػػت الاقػػة ا رمبػػػنط بػػيف كػػؿ مػػػف ممكسػػطنت درلػػنت مقيػػػنس إالمعػػػرؼ  اػػدفت الدراسػػة إلػػت
المعيكيػة فػع ممكسػطنت  لػت الفػركؽإكالمعػرؼ ، الرضن اف الحينة كالكحدة اليفسية لدل اييػة الدراسػة

الكضػع  -درلنت كؿ مف مقينس الرضن اف الحينة كالكحدة اليفسية مبعن لممغيػرات" مػنريخ ا سمشػهند
مككيػػػت اييػػػة الدراسػػػة مػػػػف:  كقػػػد الخمفيػػػة الثقنفيػػػػة " –المهيػػػة  –المسػػػمكل المعميمػػػع  –ا قمصػػػندم 

كمقيػنس الكحػدة ، الحيػنة أدكات الدراسة: مقيػنس الرضػن اػف، ( زكلة شهيد فع محنفظنت غزة211)
أسفرت اف اليمنئج المنلية: كلكد الاقػة سػنلبة بػيف كػؿ مػف ممكسػطنت درلػنت مقيػنس كقد ، اليفسية
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  مكلد فػركؽ لكاريػة فػع ملػن ت السػعندة كالطمحيييػة كالمقػدير ، الرضن اف الحينة كالكحدة اليفسية
ية فع ملنؿ السػعندة كالطمحيييػة مبعػن   مكلد فركؽ لكار ، ا لممناع مبعن لممغير منريخ ا سمشهند

كلػػػكد فػػػركؽ ،   مكلػػػد فػػػركؽ لكاريػػػة فػػػع ملػػػنؿ يقػػػص الأصػػػدقنء، لممغيػػػر المسػػػمكل ا قمصػػػندم
كلػكد فػركؽ لكاريػة فػع ، (  معمػؿ)لكارية فػع ملػنؿ السػعندة مبعػن لممغيػر المهيػة لصػنلف المهيػة 
كلػكد فػركؽ لكاريػة ، المػع   معمػؿملنؿ العلاقنت ا لممناية مبعن لممغيػر المهيػة لصػنلف الزكلػة 

 فع ملنؿ المقدير ا لممناع مبعن لممغير المهية لصنلف المهية   معمؿ. 
 :(Jan,Masood, 2008مسعود )، .دراسة جان8

 بعنوان "تقييم الرضا عن الحياة بين المرأة" 

، ةيكالشخصػػ، كا قمصػػندية، لػػت الرضػػن اػػف الحيػػنة ا لممنايػػةإاػػدفت الدراسػػة إلػػت المعػػرؼ 
(  مػف اليسػنء مػف لػنمك 120كقػد مككيػت اييػة الدراسػة مػف: )، كا رميػنح، كالحيػنة العنئميػة، كالمهيػة
كقػد أسػفرت ، اػدة أدكات مضػميت مقيػنس الرضػن اػف الحيػنة كاسمخدـ البنحث فػع الدراسػة، ككشمير

مسػػمكينت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة: المػػرأة لػػديهن ممكسػػط مسػػمكل الرضػػن اػػف الحيػػنة امػػت لميػػع ال
فػع حػيف مػع زيػندة فػع ، ؿر كالرضن اػف الحيػنة بشػكؿ اػنـ  يقػالعمرية كلدت أيه مع زيندة فع العم

ذلػػؾ زيػػندة فػػع دخػػؿ الأسػػرة يزيػػد الرضػػن اػػف  إضػػنفة إلػػتالػػدخؿ الشخصػػع يزيػػد الرضػػن اػػف الحيػػنة 
 الحينة لدل اليسنء أيضن.

 :(2005Schoon, Hansson, Salmela ,) سالميلا، ىانسون، . دراسة سشون9

بعنوان "الجمع بين العمل والحياة الأسرية: رضا الحياة بين الرجال والنساء المتزوجات والمطمقات 
 فنمندا والمممكة المتحدة "، في استونيا

المعرؼ امت من إذا كنف اللمع بيف العمؿ المحلكر كرانية الأطفنؿ يشلع  ادفت الدراسة إلت 
كاليسنء الممزكلنت كالمطمقنت فع المممكة الممحدة كاسمكيين  أك يمحدل الرضن اف الحينة مف الرلنؿ

، مػػف اليسػػنءامػػرأة ( 943ك) ﵁( رلػػن 447( مشػػنركن)1396كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: )، كفيميػػدا
اػػػدة أدكات  كاسػػػمخدـ البنحػػػث فػػػع الدراسػػػة، ميبػػػع البينيػػػنت مػػػف دراسػػػة طكليػػػة، 41ممكسػػػط العمػػػر 

اليسػػنء فػػع لميػػع د أسػػفرت الدراسػػة اػػف اليمػػنئج الآميػػة: أف كقػػ، مضػػميت مقيػػنس الرضػػن اػػف الحيػػنة
اندة من مككف ، مسمكينت أامت مف الرضن اف الحينة أكثر مف الرلنؿ كالأزكاج فر البمداف الثلاثة قر 

كأكلئػؾ الػذيف يعممػكف اػندة  مػن مكػكف أكثػر شػعكرا بنلرضػن اػف حيػنمهـ ، أكثر ارمينحن مف المطمقػنت
الثنييػة لمرلػنؿ بصػفة انمػة ككػذلؾ لميسػنء المطمقػنت مظهػر مسػمكينت ، ؾمف أكلئؾ الػذيف ليسػكا كػذل

الرلنؿ كاليسنء مكاصمة مشكاراف المهيع ، أامت مف الرضن اف الحينة لممرافؽ مع العمؿ بدكاـ كنمؿ
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كلكد طفؿ   يظهر أم ، منارةالغير مف الرلنؿ كاليسنء فع الكظنئؼ  اع أكثر ارمينحن مع حينمهـ
ف كنيػػت ايػػنؾ مفػػنالات كبيػػرة بػػيف ، لرضػػن اػػف الحيػػنة فػػع أم مػػف بمػػدايين الثلاثػػةمهػػـ مػػع ا ارمبػػنط كا 

نت فع لميع البمػداف الثلاثػة إلػت مظهر اليسنء المطمق، كالعمؿ كالأبكة، كالحنلة ا لممناية، الليسيف
ضػن اػف أطفػنؿ كخنصػة بعػد معػديؿ الر  فإذا لػـ يكػف لػديه فمككف أكثر شعكرا بنلرضن اػف حيػنمهف أ

 .ة حسب الحنلة المهييةالحين

 :(Port, 2008. دراسة بورت )11

أولئوك الوذين  :بين النساء المعنفات فوي الملاجو  بعنوان "العوامل التي تؤثر في الرضا عن الحياة
 يبقون مقابل أولئك الذين يغادرون"

ملالػػل اليسػػنء المعيفػػنت  فمػػرك لامػػعلػػت الفػػركؽ بػػيف اليسػػنء الإاػػدفت الدراسػػة إلػػت المعػػرؼ 
كاسػػمخدـ البنحػػث فػػع الدراسػػة: ، كقػػد مككيػػت اييػػة الدراسػػة مػػف: يسػػنء معيفػػنت، إلػػت شػػركنئهـف دكاػػ

كقػػػد أسػػػفرت الدراسػػػة اػػػف اليمػػػنئج الآمية:مسػػػنامة ، اػػػدة أدكات مضػػػميت مقيػػػنس الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة
 فضػػػلا اػػػف مسػػػنامة المكنمػػػؿ فكالممكػػػيف( لرضػػػن حيػػػنمه، المػػػكارد الداخميػػػة اليسػػػنئية )احمػػػراـ الػػػذات

فػػػع المػػػحكل  بقػػػكا لامػػػعملمكاػػػة مػػػف اليسػػػنء ال، فا لمػػػزاـ فػػػع المملػػػح فػػػع كقػػػت كصػػػكلهركة ك المشػػػن)
 رضناـ اف حينمهـ.

 :(2118، . دراسة )عبد الغني11

بعنووان" أنموواط التعمووق وعلاقتيووا بالرضوا عوون الحيوواة وأسوواليب التعامول مووع الضووغوط النفسووية لوودى 
جوات فوي منتصوف العمور بمودينتي مكوة عينة من الزوجات في منتصف العمر لدى عينة مون الزو 

 المكرمة وجدة"

كأسػػنليب ، لػت الاقػة أيمػنط المعمػؽ بكػؿ مػف الرضػن اػف الحيػنةإاػدفت الدراسػة إلػت المعػرؼ 
المعنمػػؿ مػػع الضػػغكط اليفسػػية لػػدل اييػػة مػػف الزكلػػنت فػػع ميمصػػؼ العمػػر بمػػدييمع مكػػة المكرمػػة 

يمصػؼ العمػر بمػدييمع مكػة المكرمػة ( مػف الزكلػنت فػع م620مككيت اييػة الدراسػة مػف: )ك ، كلدة
أسػػػنليب ، مقيػػػنس الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة، أدكات الدراسػػػة: مقيػػػنس أيمػػػنط معمػػػؽ الراشػػػديفككنيػػػت ، كلػػػدة

أسػػػفرت اػػػف اليمػػػنئج المنليػػػة: كلػػػكد الاقػػػة سػػػمبية ذات د لػػػة كقػػػد ، المعنمػػػؿ مػػػع الضػػػغكط اليفسػػػية
فع ممغير الرضن  فبيف درلنمهك  لمليبالقمؽ كاك إحصنئية بيف درلنت أفراد العيية امت أبعند المعمؽ 

كلكد فركؽ ذات د لػة إحصػنئية بػيف ممكسػطنت درلػنت أفػراد العييػة مػف أيمػنط المعمػؽ ، اف الحينة
حيػث كلػدت فػركؽ بػيف أفػراد يمػط المعمػؽ الآمػف مػف ، المخممفة فع الدرلة الكمية لمرضػن اػف الحيػنة

لػـ ممػحثر ، يف أفػراد يمػط المعمػؽ المشػغكؿكمػن كلػدت فػركؽ بػ، لنيب آخر لصنلف أفػراد الػيمط الآمػف
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، المسػػػمكل المعميمػػػع، ) العمػػػر:أيمػػػنط معمػػػؽ أفػػػراد العييػػػة بػػػحزكالهف بػػػنلممغيرات الديمكغرافيػػػة لمدراسػػػة
 كادد الأبينء(.، كادد سيكات الزكاج

 :(2118، . دراسة )زماري12

والرضا عن الحيواة لودى بعنوان" علاقة صراع الأدوار الأسرية والمينية بالاضطرابات النفسجسدية 
 المعممات المتزوجات في مديرية اربد الأولى"

لػت العلاقػة بػيف صػراع الأدكار الأسػرية كالمهييػة كا ضػطرابنت إادفت الدراسة إلت المعػرؼ 
مككيػت اييػة كقػد ، ربد الأكلتإل المعممنت الممزكلنت فع مديرية اليفسلسدية كالرضن اف الحينة لد

أدكات الدراسػة: ك ، ربػد الأكلػتإف العنملات فع مدارس مديريػة ة ممزكلة م( معمم327الدراسة مف: )
أسػػفرت اػػػف ، لسػػػديةقنئمػػة ا ضػػطرابنت اليفس، قنئمػػػة الرضػػن اػػف الحيػػػنة، الأدكار الأسػػرية المهييػػة

: كلكد الاقة إرمبنطية سمبية دالة إحصنئين بيف مسمكل صراع الأدكار الأسرية المهيية اليمنئج المنلية
كلػكد فػركؽ ذات د لػة إحصػنئية ، 0.318حيػنة بمعنمػؿ ارمبػنط مقػدارس يب الرضن اػف الكلميع لكا

 أظهػرتك ، معزل لممغيرات امر المعممة كالدخؿ الشهرم للأسرة كامػؿ الػزكج كاػدد الأبيػنء كمعػنكيهـ
دارة المدرسػػة اػػع اكامػػؿ  كػػذلؾ مػػة همأف ارمفػػنع الػػدخؿ الشػػهرم للأسػػرة كمعػػنكف الأزكاج كالأبيػػنء كا 
 المعممة الممزكلة بنلرضن اف الحينة . لشعكر

 :ذؼقٛة ػهٗ انذراساخ انرٙ ذُأند انرظا ػٍ انحٛاج

 من حيث الموضوع:

ممػػت دراسػػة المكضػػكع مػػف حيػػث الاقمػػه بممغيػػرات اديػػدة كميهن:الكحػػدة اليفسػػية  كدراسػػة  
، (2011، الأيػػػػن كدراسػػػة )المػػػػنلكع، (2012، المركيػػػػة اليفسػػػية كدراسػػػػة )شػػػقكرة، (2008، )امػػػكاف

، صػػػراع الأدكار الأسػػػرية كالمهييػػػة كدراسػػػة )زمػػػنرم، (2008، أيمػػػنط المعمػػػؽ كدراسػػػة )ابػػػد الغيػػػع
المغييػػرات الذاميػػة كدراسػػة ، Sundriyal And others,2013 )) ا كمئػػنب كدراسػػة، (2008

(Study Chi, Song, Nan, 2011.) 

فػػع حػػػيف ، ة( مقيػػيـ الرضػػػن اػػف الحيػػػنJan,Masood ,2008فػػع حػػيف مينكلػػػت دراسػػة )
 ,Schoonكمينكلت دراسة) ، امؿ المؤثرة امت الرضن اف الحينة( العك Port, 2008مينكلت دراسة )

,2005 Hansson, Salmela. الرضن اف الحينة بيف الرلنؿ كاليسنء ) 

القمؽ كا كمئنب ك ، (Kalmijn ,2010(كاينؾ بعض الدراسنت مينكلت آثنر الطلاؽ كدراسة 
 .Kadir,  Antonia,2011)كدراسة )
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 من حيث السنة:

مفنكمت سية الدراسنت السنبقة فيمن بييهػن إ  أف بعػض الدراسػنت مشػنبهت فػع سػية الصػدكر 
كدراسػػة ، (Port, 2008كدراسػػة )، (2008، كدراسػػة )ابػػد الغيػػع، (2008، مثػػؿ دراسػػة )امػػكاف

 ،(2011، كمشػػػػنبهت دراسػػػػة )المػػػػنلكع، (Jan,Masood ,2008كدراسػػػػة )، (2008، )زمػػػػنرم
 فع سية الصدكر. Kadir,  Antonia,2011))كدراسة (2011، ينف، سكي ، كدراسة) مشع

، (2012، كدراسػة )شػقكرة، Sundriyal And others,2013 )) فع حيف اخممفت دراسػة
مػف حيػث  ) Kalmijn ,2010، كدراسػة)(Schoon, Hansson, Salmela 2005,) كدراسػة

 .سية الصدكر
 من حيث الأىداف:

ؼ الدراسػػػنت السػػػنبقة المػػػع مينكلػػػت الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة بنلبحػػػث كالدراسػػػة امػػػت ميكاػػػت أاػػػدا
 اليحك المنلع:

مسػػػمكينت الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة لػػػدل أفػػػراد اييػػػة إلػػػت اػػػدفت بعػػػض الدراسػػػنت إلػػػت المعػػػرؼ 
، كدراسػػػة )امػػػكاف، (Port, 2008كدراسػػة )، (Jan,Masood ,2008مثػػػؿ: دراسػػة )، الدراسػػة
 (.son, SalmelaSchoon, Hans 2005,) كدراسة، (2008

فػػع حػػيف اػػدفت أخػػرل إلػػت البحػػث فػػع الاقػػة الرضػػن اػػف الحيػػنة بػػبعض الممغيػػرات : مثػػؿ 
كدراسػػػػػػة ، (2008، كدراسػػػػػػة )زمػػػػػنرم، (2008، كدراسػػػػػة )ابػػػػػػد الغيػػػػػع، (2008، )امػػػػػػكاف دراسػػػػػة

 Sundriyal )) كدراسػة، (Study Chi, Song, Nan, 2011كدراسػة) ، (2011، )المػنلكع
And others,2013 ،(.2012، كدراسة )شقكرة 

القمػػػؽ ك  ،(Kalmijn ,2010(دراسػػػة آثػػػنر الطػػػلاؽ كدراسػػػة  إلػػػت اػػػدفت بعػػػض الدراسػػػنت
 .((Kadir,  Antonia,2011كا كمئنب كدراسة 

 من حيث العينة:

اخممفت ايينت الدراسة فػع الدراسػنت السػنبقة مبعػن  خػملاؼ الأاػداؼ لممػؾ الدراسػنت كمبعػن 
 كدراسػػػػػة، (2008، :فئػػػػػة اليسػػػػػنء الممزكلػػػػػنت كغيراػػػػػن كدراسػػػػػة )ابػػػػػد الغيػػػػػعلمػػػػػكافر العييػػػػػنت كميهن

)Sundriyal And others,2013( ،كدراسػة (,2005 Schoon, Hansson, Salmela) ،
اليسػنء ، (2011، كدراسػة )المػنلكع، (2008، كدراسػة )زمػنرم، (Jan,Masood ,2008كدراسة )

زكلػنت  ، (Study Chi, Song, Nan, 2011) كدراسػة، (Port, 2008المعيفػنت كدراسػة )
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، طمبػػػػة اللنمعػػػػنت الفمسػػػػطييية كدراسػػػػة )شػػػػػقكرة، (2008، الشػػػػهداء الفمسػػػػطييينت كدراسػػػػة )امػػػػكاف
  كدراسػػػػة  الممعػػػػت اييػػػػنت الدراسػػػػة فػػػػع الدراسػػػػنت السػػػػنبقة امػػػػت فئػػػػة المطمقػػػػنت ،(2012

Kalmijn,2010)(كدراسة ، Kadir,  Antonia,2011)). 
 من حيث الأدوات:

يػػه مػػـ أإ  ، لمقػػنييس كالأدكات المسػػمخدمة مػػف قبػػؿ البػػنحثيف فػػع الدراسػػنت السػػنبقةمعػػددت ا
، (2008، كدراسػػػة )ابػػػد الغيػػػع، (2008، اسػػػمخداـ مقيػػػنس الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة فػػػع دراسػػػة )امػػػكاف

كدراسػة ، (Jan,Masood ,2008كدراسػة )، (2008، كدراسػة )زمػنرم، (Port, 2008كدراسػة )
 Sundriyal )) كدراسػة، (Study Chi, Song, Nan, 2011 كدراسػة)، (2011، )المػنلكع

And others,2013 ،كدراسػة، (2012، كدراسػة )شػقكرة ( Schoon, Hansson, Salmela
,2005.) 

كأسػنليب المعنمػؿ مػػع ، ( مقيػنس أيمػػنط معمػؽ الراشػديف2008، فػع حػيف اسػمخدـ)ابد الغيػع
( 2012، كاسػػػػمخدـ )شػػػػقكرة، اليفسػػػػية ( مقيػػػػنس الكحػػػػدة2008، كاسػػػػمخدـ)امكاف، الضػػػػغكط اليفسػػػػية

، كاسػػػػمخدـ)زمنرم، ( مقيػػػػنس فناميػػػػنت الأيػػػػن2011، كاسػػػػمخدـ )المػػػػنلكع، مقيػػػػنس المركيػػػػة اليفسػػػػية
 Sundriyal And) كاسػمخدـ، كقنئمػة ا ضػطرابنت اليفسلسػدية، ( الأدكار الأسرية المهييػة2008

others,2013) مقيػنس ا كمئػػنب ،( فػػع حػػيف اسػػمخدـStudy Chi, Song, Nan, 2011) 
اسمقصنء مػف خػلاؿ المعػنكف بػيف العػنمميف ا لممػناييف فػع مراكػز الكقنيػة كالمػدخؿ لمكنفحػة العيػؼ 

 الميزلع كالقطنع الخنص فع منيكاف .

أحػػػداث الحيػػػنة القنسػػػية كاسػػػمبينف الضػػػعؼ اليفسػػػع  العػػػنـ فػػػع دراسػػػة  ةنيمػػػـ اسػػػمخداـ اسػػػمبك 
Kadir, Antonia,2011) )،  2010,(كاسمخدـKalmijn  ) بينينت مف الدراسنت الأكركبيػة كالقػيـ

 .العنلمية

 :يٕقغ انذراسح انحانٛح تانذراساخ انساتقح
مػػػػف خػػػػلاؿ اػػػػرض الدراسػػػػنت السػػػػنبقة كلػػػػدت البنحثػػػػة أف الدراسػػػػة الحنليػػػػة قػػػػد امفقػػػػت مػػػػع 

 كاخممفت معهن فع البعض الآخر.، الدراسنت السنبقة فع بعض اللكايب

 . من حيث الموضوع:1

( فػػػػع مينكلهػػػػن العلاقػػػػة بػػػػيف الػػػػداـ Halu, 2013سػػػػة الحنليػػػػة ممفػػػػؽ مػػػػع دراسػػػػة)إف الدرا
المسػػمكل ، )مكػػنف السػػكف :فػػع ضػػكء بعػػض الممغيػػرات الديمكغرافيػػة، ا لممػػناع كالصػػلابة اليفسػػية
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امػػت  -يػػكع الأسػرة( حيػػث لػػـ ممكصػؿ البنحثػػة ، اػدد الأبيػػنء، مسػػمكل الػػدخؿ، مػػدة الػزكاج، المعميمػع
 لدراسة مينكلت الداـ ا لممناع فع ضكء اذس الممغيرات. - طلااهناك حد اممهن 

 . من حيث الأىداف:2

(  مػف حيػث سػعيهن لمكشػؼ اػف طبيعػة (Halu, 2013 امفقػت الدراسػة الحنليػة مػع دراسػة
، (2011، دراسػػة )المػػكيلرمفػع حػػيف امفقػػت مػع ، العلاقػة بػػيف الػػداـ ا لممػناع كالصػػلابة اليفسػػية

(Roth, 2004 )( كدراسػةGurung, Shelley, 2003مػف حيػث سػعيهن لممعػرؼ ) لػت مسػمكل إ
 .الداـ ا لممناع

 .من حيث العينة:3

امػػت اييػػة مػػف  بمطبيػػؽ أدكامهػػن، طلااهػػناك ايفػػردت الدراسػػة الحنليػػة امػػت حػػد امػػـ البنحثػػة 
 ( قػػد مينكلػػت الػػداـ ا لممػػناع لػػدل2007، حيػػث  مكلػػد دراسة)المصػػرم، مطمقػػنت محنفظػػنت غػػزة

اذا بنلإضنفة إلت يدرة الدراسنت العربية انمػة كالفمسػطييية ، -فع حدكد امـ البنحثة  -، اذس العيية
كدراسػػة ، (2011، خنصػػة كالمػػع مينكلػػت الػػداـ ا لممػػناع لػػدل المػػرأة بنسػػمثينء دراسػػة )المػػكيلرم

 (. 2008، ( كدراسة )لنف2008، )مبنرؾ

 . من حيث الأدوات:4

كذلػؾ ، لسنبقة مف حيث المقػنييس المػع اسػمخدممهنإف الدراسة الحنلية مخممؼ مع الدراسنت ا
، الػػداـ ا لممػػناع ةكاػػع اسػػمبني، حيػػث اسػػمخدمت البنحثػػة أربػػع اسػػمبنينت، كفقػػن لممغيػػرات الدراسػػة

 مف إاداد البنحثة.، الرضن اف الحينة، الصلابة اليفسية، الكصمة

 فرظٛاخ انذراسح:

بنلصػػػلابة  لممػػػناع كالكصػػػمة   مكلػػػد الاقػػػة ذات د لػػػة إحصػػػنئية بػػػيف مسػػػمكل الػػػداـ ا .1
 لدل مطمقنت محنفظنت غزة.اليفسية كالرضن اف الحينة 

  مكلػد الاقػة ذات د لػة إحصػػنئية بػيف مسػمكل الػداـ ا لممػػناع كالصػلابة اليفسػية لػػدل  .2
 مطمقنت محنفظنت غزة.

  مكلد الاقة ذات د لة إحصنئية بيف مسمكل الػداـ ا لممػناع كالرضػن اػف الحيػنة لػدل  .3
 قنت محنفظنت غزة.مطم
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  مكلػػػد الاقػػػة ذات د لػػػة إحصػػػنئية بػػػيف الػػػداـ ا لممػػػناع كالكصػػػمة بنلصػػػلابة اليفسػػػية  .4
 لدل مطمقنت محنفظنت غزة. كالرضن اف الحينة

 مكلد فركؽ ذات د لػة إحصػنئية فػع مسػمكل الػداـ ا لممػناع لػدل مطمقػنت محنفظػنت   .5
 .مدة الزكاج، ادد الأبينء، يكع الأسرةلمحنفظة، المسمكل المعميمع، ا اتغزة معزل لممغير 

لدل مطمقنت محنفظػنت غػزة معػزل  الكصمة  مكلد فركؽ ذات د لة إحصنئية فع مسمكل  .6
 .، ادد الأبينء، يكع الأسرة، المسمكل المعميمع، مدة الزكاجالمحنفظة اتلممغير 

فظػػنت لػػدل مطمقػػنت محن الصػػلابة اليفسػػية  مكلػػد فػػركؽ ذات د لػػة إحصػػنئية فػػع مسػػمكل  .7
 .المحنفظة، المسمكل المعميمع، مدة الزكاج، ادد الأبينء، يكع الأسرة اتغزة معزل لممغير 

لػدل مطمقػنت محنفظػنت  الرضػن اػف الحيػنة  مكلد فركؽ ذات د لة إحصػنئية فػع مسػمكل  .8
 .المحنفظة، المسمكل المعميمع، مدة الزكاج، ادد الأبينء، يكع الأسرة اتغزة معزل لممغير 
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  انفصم انرابع
 إجراءات اندراسة
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 .مجتمع الدراسة 
 .عينة الدراسة 
 .أدوات الدراسة 
 .إجراءات الدراسة 
 .الأساليب الإحصائية 
 .صعوبات الدراسة 
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  الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

 يميػػػنكؿ اػػػذا الفصػػػؿ مكصػػػيفن شػػػنملا لإلػػػراءات الدراسػػػة الميداييػػػة المػػػع قنمػػػت بهػػػن البنحثػػػة
، كبيػػػػنء الأداة كمصػػػػميمهن، كيمضػػػػمف محديػػػػد المػػػػيهج الممبػػػػع فػػػػع الدراسػػػػة، لمحقيػػػػؽ أاػػػػداؼ الدراسػػػػة

كالمحقؽ مػف صػدقهن كثبنمهػن كالمعنللػة ا حصػنئية المسػمخدمة فػع ، كايية الدراسة، كملممع الدراسة
 محميؿ اليمنئج.

 يُٓح انذراسح: -أٔلا

فػػػع العمػػػـ  ، ؿ الإلنبػػػة اػػػف الأسػػػئمةيحػػػنك امبعػػػػت البنحثػػػة المػػػيهج الكصػػػفع المحميمػػػع الػػػذم 
كمنايػػة كطبيعػة الظػنارة مكضػكع البحػث، كيشػمؿ ذلػؾ محميػؿ الظػنارة، كبيئمهػن، كبيػنف العلاقػة بػيف 
مككينمهػػػن، كمعيػػػت ذلػػػؾ أف الكصػػػؼ يػػػمـ أسنسػػػنن بنلكحػػػدات أك الشػػػركط أك العلاقػػػػنت أك الفئػػػػنت أك 

ذلػؾ الآراء حكلهػن كا ملناػنت إزائهػن، ككػذلؾ المصييفنت أك الأيسػنؽ المػع مكلػد بنلفعػػؿ، كقػد يشػمؿ 
العمميػػنت المػػع ممضػػميهن كالآثػػنر المػػع محػػدثهن كالمملهػػنت المػػع بػػزغ امهػػن، كمعيػػت ذلػػؾ أف المػػيهج 

 (.021 :0202أبك حطب كصندؽ، د إلت مينكؿ كيؼ معمؿ الظنارة. )الكصفع يمم
 انًدرًغ الأصهٙ نهذراسح: -اثاَٛ

-2013المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزة لمعػػنـ مػػف اليسػػنء  يمكػػكف الملممػػع الأصػػمع لمدراسػػة
ميند اميهػن مـ ا س، كحيث إيه ممكافر إحصنئية دقيقة اف ادد المطمقنت فع محنفظنت غزة، 2014

يبمػػػػػػػػ  اػػػػػػػػدد المطمقػػػػػػػػنت المػػػػػػػػكامع يمعػػػػػػػػنممف مػػػػػػػػع كزارة الشػػػػػػػػئكف كملممػػػػػػػػع أصػػػػػػػػمع لمدراسػػػػػػػػة حيػػػػػػػػث 
 يكضف ذلؾ. (1) رقـ اللدكؿ( 2014( مطمقة )كزارة الشئكف ا لممناية:6221ا لممناية)

 (: ًٚثم ذٕزٚغ يدرًغ انذراسح4-1خذٔل )

 ادد المطمقنت فع قطنع غزة
 العدد المحنفظة ـ
 1219 شمنؿ غزة 1
 1893 غزة 2
 1007 الكسطت 3
 1161 خنييكيس 4
 941 رفف 5

 6221 الملمكع
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 ػُٛح انذراسح: -ثانثا  

 . العيية ا سمطلااية: 1

كذلؾ لممحكد مف ، مـ اخمينراف بنلطريقة العشكائية، مطمقة فع محنفظنت غزة( 21مككيت مف )
 صدؽ كثبنت الأدكات المسمخدمة فع الدراسة.

 . العيية الفعمية:2

مف  2014-2013( مطمقة فع محنفظنت غزة لمعنـ 281مككيت ايية الدراسة الفعمية مف )
كمحفظت بعض ، ة الكصكؿ لمعييةكقد مـ ا اممند امت اذس اليسبة لصعكب، الملممع الأصمع

كاللداكؿ المنلية ، بنلطريقة العشكائية الطبقية ينرافكقد مـ اخم، المطمقنت امت معبئة ا سمبينينت
يكع ، مسمكل الدخؿ، سيكات الزكاج، المسمكل المعميمع، مكضف ايية الدراسة حسب المحنفظة

 الأسرة.

 يكع الأسرة:، ات الزكاجسيك ، المسمكل المعميمع، كصؼ العيية حسب المحنفظة
 انًرغٛراخ انذًٚغرافٛح نهُساء انًطهقاخ فٙ قطاع غسج :(4-2خذٔل )

 انُسثح % انؼذد    

 انًذافظة

 16.0 45 رفخ

 23.5 66 خاََوَص

 21.0 59 انوضطي

 19.2 54 غسة

 20.3 57 شًال غسة

 100.0 281 انًجًوع

 انًطتوى انتؼهًٌَ

 33.1 93 أقم يٍ ثاَوً

 34.5 97 اَوًث

 32.4 91 جايؼٌ فًا فوق

 100.0 281 انًجًوع

 ضُوات انسواج

 57.3 161 أقم يٍ خًص ضُوات

 23.8 67 ضُوات 51انٌ  1يٍ 

 18.9 53 ضُوات 51اكثر يٍ 

 100.0 281 انًجًوع

 ػدد الأبُاء

 34.2 95 بدوٌ ابُاء

 37.4 104 اقم يٍ ثلاث ابُاء

 4883 79 اكثر يٍ  ثلاث أبُاء

 100.0 278 انًجًوع
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 انُسثح % انؼذد    

 َوع الأضرة

 63.4 175 َووٍة

 36.6 101 يًتدة

 100.0 276 انًجًوع

% مف اليسنء المطمقنت يسكف فع محنفظة 16.0يكع المحنفظة: أظهرت اليمنئج إلت أف 
، غزةفع % 19.2، الكسطتفع % 21ك ، % يسكف فع محنفظة خنف يكيس23.5بييمن ، رفف

 ة.شمنؿ غز فع % 20.3

% مف اليسنء المطمقنت حنصلات امت 33.1المسمكل المعميمع: أظهرت اليمنئج إلت اف  
، % مف اليسنء  المطمقنت حنصلات امت شهندة الثنيكية34.5بييمن ، شهندات أقؿ مف ثنيكية

 % حنصلات امت الشهندة اللنمعية فمن فكؽ.32.4ك

طمقنت بمغت مدة زكالهف أقؿ % مف اليسنء الم57.3مدل الزكاج: اظهرت اليمنئج إلت أف 
% بمغت مدة 18.9ك، ( سيكات10-5) % مراكحت مدة زكالهف بيف23.8بييمن ، سيكات 5مف 

 سيكات. 10زكالهف أكثر مف 

بييمن ، بينءاليسنء المطمقنت   يكلد لديهف أ % مف34.2ظهرت اليمنئج أف لأبينء: أادد ا
% 5.4ك، ( أبينء5-3) د أبينئهف مف% مراكح اد23فع حيف ، 3% لديهف أبينء أقؿ مف 37.4

 لديهف أبينء أكثر مف خمسة.

بييمن ، % مف اليسنء المطمقنت يسكف فع أسر يككية63.4ظهرت اليمنئج أف : أيكع الأسرة
 % يسكف فع أسر مممدة.36.6
 الأدٔاخ انًسرخذيح فٙ انذراسح: -راتؼا

اسمخدمت البنحثة أربع ، فرضينمهن صحة كالمحقؽ مفمسنؤ مهن  لمحقيؽ أاداؼ الدراسة كالإلنبة اف
 أدكات:

 اسمبنية الكصمة )إاداد البنحثة ( .1

 (2011،اسمبنية الداـ ا لممناع )إاداد البنحث محمد الهيداكم .2

 (2008،زييب راضع ةاسمبنية الصلابة اليفسية )إاداد البنحث .3

 (2013،حسيف ايستالبنحث اسمبنية الرضن اف الحينة )إاداد  .4

 



www.manaraa.com

555 

 

 ت الدراسة:إجراءات بناء أدوا

قنمػػت البنحثػػة بمرالعػػة مػػن أمػػيف لهػػن مػػف الأدب المربػػكم كالسػػيككلكلع كا لممػػناع المػػرمبط  .1
 مككيف خمفية اممية لمكضكع الدراسة. فعبممغيرات الدراسة كالذم سناد البنحثة 

بحػػػػنث المحميػػػػة كالعربيػػػػة كالعنلميػػػػة ذات ثػػػػة بػػػػنلرلكع إلػػػػت بعػػػػض الدراسػػػػنت كالأقنمػػػػت البنح .2
 رات الدراسة للاسمفندة ميهن فع بينء الأدكات.العلاقة بممغي

كمحػنكرت معهػف  ،قنمت البنحثة بن لمقنء بعيية مف اليسنء المطمقنت مف خلاؿ زينرة ميدايية .3
كمقنريػػة ذلػؾ بمػن كػػنف ، كمػن يشػعرف كيفكػػرف كيقمػف بػه الآف، حػكؿ املناػنمهف يحػك الطػػلاؽ
 كمن يمكقعيه كمن يفضميه.، قبؿ الطلاؽ كلحظة الطلاؽ

قنمػػت البنحثػػة بصػػينغة  ،لرائػػع لممغيػػر الدراسػػةكفػػع ضػػكء المعريػػؼ الإ، ف ممػػؾ المصػػندرمػػ .4
 ملمكاة مف الفقرات.

مػػـ ارضػػهن ، ﵁﵁كمرالعمهػػن لغكيػػن، داة كصػػينغة فقرامهػػن بحسػػمكب كاضػػف كمفهػػكـبعػػد إاػػداد الأ .5
 -يفس كالمربيػة فػع لنمعػنت قطػنع غزة)اللنمعػة الإسػلاميةامت ملمكاة مف أسنمذة امػـ الػ

كقػػػنمكا بمعػػػديؿ ، كذلػػػؾ لممحكػػػد مػػػف أف الفقػػػرات مقػػػيس مػػػن كضػػػعت لقينسػػػه عػػػة الأزاػػػر(،لنم
كػنف  إذ، ميمميػةالحيث مـ حذؼ بعض الفقػرات غيػر ، الكصمة كحذؼ بعض فقرات اسمبنية

غيػر ميمميػة مػف ة فقر  (19) مـ حذؼحيث ، فقرة (44الكصمة اليفسية )ادد فقرات اسمبنية 
 كقنمكا بمعديؿ بعض فقرات اسػمبنية، فقرة (25)ا سمبنية قبؿ المحكميف ليصبف ادد فقرات 

حيث لـ يػمـ ، فقرة( 43مقينس الداـ ا لممناع ) حيث كنف ادد فقرات، الداـ ا لممناع
كقػنمكا بمعػديؿ كحػػذؼ  ، ( فقػرة43حػذؼ فقػرات مػف المقيػػنس  ليبقػت اػدد فقػرات ا سػػمبنية )

كػنف  إذ، ميمميةالبعض الفقرات غير  حيث مـ حذؼ، الصلابة اليفسية بعض فقرات اسمبنية
ليصػبف ، مكػررة اتفقر  (6) مـ حذؼ حيث ، فقرة( 46مقينس الصلابة اليفسية ) ادد فقرات

الرضػػن اػػف  كقػػنمكا بمعػػديؿ كحػػذؼ بعػػض فقػػرات اسػػمبنية، فقػػرة( 40)اػػدد فقػػرات ا سػػمبنية 
الرضػن اػف  مقيػنس كػنف اػدد فقػرات إذ، ميمميةالحيث مـ حذؼ بعض الفقرات غير ، الحينة
 .فقرة 29ليصبف ادد فقرات ا سمبنية  مكررةفقرات  6 مـ حذؼ حيث ، فقرة 35الحينة 

قنمت البنحثة  بنلمحقؽ مػف صػدؽ الأداة كثبنمهػن مػف خػلاؿ مطبيقهػن امػت اييػة اسػمطلااية  .6
 كصيغت الأداة فع صكرمهن اليهنئية.، بشكؿ اشكائع مـ اخمينراف، ( مطمقة21قكامهن )

 



www.manaraa.com

554 

 

 نة الوصمة)إعداد الباحثة(:استبا -أولاً 

 وصف الاستبانة:

كمضػػػػميت ، لػػػػت مسػػػػمكل الكصػػػػمة لػػػػدل اليسػػػػنء المطمقػػػػنتمهػػػػدؼ ا سػػػػمبنية إلػػػػت المعػػػػرؼ إ
كمقػع ، مركػز امػت لكايػب الكصػمة لػدل اليسػنء المطمقػنت، ( فقػرة23ا سمبنية فع صكرمهن الأكليػة )

   -  ميطبػػؽ -ميطبػػؽ أحينيػػن-ميطبػػؽ -مسػػمكينت )ميطبػػؽ دائمػػن ةا سػػمبنية فػػع خمسػػ الإلنبػػة اػػف
بمعيػت إذا كنيػت ، ميطبؽ أبدا( كممراكح الدرلػة لكػؿ ابػنرة مػن بػيف )خمػس درلػنت( ك )درلػة كاحػدة(

كبػذلؾ يمػراكح ، (1  ميطبػؽ أبػدا -2  ميطبػؽ -3ميطبػؽ أحينيػن-4ميطبػؽ -5لنبػة )ميطبػؽ دائمػنالإ
( أمنـ العبػنرة المػع xمبحكثة إشنرة )كمضع ال، ( درلة115( إلت )23الملمكع الكمع للأداة من بيف )

ممفؽ كمعبر اف مشنارس كالعبنرات كمهن صحيحة كبهن مػدرج يبػدأ مػف اليفػع المطمػؽ كييمهػع بنلمحكيػد 
 كاحدة مف الخينرات المع أمنـ العبنرة. فكيمـ الإلنبة ا، كالملازـ لهذس المشنار

مطلااية مػػػف اليسػػػنء كمػػػـ حسػػػنب الصػػػدؽ كالثبػػػنت للاسػػػمبنية بعػػػد مطبيقهػػػن امػػػت اييػػػة اسػػػ
 ( مطمقة مف اليسنء المطمقنت.21المطمقنت فع محنفظنت غزة بم  اددان)ف 

، صدؽ ا مسنؽ الػداخمع حيػث مػـ حػذؼ بعػض العبػنراتلات اللازمة كفقن لكمـ إلراء المعدي
 .( فقرة23ئية )كأصبف ادد فقرات ا سمبنية فع صكرمه اليهن

 : الخصائص السيكومترية لممقياس:2.1

قنمػػت البنحثػػة بحسػػنب معػػنملات الثبػػنت كالصػػدؽ ، لػػت الخصػػنئص السػػيككممرية لممقيػػنسرؼ إلممعػػ
 كسمقكـ البنحثة بعرض اليمنئج بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:، لممقينس
 :الوصمةمقياس لصدق معاملات ال :2.1.1

صػػػدؽ ، لممحقػػػؽ مػػػف معػػػنملات الصػػػدؽ لممقيػػػنس قنمػػػت البنحثػػػة بحسػػػنب الصػػػدؽ بطػػػريقميف كامػػػن
 كسكؼ يعرضهن بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:، ميف كصدؽ ا مسنؽ الداخمعالمحك

 صدق المحكمين:: 2.1.1.1

 كػؿ   فػع المدريسػية الهيئػة أاضػنء مػف المحكميف مف ملمكاة امت المقينس ةالباحث تعرض
يسػنيية )مخصػص امػـ الإ العمػكـ فػع مخمصػيف كامػت {زاػرلنمعػة الأ  -الإسػلامية مػف االلنمعػة
، (1ايظػر الػت الممحػؽ رقػـ )، المحكمػيف السػندة لآراء ةالباحثو تاسوتجاب كقد، العممعيفس( كالبحث 

، إاػدادس مػـ يمػكذج فػع مسػليمهن بعػد مقمرحػنمهـ ضػكء فػع كمعػديؿ حػذؼ مػف يمػزـ مػن بػإلراءنمت كق
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فػع صػكرمهن قبػؿ ، ا سػمطلااية العييػة امػت مطبيقػه ليػمـ اليهنئيػة صػكرمه فػع المقيػنس خػرج كبػذلؾ
 اليهنئية.

 :  Internal consistencyصدق الاتساق الداخمي: 2.1.1.2

مػػػـ حسػػػنب معنمػػػؿ ا رمبػػػنط بػػػيف كػػػؿ فقػػػرة مػػػف فقػػػرات لممحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ ا مسػػػنؽ الػػػداخمع 
كذلػػػؾ لمعرفػػػة مػػػدل ارمبػػػنط كػػػؿ فقػػػرة بنلدرلػػػة الكميػػػة لممقيػػػنس. ، ممقيػػػنسكالدرلػػػة الكميػػػة لالمقيػػػنس 

 نلدرلة الكمية لممقينس:ب فقرات المقينسمدل ارمبنط  (3كيكضف اللدكؿ )

 ًقٛاشٔانذرخح انكهٛح نهيقٛاش انٕصًح يؼايلاخ الارذثاغ تٍٛ فقراخ  :(4-3خذٔل )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
1 .632

**
 .002 14 .627

**
 .002 

2 .799
**

 .0005 15 .492
*
 .023 

3 .620
**

 .003 16 .751
**

 .0005 

4 .839
**

 .0005 17 .768
**

 .0005 

5 .760
**

 .0005 18 //.387 .083 

6 .685
**

 .001 19 .486
*
 .026 

7 .868
**

 .0005 20 .790
**

 .0005 

8 .661
**

 .001 21 .729
**

 .0005 

9 .736
**

 .0005 22 .652
**

 .001 

10 .847
**

 .0005 23 //.412 .064 

11 .493
*
 .023 24 .731

**
 .0005 

12 .648
**

 .001 25 .817
**

 .0005 

13 .546
*
 .011       

 غير دالة احصنئين \\         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 

ممممع بمعنملات ارمبنط قكية كدالة  المقينسيمبيف مف خلاؿ اللدكؿ السنبؽ أف فقرات 
( 0.86 –0.49راكحت معنملات ا رمبنط بيف )حيث م، 0.01إحصنئين ايد مسمكل د لة أقؿ مف 

، 18) ات المنليةمن ادا الفقر ، كفقرامه يمممع بمعنمؿ صدؽ انؿو  مقينس الكصمةكاذا يدؿ امت أف 
 ن مف المقينس.مؾ مـ حذفه ت إحصنئينن فمذلغير دا منفه( 23

 :  معاملات الثبات لممقياس:2.2.1

طريقة الفن ، بنحثة بحسنب الثبنت بطريقميف كامنلممحقؽ مف معنملات الثبنت لممقينس قنمت ال
 كسكؼ يعرضهن بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:، كركيبنخ كطريقة الملزئة اليصفية
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 كرونباخ: –الثبات بطريقة ألفا : معاملات 2.2.1.1

كبعد ، مف اليسنء المطمقنت( 21امت ايية اسمطلااية قكامهن )الكصمة مـ مطبيؽ مقينس 
حيث كلد أف قيمة ألفن كركيبنخ ، احمسنب معنمؿ ألفن كركيبنخ لقينس الثبنتمطبيؽ المقينس مـ 

 امت أف المقينس يمممع بمعنمؿ ثبنت مرمفع. دليؿ كنؼو كاذا  0.94لممقينس الكمع يسنكم 
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:: معاملات 2.2.1.2

كبعد ، سنء المطمقنتمف الي( 21امت ايية اسمطلااية قكامهن )صمة مـ مطبيؽ مقينس الك 
حيث مـ قسمة بيكد المقينس إلت ، مطبيؽ المقينس مـ حسنب الثبنت بطريقة الملزئة اليصفية

نـ ، يصفيف مـ حسنب معنمؿ ا رمبنط بيف ملمكع فقرات اليصؼ الأكؿ كملمكع فقرات اليصؼ  ث
اـ معندلة اسمخد بعدك ، 0.85فقد بم  معنمؿ ارمبنط بيرسكف لممقينس الكمع ، الثنيع لممقينس

ممن سبؽ يمبيف أف المقينس بفقرامه يمممع ، (0.92براكف المعدلة أصبف معنمؿ الثبنت ) -سبيرمنف 
فركض  فكحداة للمع البينينت كللإلنبة ااذا المقينس ثة الباح تاعتمدكبذلؾ ، بمعنمؿ ثبنت انؿو 
 كمسنؤ ت الدراسة.

 ( 2111،مد الينداويالباحث مح) ثانياً: استبانة الدعم الاجتماعي من إعداد

 وصف الاستبانة:

لػػػت مسػػػمكل الػػػداـ ا لممػػػناع لػػػدل اليسػػػنء المطمقػػػنت فػػػع مهػػػدؼ ا سػػػمبنية إلػػػت المعػػػرؼ إ
( فقػػرة مكػػررة امػػت ثلاثػػة مصػػندر كمكزاػػة 43كمضػػميت ا سػػمبنية فػػع صػػكرمهن الأكليػػة)، محنفظػػنت
 :امت بعديف

 -الأصػػػػػدقنء -رة كالأقػػػػػنربكممكػػػػرر اػػػػػذس الأبعػػػػػند بفقرامهػػػػػن امػػػػػت المصػػػػػندر الثلاثػػػػػة : الأسػػػػػ
كمػمـ ا سػملنبة امػت كػؿ فقػرة مػف الفقػرات بنخميػنر أحػد البػدائؿ المنليػة: ، مؤسسنت الملممع المحمػع

تترراوح درجرات ار ا ، (0  ميطبػؽ أبػدا  -1  ميطبػؽ -2إلػت حػد مػن -3ميطبؽ –4)مطبؽ  دائمن 

أمػنـ العبػنرة المػع ممفػػؽ  (xكمضػع المبحكثػة إشػػنرة ) ، درجرة574درجرة ودترري  34 يرا بررٍَانًقَراش 
كمعبػػػر اػػػف مشػػػنارس كالعبػػػنرات كمهػػػن صػػػحيحة كبهػػػن مػػػدرج يبػػػدأ مػػػف اليفػػػع المطمػػػؽ كييمهػػػع بنلمحكيػػػد 

 كاحدة مف الخينرات المع أمنـ العبنرة. فة امـ الإلنبمك  ،هذس المشناركالملازـ ل

عيع ارمفنع أمن الدرلة المرمفعة فم ،كالدرلة الميخفضة معيع مديع مسمكل الداـ ا لممناع
 مسمكل الداـ ا لممناع لدل أفراد العيية.
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كمػػػـ حسػػػنب الصػػػدؽ كالثبػػػنت للاسػػػمبنية بعػػػد مطبيقهػػػن امػػػت اييػػػة اسػػػمطلااية مػػػف اليسػػػنء 
 ( مطمقة مف اليسنء المطمقنت.21المطمقنت فع محنفظنت غزة بم  اددان)ف 

مع حيػػث لػػـ يػػمـ كمػػـ إلػػراء المعػػديلات اللازمػػة كفقػػن لمصػػدؽ العػػنممع كصػػدؽ ا مسػػنؽ الػػداخ
 ( فقرة.43كبقيت ادد فقرات ا سمبنية فع صكرمه اليهنئية )، حذؼ ابنرات

 : الخصائص السيكومترية لممقياس:2.4

قنمػػػت البنحثػػػة بحسػػػنب معػػػنملات الثبػػػنت ، لػػػت الخصػػػنئص السػػػيككممرية لممقيػػػنسلممعػػػرؼ إ
 :كالصدؽ لممقينس. كسمقكـ البنحثة بعرض اليمنئج بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع

 :الدعم الاجتماعي مقياسلصدق معاملات ال 2.4.1

، لممحقػػػؽ مػػػف معػػػنملات الصػػػدؽ لممقيػػػنس قنمػػػت البنحثػػػة بحسػػػنب الصػػػدؽ بطػػػريقميف كامػػػن
 كسكؼ يعرضهن بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:، صدؽ المحكميف كصدؽ ا مسنؽ الداخمع

 صدق المحكمين: 2.4.1.1

 كػؿ   فػع المدريسػية الهيئػة أاضػنء مػف المحكميف مف ملمكاة امت المقينس الباحثة عرضت
يسػنيية )مخصػص امػـ الإ العمػكـ فػع مخمصػيف كامػت {زاػرلنمعػة الأ  -الإسػلامية مػف ا اللنمعػة

 حذؼ مف يمزـ من بإلراء المحكميف كقنـ السندة لآراءثة الباح تاستجاب كقد، يفس( كالبحث العممع
 فع فقرة 40ب المقينس خرج كبذلؾ، دسإادا مـ يمكذج فع مسليمهن بعد مقمرحنمهـ ضكء فع كمعديؿ
 فع صكرمهن قبؿ اليهنئية.، ا سمطلااية العيية امت مطبيقه ليمـ اليهنئية صكرمه

 : Internal consistencyصدق الاتساق الداخمي 2.4.1.2

س كالدرلة الكمية لكػؿ بعػد مـ حسنب معنمؿ ا رمبنط بيف كؿ فقرة مف فقرات كؿ بعد امت حد
الػػداـ نملات ا رمبػػنط لبيرسػػكف بػػيف درلػػة كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػند مقيػػنس كمػػن مػػـ حسػػنب معػػ، ةامػػت حػػد

بعػد امػت  كذلؾ لمعرفة مدل ارمبنط كؿ فقرة بنلدرلة الكمية لكؿ، كالدرلة الكمية لممقينسا لممناع 
(: مدل ارمبنط 4بعند بنلدرلة الكمية لممقينس. كيكضف اللدكؿ )رمبنط الأاككذلؾ لمعرفة مدل ، ةحد

 بنلدرلة الكمية لممقينس:أبعند المقينس 
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 ٔانذرخح انكهٛح نهًقٛاش ( انذػى الاخرًاػٙيؼايلاخ الارذثاغ تٍٛ أتؼاد يقٛاش ) :(4-4خذٔل )

 انقًٛح الاحرًانٛح يؼايم الارذثاغ انذػى الاخرًاػٙأتؼاد يقٛاش 

 **18115 1886 الأسرج ٔالأقارب
 **18115 0.82 الأصذقاء

 **18115 0.72 يإسساخ انًدرًغ انًحهٙ

 غير دالة احصنئين //        0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 
مممع بمعنملات ارمبنط قكية م الداـ ا لممناعيمبيف مف اللدكؿ السنبؽ بحف أبعند مقينس 

د كاذا يدؿ امت أف أبعن، (0.86 – 0.72حيث مراكحت معنملات ا رمبنط بيف )، كدالة إحصنئين
إلت  ةمطمئي تجعل الباحثةبحيث ، ممممع بدرلة ليدة مف الصدؽ الداـ ا لممناعمقينس 

 ةلديه ثلاث الداـ ا لممناعمقينس امت أفراد ايية الدراسة. كبمن أف المقينس صلاحية مطبيؽ 
ت د كالدرلة الكمية لكؿ بعد امفقد مـ إلراء معنملات ا رمبنط بيف فقرات كؿ بعد مف الأبعن، أبعند
 كيمضف ذلؾ مف خلاؿ اللداكؿ المنلية:، ةحد

انذػى الاخرًاػٙ يٍ الأسرج ٔالأقارب( )يؼايلاخ الارذثاغ تٍٛ فقراخ انثؼذ الأٔل  :(4-5خذٔل )

 ٔانذرخح انكهٛح نهثؼذ

رقى 

 انفقرج

يؼايلاخ 

 الارذثاغ

انقًٛح 

 الاحرًانٛح

رقى 

 انفقرج

يؼايلاخ 

 الارذثاغ

انقًٛح 

 الاحرًانٛح

1 0.85 0.001** 22 1895 0.001** 

2 1893 0.001** 23 1896 0.001** 

3 1889 0.001** 24 1894 0.001** 

4 1884 0.001** 25 1881 0.001** 

5 1883 0.001** 26 1881 0.001** 

6 1878 0.001** 27 1894 0.001** 

7 1879 0.001** 28 1895 0.001** 

8 1881 0.001** 29 1889 0.001** 

9 1884 0.001** 30 1894 0.001** 

10 1881 0.001** 31 1893 0.001** 

11 1888 0.001** 32 1891 0.001** 

12 1884 0.001** 33 1891 0.001** 

13 1891 0.001** 34 1875 0.001** 

14 1888 0.001** 35 1888 0.001** 

15 1886 0.001** 36 1885 0.001** 

16 1885 0.001** 37 1889 0.001** 

17 1885 0.001** 38 1886 0.001** 

18 1894 0.001** 39 1884 0.001** 

19 1893 0.001** 40 1888 0.001** 

20 1891 0.001** 41 1885 0.001** 

21 1886 0.001**    

 // غير دالة احصنئين         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 
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لداـ ا لممناع مف الأسرة بؽ أف فقرات البعد الأكؿ )ايمبيف مف خلاؿ اللدكؿ السن
حيث ، 0.01( ممممع بمعنملات ارمبنط قكية كدالة إحصنئين ايد مسمكل د لة أقؿ مف كالأقنرب

( كاذا يدؿ امت أف البعد الأكؿ كفقرامه يمممع 0.96 –0.71مراكحت معنملات ا رمبنط بيف )
 . بمعنمؿ صدؽ انؿو 

( )انذػى الاخرًاػٙ يٍ الأصذقاءالارذثاغ تٍٛ فقراخ انثؼذ انثاَٙ يؼايلاخ  :(4-6خذٔل )

 ٔانذرخح انكهٛح نهثؼذ

رقى 

 انفقرج

يؼايلاخ 

 الارذثاغ

انقًٛح 

 الاحرًانٛح

رقى 

 انفقرج

يؼايلاخ 

 الارذثاغ

انقًٛح 

 الاحرًانٛح

1 1831 0.042* 22 1874 0.001** 

2 1873 0.001** 23 1884 0.001** 

3 1863 0.002** 24 1879 0.001** 

4 1879 0.001** 25 1874 0.001** 

5 1871 0.001** 26 1884 0.001** 

6 1883 0.001** 27 1886 0.001** 

7 1867 0.001** 28 1887 0.001** 

8 1869 0.001** 29 1874 0.001** 

9 1884 0.001** 30 1819 0.005** 

10 1874 0.001** 31 1884 0.001** 

11 1879 0.001** 32 1881 0.001** 

12 1885 0.001** 33 1886 0.001** 

13 1883 0.001** 34 1874 0.001** 

14 1884 0.001** 35 1876 0.001** 

15 1887 0.001** 36 1874 0.001** 

16 1876 0.001** 37 1877 0.001** 

17 1863 0.002** 38 1811 0.001** 

18 1883 0.001** 39 1865 0.001** 

19 1871 0.001** 40 1867 0.001** 

20 1866 0.001** 41 1867 0.001** 

21 1874 0.001**    

 // غير دالة احصنئين         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 

( ممممع الأصدقاءالدعم الاجتماعي من يمبيف مف اللدكؿ السنبؽ بحف فقرات البعد الثنيع )
حيث مراكحت ، (0.05، 0.01)بنط قكية كدالة إحصنئين ايد مسمكل د لة أقؿ مف بمعنملات ارم

بمعنمؿ صدؽ  كاذا يدؿ امت البعد الثنيع كفقرامه يمممع، (0.87 -0.45معنملات ا رمبنط بيف )
 . انؿو 
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)انذػى الاخرًاػٙ يٍ يإسساخ انًدرًغ يؼايلاخ الارذثاغ تٍٛ فقراخ انثؼذ انثانث  :(4-7خذٔل )

 ( ٔانذرخح انكهٛح نهثؼذحهٙانً

رقى 

 انفقرج

يؼايلاخ 

 الارذثاغ

انقًٛح 

 الاحرًانٛح

رقى 

 انفقرج

يؼايلاخ 

 الارذثاغ

انقًٛح 

 الاحرًانٛح

1 1819 0.005** 22 1883 0.001** 

2 1876 0.001** 23 1881 0.001** 

3 1877 0.001** 24 1883 0.001** 

4 1878 0.001** 25 1885 0.001** 

5 1876 0.001** 26 1879 0.001** 

6 1888 0.001** 27 1894 0.001** 

7 1883 0.001** 28 1887 0.001** 

8 1887 0.001** 29 1876 0.001** 

9 1887 0.001** 30 1878 0.001** 

10 1887 0.001** 31 1889 0.001** 

11 1885 0.001** 32 1889 0.001** 

12 1881 0.001** 33 1887 0.001** 

13 1884 0.001** 34 1885 0.001** 

14 1886 0.001** 35 1884 0.001** 

15 1894 0.001** 36 1877 0.001** 

16 1891 0.001** 37 1878 0.001** 

17 1871 0.001** 38 1878 0.001** 

18 1874 0.001** 39 1819 0.001** 

19 1885 0.001** 40 1816 0.001** 

20 1874 0.001** 41 1873 0.001** 

21 1879 0.001**    

 // غير دالة احصنئين         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 

الدعم الاجتماعي من مؤسسات المجتمع ) لثيمبيف مف اللدكؿ السنبؽ بحف فقرات البعد الثن
حيث ، 0.01مف ( ممممع بمعنملات ارمبنط قكية كدالة إحصنئين ايد مسمكل د لة أقؿ المحمي

كفقرامه يمممع بمعنمؿ  لثكاذا يدؿ امت البعد الثن، (0.93 -0.56مراكحت معنملات ا رمبنط بيف )
 . صدؽ انؿو 

 : معاملات الثبات:2.4.2

طريقة ، لممحقؽ مف معنملات الثبنت لممقينس قنمت البنحثة بحسنب الثبنت بطريقميف كامن
 ؼ يعرضهن بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:كسك ، الفن كركيبنخ كطريقة الملزئة اليصفية

 

 

 



www.manaraa.com

559 

 

 كرونباخ: –الثبات بطريقة ألفا  معاملات 2.4.2.1

مف اليسنء ( 21امت ايية اسمطلااية قكامهن ) الداـ ا لممناعمـ مطبيؽ مقينس 
، كبعد مطبيؽ المقينس مـ احمسنب معنمؿ ألفن كركيبنخ لقينس الثبنت، المطمقنت فع قطنع غزة

امت أف المقينس  كاذا دليؿ كنؼو ،  0.99لفن كركيبنخ لممقينس الكمع يسنكم حيث كلد أف قيمة أ
فقد بم  معنمؿ الفن كركيبنخ لمبعد ، ثلاثة أبعندكبمن أف المقينس لديه . يمممع بمعنمؿ ثبنت مرمفع

 كمعنمؿ ألفن كركيبنخ لمبعد الثنيع، 0.99( يسنكم الداـ ا لممناع مف الأسرة كالأقنربالأكؿ )
الداـ )لث كمعنمؿ ألفن كركيبنخ لمبعد الثن ،0.98( يسنكم ا لممناع مف الأصدقنءالداـ )

 كمن اك مكضف فع اللدكؿ المنلع:، 0.99( يسنكم ا لممناع مف مؤسسنت الملممع المحمع

 يؼايم أنفا كرَٔثاخ نًقٛاش) انذػى الاخرًاػٙ( ٔأتؼادِ :(4-8خذٔل )

 يؼايم أنفا كرَٔثاخ اخػذد انفقر يقٛاش انذػى الاخرًاػٙ ٔأتؼادِ

 1899 35 الأسرج ٔالأقارب

 1898 35 الأصذقاء

 1899 35 يإسساخ انًدرًغ انًحهٙ

 1899 544 حانكهٛ انذرخح

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:: معاملات 2.4.2.2

مف اليسنء ( 21امت ايية اسمطلااية قكامهن ) الداـ ا لممناعمـ مطبيؽ مقينس 
حيث مـ ، كبعد مطبيؽ المقينس مـ حسنب الثبنت بطريقة الملزئة اليصفية، ع غزةالمطمقنت فع قطن

حيث مـ حسنب معنمؿ ا رمبنط ، قسمة بيكد المقينس إلت يصفيف ككذلؾ بيكد كؿ بعد إلت قسميف
يع لممقينس ككذلؾ لكؿ بعد امت بيف ملمكع فقرات اليصؼ الأكؿ كملمكع فقرات اليصؼ الثن

 -كملنؿ اسمخداـ معندلة سبيرمنف ، 0.96رمبنط بيرسكف لممقينس الكمع فقد بم  معنمؿ ا، ةحد
حيث مراكحت معنملات الثبنت بطريقة الملزئية ، (0.98براكف المعدلة أصبف معنمؿ الثبنت )

س بفقرامه يمممع بمعنمؿ ممن سبؽ يمبيف أف المقين، (0.97 – 0.90اليصفية لأبعند المقينس بيف )
ممن يشير إلت صلاحية المقينس لقينس الأبعند المذككرة ، اللدكؿ المنلع كمن فع، لدان  ثبنت انؿو 

فركض كمسنؤ ت  فكحداة للمع البينينت كللإلنبة ااذا المقينس  ةعتمد الباحثتكبذلؾ ، االاس
 الدراسة.
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 يؼايلاخ انثثاخ تطرٚقح انردسئح انُصفٛح نًقٛاش انذػى الاخرًاػٙ ٔأتؼادِ :(4-9خذٔل )

معامل الثبات بطريقة سبيرمان براون  معامل ارتباط بيرسون الاجتماعي وأبعادهمقياس الدعم 
 المعدلة

 0.97 0.95 الأسرة والأقارب
 0.95 0.90 الأصدقاء

 0.95 0.90 مؤسسات المجتمع المحمي
 0.98 0.96 الدعم الاجتماعي الكمي

 ( 2118،زينب راضيمن إعداد )الباحث  :ثالثاً: استبانة الصلابة النفسية

 وصف الاستبانة:

كمضميت ، لت مسمكل الصلابة اليفسية لدل اليسنء المطمقنتمهدؼ ا سمبنية إلت المعرؼ إ   
مركز امت لكايب الصلابة اليفسية لدل اليسنء ، ( فقرة47ا سمبنية فع صكرمهن الأكلية )

 -ميطبؽ أحينين-ميطبؽ -مسمكينت )ميطبؽ دائمن ةا سمبنية فع خمس كمقع الإلنبة اف، المطمقنت
ت إذا بمعي، (صفردرلنت( ك ) أربع  ميطبؽ أبدا( كممراكح الدرلة لكؿ ابنرة من بيف ) -  ميطبؽ
كبذلؾ ، (0  ميطبؽ أبدا -1  ميطبؽ -2ميطبؽ أحينين-3ميطبؽ -4لنبة )ميطبؽ دائمنكنيت الإ

 .( درلة188( إلت )47يمراكح الملمكع الكمع للأداة من بيف )

 المع مدؿ امت ف البيكدإحيث 

 (.14447410413416419422425428431434437440443446بعد ا لمزاـ )

 (.24548411414417420423426429432435438441444كبعد المحكـ ) 

 (.30433436439442445447، ، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3بعد المحدم )

 الفقرات بطريقة اكسية. كلهذا يلب مصحيف، ف المقينس يحمكل امت فقرات سمبيةإحيث 

 ( 7411416421423425428432435436437438442446447كالبيكد المعككسة اع: ) 

 حيث يشير ارمفنع الدرلة إلت زيندة إدراؾ المسمليب لصلابمه اليفسية.

 كأظهر المحميؿ العنممع أف ا سمبنية مقع فع ثلاثة أبعند أاطمهن البنحثة، ةينملمكع ابنرات ا سمب
 ممينسب كمن محممه العبنرة مف معيت سيككلكلع كاذس ا بعند اع:  مسمينت
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بحيه يكع مف المعنقد اليفسع يممزـ به الفرد ملنس يفسه كأادافه كقيمه ـ: كمعرفه البنحثة ". ا لمزا1
كمشير الدرلة المرمفعة إلت أف الفرد أكثر ، ابنرة(16)كالآخريف مف حكله". كاذا البعد يمككف مف 

 نس يفسه كأادافه كقيمه كالآخريف.المزامن مل

فيمن يمقنس مف بحيه مدل اامقند الفرد أيه بإمكنيه أف يككف له محكـ . المحكـ: كمعرفه البنحثة "2
كمشير ، ابنرة (15)كاذا البعد يمككف مف ، كلية الشخصية امن يحدث لهأحداث كيمحمؿ المسؤ 

كليمه الشخصية امن يحدث ـ كاامقند فع مسؤ ف الفرد لديه محكالدرلة المرمفعة امت اذا البعد إلت أ
 له.  

لكايب اك أمر مثير  فعبحيه اامقند الفرد أف من يطرأ مف مغير . المحدم: كمعرفه البنحثة "3
مكاقؼ الحينة اللديدة ممن يسنادس امت المكيؼ مع ، كضركرم لميمك أكثر مف ككيه مهديدا له

طبيعية  بد مف حدكثهن ليمكس  ﵁ابنامبنران أمكر ، سنرةكمقبمهن بكؿ من فيهن مف مسملدات سنرة أك غير 
ابنرة كمشير  (16)كاذا البعد يمككف مف ، مع قدرمه امت مكالهة المشكلات بفنامية، كارمقنئه

الدرلة المرمفعة امت اذا البعد إلت اامقند الفرد بحف أم مغيير يطرا امت حينمه إيمن اك أمر 
 ممن يسنادس امت المبندأة كا سمكشنؼ كالمحدم. ، هضركرم لميمك أكثر مف ككيه مهديدا ل

كمـ حسنب الصدؽ كالثبنت للاسمبنية بعد مطبيقهن امت ايية اسمطلااية مف اليسنء   
 ( مطمقة مف اليسنء المطمقنت.21المطمقنت فع محنفظنت غزة بم  اددان)ف 

اخمع حيث مـ حذؼ كمـ إلراء المعديلات اللازمة كفقن لمصدؽ العنممع كصدؽ ا مسنؽ الد   
 يكضف ذلؾ.كالممحؽ ، ( فقرة31ئية )كأصبف ادد فقرات ا سمبنية فع صكرمه اليهن، بعض العبنرات

 : الخصائص السيكومترية لممقياس:2.2س

قنمت البنحثة بحسنب معنملات الثبنت ، لت الخصنئص السيككممرية لممقينسلممعرؼ إ    
 نئج بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:كالصدؽ لممقينس. كسمقكـ البنحثة بعرض اليم

 :الصلابة النفسية مقياسلصدق معاملات ال :2.2.1

، لممحقؽ مف معنملات الصدؽ لممقينس قنمت البنحثة بحسنب الصدؽ بطريقميف كامن   
 كسكؼ يعرضهن بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:، صدؽ المحكميف كصدؽ ا مسنؽ الداخمع

 صدق المحكمين: 2.2.1.1

 كؿ   فع المدريسية الهيئة أاضنء مف المحكميف مف ملمكاة امت المقينس ةالباحث تعرض
يسنيية )مخصص امـ الإ العمكـ فع مخمصيف كامت {الأزارلنمعة  -الإسلامية  مف االلنمعة
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 حذؼ مف يمزـ من بإلراء المحكميف كقنـ السندة لآراء ةالباحث تاستجاب كقد، يفس( كالبحث العممع
 صكرمه فع المقينس خرج كبذلؾ، إادادس مـ يمكذج فع ليمهنمس بعد مقمرحنمهـ ضكء فع كمعديؿ
 فع صكرمهن قبؿ اليهنئية.، ا سمطلااية العيية امت مطبيقه ليمـ اليهنئية

 : Internal consistencyصدق الاتساق الداخمي 2.2.1.2

س كالدرلة الكمية لكؿ بعد مـ حسنب معنمؿ ا رمبنط بيف كؿ فقرة مف فقرات كؿ بعد امت حد
الصلابة كمن مـ حسنب معنملات ا رمبنط لبيرسكف بيف درلة كؿ بعد مف أبعند مقينس ، ست حدام

ة بنلدرلة الكمية لكؿ بعد امت كذلؾ لمعرفة مدل ارمبنط كؿ فقر ، كالدرلة الكمية لممقينس اليفسية
 (: مدل10بعند بنلدرلة الكمية لممقينس. كيكضف اللدكؿ )ككذلؾ لمعرفة مدل ارمبنط الأ، ةحد

 ارمبنط أبعند المقينس بنلدرلة الكمية لممقينس:
 ٔانذرخح انكهٛح نهًقٛاش ( )انصلاتح انُفسٛح(: يؼايلاخ الارذثاغ تٍٛ أتؼاد يقٛاش 4-11خذٔل )

 انقًٛح الاحرًانٛح يؼايم الارذثاغ أتؼاد يقٛاش انصلاتح انُفسٛح

84. الانتساو
**

 18115** 

799. انتذكى
**

 18115** 

873. انتذدً
**

 18115** 

    0.05* دالة احصنئين ايد             0.01** دالة احصنئين ايد 

ممممع بمعنملات ارمبنط قكية  الصلابة اليفسيةيمبيف مف اللدكؿ السنبؽ بحف أبعند مقينس 
كاذا يدؿ امت أف أبعند ، (0.87 – 0.79حيث مراكحت معنملات ا رمبنط بيف )، كدالة إحصنئين

إلت صلاحية  ةمطمئي ةتجعل الباحثبحيث ، ممممع بدرلة ليدة مف الصدؽ فسيةالصلابة اليمقينس 
فقد مـ ، أبعند ةديه ثلاثل الصلابة اليفسيةمقينس امت أفراد ايية الدراسة. كبمن أف المقينس مطبيؽ 

كيمضف ، إلراء معنملات ا رمبنط بيف فقرات كؿ بعد مف الأبعند كالدرلة الكمية لكؿ بعد امت حدس
 خلاؿ اللداكؿ المنلية: ذلؾ مف
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 ٔانذرخح انكهٛح نهثؼذ الانرساو()يؼايلاخ الارذثاغ تٍٛ فقراخ تؼذ  :(4-11خذٔل )

 مستوى الدلالة القيمة الاحتمالية معاملات الارتباط رقم الفقرة
5 .518** .0005 ** 

3 .544** .0005 ** 

8 .606** .0005 ** 

55 .513** .0005 ** 

53 .510** .0005 * 

56 .560** .0005 ** 

59 .458** .0005 ** 

21 .271** .0005 ** 

24 .207** .0005 ** 

26 .453** .0005 ** 

29 .423** .0005 ** 

34 .535** .0005 ** 

39 .338** .0005 ** 

 غير دالة احصنئين \\         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 

( ممممع بمعنملات ارمبنط قكية ا لمزاـف خلاؿ اللدكؿ السنبؽ أف فقرات البعد الأكؿ )يمبيف م
 –0.207حيث مراكحت معنملات ا رمبنط بيف )، 0.01كدالة إحصنئين ايد مسمكل د لة أقؿ مف 

 .كؿ كفقرامه يمممع بمعنمؿ صدؽ انؿو ( كاذا يدؿ امت أف البعد الأ0.60
 ٔانذرخح انكهٛح نهثؼذ ()انرحكىغ تٍٛ فقراخ انثؼذ انثاَٙ يؼايلاخ الارذثا :(4-12خذٔل )

 مستوى الدلالة القيمة الاحتمالية معاملات الارتباط رقم الفقرة
2 .527

**
 .0005 ** 

5 .589
**
 .0005 ** 

7 .458
**
 .0005 ** 

9 .280
**
 .0005 ** 

12 .314
**
 .0005 ** 

15 .166
**
 .0005 ** 

17 .506
**
 .0005 ** 

20 .159
*
 .012 * 

22 .477
**
 .0005 ** 

27 -.141 .0.0 // 
30 .187

**
 .0004 ** 

32 .291
**
 .0005 ** 

35 .410
**
 .0005 ** 

73 .502
**
 .0005 ** 

 غير دالة احصنئين \\         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 
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( ممممع بمعنملات ارمبنط قكية التحكمثنيع )يمبيف مف اللدكؿ السنبؽ بحف فقرات البعد ال
 – 0.15) حيث مراكحت معنملات ا رمبنط بيف، 0.01كدالة إحصنئين ايد مسمكل د لة أقؿ مف 

 (27ة رقـ ). من ادا الفقر يع كفقرامه يمممع بمعنمؿ صدؽ انؿو كاذا يدؿ امت البعد الثن، (0.58
 عد كالمقينس.فمذلؾ يلب حذفهن مف الب  لة إحصنئينن غير د عفه

 ٔانذرخح انكهٛح نهثؼذ ()انرحذ٘يؼايلاخ الارذثاغ تٍٛ فقراخ انثؼذ انثاَٙ  :(4-13خذٔل )

 رقم الفقرة
معاملات 
 الارتباط

القيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

3 .644
**
 .001 ** 

6 .641
**
 .001 ** 

10 .594
**
 .001 ** 

13 .657
**
 .001 ** 

18 .336
**
 .001 ** 

23 .631
**
 .001 ** 

25 .433
**
 .001 ** 

28 .635
**
 .001 ** 

31 .195
**
 .001 ** 

33 .323
**
 .001 ** 

36 .267
**
 .001 ** 

38 .448
**
 .001 ** 

40 .304
**
 .001 ** 

 غير دالة احصنئين \\         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 

( ممممع بمعنملات ارمبنط قكية التحديفقرات البعد الثنيع ) يمبيف مف اللدكؿ السنبؽ بحف
 -0.19) حيث مراكحت معنملات ا رمبنط بيف، 0.01كدالة إحصنئين ايد مسمكل د لة أقؿ مف 

 .يع كفقرامه يمممع بمعنمؿ صدؽ انؿو كاذا يدؿ امت البعد الثن، (0.64
 :  معاملات الثبات لممقياس:2.2.2

طريقة ، لثبنت لممقينس قنمت البنحثة بحسنب الثبنت بطريقميف كامنلممحقؽ مف معنملات ا   
 كسكؼ يعرضهن بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:، الفن كركيبنخ كطريقة الملزئة اليصفية

 كرونباخ: –الثبات بطريقة ألفا : معاملات 2.2.2.1

مطبيؽ كبعد ، مطمقة( 21امت ايية اسمطلااية قكامهن ) الصلابة اليفسيةمـ مطبيؽ مقينس 
حيث كلد أف قيمة ألفن كركيبنخ لممقينس ، المقينس مـ احمسنب معنمؿ ألفن كركيبنخ لقينس الثبنت

 امت أف المقينس يمممع بمعنمؿ ثبنت مرمفع. كاذا دليؿ كنؼو  0.81الكمع يسنكم 
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يسنكم ا لمزاـ( ) لفن كركيبنخ لمبعد الأكؿأ فقد بم  معنمؿ، ثلاثة أبعند كبمن أف المقينس لديه
كمعنمؿ الثبنت لبعد المحدم  ، 0.60( يسنكم التحكمكمعنمؿ ألفن كركيبنخ لمبعد الثنيع )، 0.63

 :المنلعكمن اك مكضف فع اللدكؿ  ، (0.68)

 ٔأتؼادِ )انصلاتح انُفسٛح( يؼايم أنفا كرَٔثاخ نًقٛاش :(4-14خذٔل )

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات وأبعاده الصلابة النفسيةمقياس 

 0.63 13 لمزاـا 
 0.60 13 المحكـ
 0.68 13 المحدم

 0.81 39 المقينس الكمع 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:معاملات  :2.2.2.2

كبعد مطبيؽ ، مطمقة( 21امت ايية اسمطلااية قكامهن ) الصلابة اليفسيةمـ مطبيؽ مقينس 
ة بيكد المقينس إلت يصفيف ككذلؾ حيث مـ قسم، المقينس مـ حسنب الثبنت بطريقة الملزئة اليصفية

حيث مـ حسنب معنمؿ ا رمبنط بيف ملمكع فقرات اليصؼ الأكؿ ، بيكد كؿ بعد إلت قسميف
فقد بم  معنمؿ ارمبنط بيرسكف ، ةيع لممقينس ككذلؾ لكؿ بعد امت حدكملمكع فقرات اليصؼ الثن

لة أصبف معنمؿ الثبنت براكف المعد -كملنؿ اسمخداـ معندلة سبيرمنف ، 0.60لممقينس الكمع 
 – 0.52حيث مراكحت معنملات الثبنت بطريقة الملزئية اليصفية لأبعند المقينس بيف )، (0.75)

ممن ، المنلعكمن فع اللدكؿ ، ليد ممن سبؽ يمبيف أف المقينس بفقرامه يمممع بمعنمؿ ثبنت، (0.62
اذا المقينس  ةالباحث تعتمداكبذلؾ ، الاسأالمقينس لقينس الأبعند المذككرة يشير إلت صلاحية 
 فركض كمسنؤ ت الدراسة. فلإلنبة اكحداة للمع البينينت كل

 انصلاتح انُفسٛحيؼايلاخ انثثاخ تطرٚقح انردسئح انُصفٛح نًقٛاش  :(4-15خذٔل )

معامل الثبات بطريقة سبيرمان براون  معامل ارتباط بيرسون الأبعاد
 المعدلة

 0.52 0.35 ا لمزاـ
 0.56 0.39 المحكـ
 0.62 0.45 المحدم

 0.75 0.60 المقينس الكمع بدكف حذؼ الفقرات
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 :(حسين عيسى ) من إعداد :ثالثاً: مقياس الرضا عن الحياة

 وصف الاستبانة:

لت مسمكل الرضن اف الحينة لدل اليسنء المطمقنت فع مهدؼ ا سمبنية إلت المعرؼ إ   
مركز امت لكايب الرضن اف ، ( فقرة29الأكلية )كمضميت ا سمبنية فع صكرمهن ، محنفظنت غزة

 -ميطبؽ -مسمكينت) ميطبؽ دائمن ةا سمبنية فع خمس كمقع الإلنبة اف، يسنء المطمقنتمالحينة ل
إذا  بمعيت، (صفر) درلنت( ك أربع  ميطبؽ دائمن( كممراكح الدرلة من بيف ) -  ميطبؽ -أحينين

 (0  ميطبؽ دائمن -1  ميطبؽ -2ينينأح -3ميطبؽ -4ميطبؽ دائمن) كنيت ا لنبة

( حيث يشير ارمفنع الدرلة إلت 116( إلت)29كبذلؾ يمراكح الملمكع الكمع للأداة من بيف )   
 زيندة إدراؾ المسمليب لرضنس اف الحينة.

كمـ حسنب كالثبنت للاسمبنية بعد مطبيقهن امت ايية اسمطلااية مف اليسنء المطمقنت فع    
 ( مطمقة مف اليسنء المطمقنت.21اددان)ف  محنفظنت غزة بم 

، ا مسنؽ الداخمع حيث مـ حذؼ بعض العبنرات لصدؽكمـ إلراء المعديلات اللازمة كفقن    
 ( فقرة.24كأصبف ادد فقرات ا سمبنية فع صكرمه اليهنئية )

 : الخصائص السيكومترية لممقياس:3.2
مت البنحثة بحسنب معنملات الثبنت قن، لت الخصنئص السيككممرية لممقينسلممعرؼ إ    

 كالصدؽ لممقينس. كسمقكـ البنحثة بعرض اليمنئج بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:
 

 :الرضا عن الحياة مقياسلصدق معاملات ال :2.3.1
، لممحقؽ مف معنملات الصدؽ لممقينس قنمت البنحثة بحسنب الصدؽ بطريقميف كامن   

 كسكؼ يعرضهن بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع: ،صدؽ المحكميف كصدؽ ا مسنؽ الداخمع
  صدق المحكمين: 2.3.1.1

 كؿ   فع المدريسية الهيئة أاضنء مف المحكميف مف ملمكاة امت المقينس ةالباحث تعرض
ا يسنيية )مخصص امـ  العمكـ فع مخمصيف كامت {زارلنمعة الأ -الإسلامية  مف االلنمعة

، (1ايظر الممحؽ رقـ )، المحكميف السندة لآراء ةثالباح تاستجاب كقد، يفس( كالبحث العممع
 مـ يمكذج فع مسليمهن بعد مقمرحنمهـ ضكء فع كمعديؿ حذؼ مف يمزـ من بإلراء ت البنحثة كقنم
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فع صكرمهن ، ا سمطلااية العيية امت مطبيقه ليمـ اليهنئية صكرمه فع المقينس خرج كبذلؾ، إادادس
 قبؿ اليهنئية.

 :  Internal consistencyالداخميصدق الاتساق  2.3.1.2

مـ حسنب معنمؿ ا رمبنط بيف كؿ فقرة مف فقرات لممحقؽ مف صدؽ ا مسنؽ الداخمع 
كذلؾ لمعرفة مدل ارمبنط كؿ فقرة بنلدرلة الكمية لممقينس. ، ممقينسكالدرلة الكمية لالمقينس 

 نس:بنلدرلة الكمية لممقي فقرات المقينس(: مدل ارمبنط 16كيكضف اللدكؿ )

 ًقٛاشٔانذرخح انكهٛح نهيقٛاش انرظا ػٍ انحٛاج يؼايلاخ الارذثاغ تٍٛ فقراخ  :(4-16خذٔل )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة

1 .476
*
 .029 16 .499

*
 .022 

2 .432
*
 .050 17 .442

*
 .048 

3 .158 .493 18 .449
*
 .041 

4 .431
*
 .050 19 .463

*
 .035 

5 .427
*
 .050 20 .435

*
 .050 

6 .435
*
 .050 21 .162 .484 

7 .459
*
 .039 22 .553

**
 .009 

8 .627
**

 .002 23 .664
**

 .001 

9 .591
**

 .005 24 .436
*
 .049 

10 .153 .508 25 .569
**

 .007 

11 .452
*
 .040 26 .429

*
 .050 

12 .751
**

 .0001 27 .216 .348 

13 .199 .388 28 .455
*
 .038 

14 .567
**

 .007 29 .503
*
 .002 

15 .617
**

 .003       

 غير دالة احصنئين \\         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 

ممممع بمعنملات ارمبنط قكية كدالة  المقينسيمبيف مف خلاؿ اللدكؿ السنبؽ أف فقرات 
 –0.42حيث مراكحت معنملات ا رمبنط بيف )، 0.01 0.05 ة أقؿ مفإحصنئين ايد مسمكل د ل

 ات المنلية. من ادا الفقر كفقرامه يمممع بمعنمؿ صدؽ انؿو  مقينس الرضن( كاذا يدؿ امت أف 0.75
 ن مف المقينس.ممـ حذفه كلذلؾ ت إحصنئينن غير دا منفه( 27، 21، 13، 10، 3)

 : معاملات الثبات لممقياس:2.3.2

طريقة ، حقؽ مف معنملات الثبنت لممقينس قنمت البنحثة بحسنب الثبنت بطريقميف كامنلمم   
 كسكؼ يعرضهن بنلمفصيؿ مف خلاؿ المنلع:، لفن كركيبنخ كطريقة الملزئة اليصفيةأ

 



www.manaraa.com

548 

 

 كرونباخ: –الثبات بطريقة ألفا : معاملات 2.3.2.1

مف اليسنء ( 21)امت ايية اسمطلااية قكامهن  الرضن اف الحينةمـ مطبيؽ مقينس 
حيث كلد أف قيمة ، كبعد مطبيؽ المقينس مـ احمسنب معنمؿ ألفن كركيبنخ لقينس الثبنت، المطمقنت

امت أف المقينس يمممع بمعنمؿ ثبنت  كاذا دليؿ كنؼو  0.88ألفن كركيبنخ لممقينس الكمع يسنكم 
 مرمفع.

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية:: معاملات 2.3.2.2

مف اليسنء ( 21امت ايية اسمطلااية قكامهن )رضن اف الحينة مقينس المـ مطبيؽ    
حيث مـ قسمة بيكد ، كبعد مطبيؽ المقينس مـ حسنب الثبنت بطريقة الملزئة اليصفية، المطمقنت

حيث مـ حسنب معنمؿ ا رمبنط بيف ملمكع فقرات اليصؼ الأكؿ كملمكع ، المقينس إلت يصفيف
اسمخداـ  بعدك ، 0.48فقد بم  معنمؿ ارمبنط بيرسكف لممقينس الكمع  ،فقرات اليصؼ الثنيع لممقينس

ممن سبؽ يمبيف أف المقينس بفقرامه ، (0.65براكف المعدلة أصبف معنمؿ الثبنت ) -معندلة سبيرمنف 
ف حداة للمع البينينت كللإلنبة ااذا المقينس ك ةالبنحث تكبذلؾ ااممد، يمممع بمعنمؿ ثبنت انؿو 

 لدراسة.فركض كمسنؤ ت ا
 ئخراءاخ انذراسح: -خايسا  

إاداد ا طنر اليظرم لمدراسة حيػث قنمػت البنحثػة بمرالعػة مػن أمػيف لهػن مػف الأدب المربػكم  .1
كالػػذم سػػناد البنحثػػة امػػت مكػػكيف ، المػػرمبط بممغيػػرات الدراسػػة، كالسػػيككلكلع كا لممػػناع

 خمفية اممية لمكضكع الدراسة.
اػػػداد الدراسػػػنت السػػػنبقة للاسػػػمف .2 اػػػداد أدكامهػػػن قنمػػػت لمػػػع كا  ندة ميهػػػن فػػػع فػػػركض الدراسػػػة كا 

البنحثػػػة بػػػنلرلكع إلػػػت بعػػػض الدراسػػػنت كالأبحػػػنث المحميػػػة كالعربيػػػة كالعنلميػػػة ذات العلاقػػػة 
 للاسمفندة ميهن فع بينء الأدكات.، بممغيرات الدراسة

لرائػع لممغيػر الدراسػة قنمػت كفػع ضػكء المعريػؼ الإ، إاداد أداة الدراسػة مػف ممػؾ المصػندر .3
البنحثػػة بصػػينغة ملمكاػػة مػػف الفقػػرات كبعػػد إاػػداد الأداة كصػػينغة فقرامهػػن بحسػػمكب كاضػػف 

سػػنمذة امػػـ الػػيفس فػػع لنمعػػنت مػػـ ارضػػهن امػػت ملمكاػػة مػػف أ، كمرالعمهػػن لغكيػػن، كمفهػػكـ
لنمعػػة الأزاػػر( كذلػػؾ لممحكػػد مػػف أف الفقػػرات مقػػيس مػػن  -اللنمعػػة الإسػػلامية )قطػػنع غػػزة 

 كضعت لقينسه.
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لدراسة حيػث مػـ اخميػنر اييػة اشػكائية مػف اليسػنء المطمقػنت بقصػد المحكػد مػف محديد ايية ا .4
بعػد المحكػد مػف ك ، كاسمخرلت البنحثة اليمنئج بعد معنللمهن إحصػنئين، صدؽ الأدكات كثبنمهن

( 281مػدل صػدؽ كثبػػنت الأداة قنمػت البنحثػػة بمطبيقهػن امػػت العييػة الفعميػػة كالمككيػة مػػف )
 مطمقة مف اليسنء المطمقنت.

حيػػػث مػػػـ ، قنمػػػت البنحثػػػة بمصػػػحيف الأدكات كرصػػػد الػػػدرلنت لإلػػػراء المعنللػػػة الإحصػػػنئية .5
 بعدان معنللة البينينت إحصنئين لمحصكؿ امت اليمنئج.

 مينقشة يمنئج الدراسة كمفسيران كمحنكلة ربطهن بيمنئج دراسنت سنبقة. .6

 الأسانٛة الاحصائٛح انًسرخذيح فٙ انذراسح: -سا  ساد

( الإحصػػػنئع كمػػػـ spssبمفريػػػ  كمحميػػػؿ ا سػػػمبنينت مػػػف خػػػلاؿ بريػػػنمج) لقػػػد قنمػػػت البنحثػػػة
 اسمخداـ الأسنليب الإحصنئية المنلية:

 لإيلند صدؽ ا مسنؽ الداخمع للاسمبنية مـ اسمخداـ معنمؿ ارمبنط بيرسكف . .1
كالملزئػػة ، لإيلػػند معنمػػؿ ثبػػنت ا سػػمبنية مػػـ اسػػمخداـ معنمػػؿ الثبػػنت بطريقػػة ألفػػن كركيبػػنخ .2

 اليصفية.
 .كمعنمؿ ا رمبنط الممكسطنت الحسنبية كا يحرافنت المعينرية كا كزاف اليسبية .3
 . Tاخمبنر .4
 محميؿ المبنيف الأحندم لمفركؽ بيف ممكسطنت أربع ايينت فحكثر. .5
 اخمبنر شيفيه لممقنرينت البعدية. .6
 صؼٕتاخ انذراسح: -ساتؼا  

نت كالعقبػػنت المػػع اامرضػػت كالهػػت البنحثػػة أثيػػنء إاػػداد اػػذس الدراسػػة العديػػد مػػف الصػػعكب
 طريقهن كميهن من يمع:

صعكبة الكصكؿ إلت العيية، لمن ممميز به اذس العييػة مػف خصكصػية اػف غيراػن، فقػد كػنف  .1
مف الصعب ملميع اليسنء المطمقنت فع مكنف معػيف لمعبئػة ا سػمبنينت، كمػن رفػض الكثيػر 

عميمػع لػدل بعضػهف كصػعكبة ميهف المعنكف بمعبئة ا سمبنية، كمن أف ايخفنض المسمكل الم
القػػراءة لأسػػبنب مرضػػية كػػنف أكبػػر الصػػعكبنت المػػع كالهػػت البنحثػػة، ممػػن اضػػطران لقػػراءة 
فقرات ا سمبنية لكؿ مطمقة امت حدة كمكضػيحهن كمفسػيران كقراءمهػن اػدة مػرات، ممػن أراػؽ 

 البنحثة كثيرا.
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ممػن اضػطران إلػت كمن كالهت البنحثػة مشػكمة كبيػرة فػع الحصػكؿ امػت كثيػر مػف المرالػع،  .2
 مراسمة ادد كبير مف البنحثيف ابر ا يمريت لمحصكؿ امت المرالع اللازمة.

كلكػػػف امػػػت الػػػرغـ مػػػف اػػػذس الصػػػعكبنت كغيراػػػن الكثيػػػر أيضػػػن، إ  أف البنحثػػػة ممكيػػػت مػػػف 
خػػػػراج اػػػػذا العمػػػػؿ فػػػػع صػػػػكرمه اليهنئيػػػػة بفضػػػػؿ ا﵀ أك ، ثػػػػـ مكليهػػػػنت المشػػػػرؼ  المغمػػػػب اميهػػػػن كا 

 أينرت لع طريؽ البحث، كداكات كالدام.الأكنديمع المع 
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  انفصم الخامس
 عرض نتائج اندراسة ومناقشتها

 
 عرض تساؤلات الدراسة ومناقشة نتائجيا 
 عرض فروض الدراسة ومناقشة نتائجيا 
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 الفصل الخامس 
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا

 
خداـ أدكات الدراسػػػػة كالمعنللػػػػنت فيمػػػػن يمػػػػع اػػػػرض لميمػػػػنئج المػػػػع مػػػػـ الحصػػػػكؿ اميهػػػػن بنسػػػػم

كسػػيمـ اػػرض اليمػػنئج الخنصػػة بمسػػنؤ ت الدراسػػة ثػػـ ، الإحصػػنئية كفقػػن لأسػػئمة الدراسػػة كفرضػػينمهن
 ارض اليمنئج الخنصة بفرضينت الدراسة.  

 تساؤلات الدراسة:نتائج  -:أولاً 

 ذساؤلاخ انذراسح ٔيُاقشرٓا: الإخاتح ػٍ

 ييص امت من يمع: كالذم، ارض كمينقشة المسنؤؿ الأكؿ 
 "الوصمة لدى النساء المطمقات في محافظات غزة؟ ما مستوى": ًأولا
بحسػػػنب  ةالبنحثػػػ تقنمػػػ، الكصػػػمة لػػػدل اليسػػػنء المطمقػػػنت فػػػع محنفظػػػنت غػػػزة مسػػػمكللػػػت إممعػػػرؼ ل

كيمضػف ذلػؾ مػف خػلاؿ اللػدكؿ ، لمقينس الكصمةالممكسطنت كا يحرافنت المعينرية كالكزف اليسبع 
 المنلع:
 ٕصًح انانًرٕسطاخ انحساتٛح ٔالاَحرافاخ انًؼٛارٚح ٔالأٔزاٌ انُسثٛح نًقٛاش  :(5-1)خذٔل 

الدرجة  الفقرات الأبعاد المقياس
الانحراف  المتوسط الكمية 

 المعياري
 الوزن 
 النسبي %

 53.6 18.1 61.6 115 23 كصمة ال الكصمة

لػدل اليسػنء المطمقػنت فػع  لمقينس الكصمةمبيف مف خلاؿ اللدكؿ السنبؽ أف الكزف اليسبع 
درلة، أم أف  18.1نيحراؼ معينرم بدرلة، ك  61.6% بممكسط حسنبع 53.6بم  محنفظنت غزة 

 ليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة لديهف مسمكل ممكسط مف الكصمة .ا
ك زالػػت معػػنيع ميهػػن المػػرأة  ةالأسػػر  كلػػكد اليظػػرة المقميديػػة مػػف قبػػؿمفسػػر البنحثػػة اليميلػػة أف ك 

ة ممػػػنيعكد بػػػنلأثر السػػػمبع امػػػت المسػػػمكل اليفسػػػع كالصػػػحع كا لممػػػناع بنلإضػػػنفة إلػػػت أف قػػػالمطم
الشريعة الإسلامية أحمػت الطػلاؽ فػع حنلػة مخصكصػة لمػمخمص مػف المكػنرس، كمػف ايػن اػف بحنلػة 
إلػػػت مػػػف يكاسػػػيهف كيخفػػػؼ اػػػيهف، كيحخػػػذ بيػػػداف، كيشػػػنركهف أحػػػزايهف، كيسػػػناداف كيشػػػد أزراػػػف، 

كالصبر فع اذس المكاقؼ، فممخمص مف كصمة الطلاؽ المع ملاحقهن بسبب  كيشلعهف امت المحمؿ
 .ككيهن مطمقة
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 "الدعم الاجتماعي المقدم لدى النساء المطمقات في محافظات غزة؟ ما مستوى": ًثانيا

 تقنمػ، دم لدى النساء المطمقوات فوي قطواع غوزةالدعم الاجتماعي المق  مسمكل لت إؼ لممعر 
، لمقيػػػػنس الػػػػداـ ا لممػػػػناعنت كا يحرافػػػػنت المعينريػػػػة كالػػػػكزف اليسػػػػبع بحسػػػػنب الممكسػػػػط ةالبنحثػػػػ

 كيمضف ذلؾ مف خلاؿ اللدكؿ المنلع:
انذػى انًرٕسطاخ انحساتٛح ٔالاَحرافاخ انًؼٛارٚح ٔالأٔزاٌ انُسثٛح نًقٛاش  :(5-2خذٔل )

 الاخرًاػٙ

الدرجة  الفقرات الأبعاد
الانحراف  المتوسط الكمية 

 بي %الوزن النس المعياري

 57.5 43.3 98.9 172 43 الأسرة كالأقنرب
 48.4 42.6 83.2 172 43 الأصدقنء

 21.8 40.4 37.6 172 43 مؤسسنت الملممع المديع
 42.6 95.6 219.6 516 129 الداـ ا لممناع() الدرلة الكمية

 .100ـ ضرب الينمج فع يمـ حسنب الكزف اليسبع بقسمة الكسط الحسنبع لكؿ بعد امت الدرلة الكمية لكؿ بعد ث

لمقيػػػنس الػػػداـ ا لممػػػناع لػػػدل اليسػػػنء مبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ اللػػػدكؿ السػػػنبؽ أف الػػػكزف اليسػػػبع 
نيحراؼ معيػػػنرم بػػػدرلػػػة، ك  219.6% بممكسػػػط حسػػػنبع 42.6بمػػػ  المطمقػػػنت فػػػع محنفظػػػنت غػػػزة 

أمن ، بدرلة ممكسطة ﵁نالممناي ﵁﵁نف داميليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة ممقدرلة، أم أف ا 95.6
حمػػؿ بعػػد الأسػػرة كالأقػػنرب المرمبػػة الأكلػػت مػػف حيػػث فقػػد ا، الػػداـ ا لممػػناع بنليسػػبة لأبعػػند مقيػػنس

فػػع ، %48.4كيميػه الػػداـ المقػدـ مػػف الأصػدقنء كبػػكزف يسػبع ، %57.5الػداـ المقػػدـ بػكزف يسػػبع 
ف ممػػن يػػدؿ امػػت أ، %21.8حػػيف بمػػ  الػػكزف اليسػػبع لمػػداـ المقػػدـ مػػف مؤسسػػنت الملممػػع المحمػػع 

 لميسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة بدرلة ضعيفة لدان. ﵁نالممناي ﵁نمؤسسنت الملممع مقدـ دام

محكـ بػه الظػركؼ ا لممػناع الػذم مممقػنس المطمقػة مػ حف مسػمكل الػداـالبنحثػة ذلػؾ بػمفسر ك    
 كالػػػػداـ المقػػػػدـ مػػػػف الأسػػػػرة، ا قمصػػػػندية كالسينسػػػػية كا لممنايػػػػة المػػػػع معيشػػػػهن الأسػػػػر الفمسػػػػطييية

لأكلػػت كذلػػؾ يعػػكد إلػػت أف الأسػػرة اػػع المحػػيط الأكؿ كالمبنشػػر الػػذم محمػػؾ كالأقػػنرب يحمػػؿ المرمبػػة ا
فنلػػػداـ ا لممػػػناع الػػػذم مممقػػػنس اليسػػػنء المطمقػػػنت مقػػػكم شخصػػػيمهن كملعمهػػػن  بهػػػن اليسػػػنء المطمقػػػنت

يدة شديدة القدرة امػت المكيػؼ كالبيػنء مػع أحػداث الحيػنة الضػنغطة، كمخمػؽ يمطػن مػف الشخصػية شػد
كيفػس راضػية بقضػنء ا﵀ كقػدرس ا حممنؿ مسمطيع أف مقنكـ أحداث الحينة الضنغطة بكفنءة كفناميػة 

الػػداـ بشػػكؿ  الػػذيف يقػػدمكفكيػػحمع فػػع المرمبػػة الثنييػػة الأصػػدقنء ، كاػػذا اػػك صػػمب الصػػلابة اليفسػػية
لمطمقػػنت بدرلػػة لميسػػنء ا ﵁﵁نالممنايػػ ﵁نمقػػدـ دامػػالمػػع كفػػع المرمبػػة الثنلثػػة مؤسسػػنت الملممػػع ، مؤقػػت
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حسػػنس المطمقػػة بنلرضػػن اػػػف مصػػدر مؤسسػػنت الملممػػػع لػػه أثػػر سػػمبع ملػػػنس إبمعيػػت أف ، ضػػعيفة
كربمػن يرلػع ذلػؾ ، صػؿ إلػت درلػة الطمػكح المطمػكبـ المقػدـ مػف كلهػة يظػراف   يالحينة كأف الدا

فػع  لهػف كبنلمػنلع اميهػن مقػديـ الػداـ المطمػكب كالػلازـ، إلت قصكر مؤسسنت الملممع ملنس المطمقة
 كالعمؿ امت بينء الاقة ممبندلة مع المطمقنت.، ككذلؾ المكاصؿ المسممر ،كنفة الأكقنت

 "الصلابة النفسية لدى النساء المطمقات في محافظات غزة؟ ما مستوى": ًثالثا

 تقنمػػ، الصوولابة النفسووية لوودى النسوواء المطمقووات فووي محافظووات غووزةمسػػمكل لػػت إلممعػػرؼ 
كيمضػف ، لمقينس الصلابة اليفسيةكا يحرافنت المعينرية كالكزف اليسبع  بحسنب الممكسطنت ةالبنحث

 ذلؾ مف خلاؿ اللدكؿ المنلع:
انصلاتح انًرٕسطاخ انحساتٛح ٔالاَحرافاخ انًؼٛارٚح ٔالأٔزاٌ انُسثٛح نًقٛاش  :(5-3خذٔل )

 انُفسٛح

 الممكسط الدرلة الكمية  الفقرات الأبعند
ا يحراؼ 
 المعينرم

 الكزف اليسبع
% 

 64.0 8.9 33.3 52 13 ا لمزاـ
 54.3 7.1 28.2 52 13 المحدم
 56.5 8.2 29.4 52 13 المحكـ

 58.3 21.9 90.9 156 39 الدرلة الكمية )الصلابة اليفسية(
 .100يمـ حسنب الكزف اليسبع بقسمة الكسط الحسنبع لكؿ بعد امت الدرلة الكمية لكؿ بعد ثـ ضرب الينمج فع 

لمقيػػػنس الصػػػلابة اليفسػػػية لػػػدل اليسػػػنء اللػػػدكؿ السػػػنبؽ أف الػػػكزف اليسػػػبع مبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ 
 21.9نيحراؼ معينرم بدرلة، ك  90.9% بممكسط حسنبع 58.3بم  المطمقنت فع محنفظنت غزة 

أمػن ، ليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة لديهف مسػمكل ممكسػط مػف الصػلابة اليفسػيةدرلة، أم أف ا
، %64.0حمؿ بعد ا لمزاـ المرمبة الأكلت بػكزف يسػبع فقد ا، اليفسية الصلابة بنليسبة لأبعند مقينس

 %.54.3فع حيف بم  الكزف اليسبع لبعد المحدم ، %56.5كيميه بعد المحكـ بكزف يسبع 

حف مسػػمكل الصػػلابة اليفسػية يميلػػة مغمػػب اليسػػنء الفمسػػطييينت امكمػػن بػػ كمفسػر البنحثػػة ذلػػؾ
كبنلمػنلع أصػبف لػديهن قػدرة امػت ، نت كالظػركؼ المحيطػةكالمطمقة خصكصن امت الكثيػر مػف المحػدي

الأمر الذم أكسبهن ، كبنلمنلع لديهن مسمكل محد، كقدرة امت ضبطهن كالمحكـ فيهن، ا لمزاـ مع الذات
كأف اػػذس ، كأصػػبحت ميظػػر امػػت أيهػػن مصػػدر قػػكة كلػػيس مصػػدر مهديػػد، صػػلابة يفسػػية بدرلػػة كبيػػرة

 فع صميـ الصلابة اليفسية.حكمة إلهية كاذا  الأحداث من اع الإ
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( الذم مكصؿ إلػت كلػكد الاقػة 2012، كممفؽ اذس اليميلة مع من مكصمت إليه دراسة )كفن
 رمبنطية بيف ممكسط درلنت أفراد ايية الدراسة امت مقينس الصلابة اليفسية كممكسط درلنمهـ.ا

 "الرضا عن الحياة لدى النساء المطمقات في قطاع غزة؟ ما مستوى" : ًرابعا

 تقنم، الرضا عن الحياة لدى النساء المطمقات في محافظات غزةمسمكل لت إلممعرؼ 
كيمضف  لمقينس الرضن اف الحينةبحسنب الممكسطنت كا يحرافنت المعينرية كالكزف اليسبع  ةالبنحث

 ذلؾ مف خلاؿ اللدكؿ المنلع:
انرظا ػٍ ُسثٛح نًقٛاش انًرٕسطاخ انحساتٛح ٔالاَحرافاخ انًؼٛارٚح ٔالأٔزاٌ ان :(5-4خذٔل )

 انحٛاج

الدرجة  الفقرات المقياس
الانحراف  المتوسط الكمية 

 الوزن النسبي % المعياري

 56.6 20.4 54.4 96 24 الرضن اف الحينة

لمقيػػنس الرضػػن اػػف الحيػػنة لػػدل اليسػػنء مبػػيف مػػف خػػلاؿ اللػػدكؿ السػػنبؽ أف الػػكزف اليسػػبع 
 20.4نيحراؼ معينرم بدرلة، ك  54.4ط حسنبع % بممكس56.6بم  المطمقنت فع محنفظنت غزة 

 ليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة لديهف مسمكل ممكسط مف الرضن اف حينمهف.درلة، أم أف ا

الػػذم مممقػػنس  مػػرمبط بنلػػداـ ا لممػػناع بػػحف مسػػمكل الرضػػن اػػف الحيػػنة البنحثػػة ذلػػؾ مفسػػرك 
مػن مشػعر بحيهػن مرمنحػة يفسػين كمشػعر كحيي، أثر كبير فع الرضن اف الحيػنة ، كلهالمطمقة مف أسرمهن
صػػرارا فػػع البحػػث اػػف مكػػكيف فهػػذا يلعمهػػن أكثػػر إ، مكيػػؼ مػػع طلاقهػػنمكممػػحقمـ ك ، بنلثقػػة ملػػنس يفسػػهن

قنمة الاقنت طيبة مع الغير، مممثؿ فع الزينرات، الاقنت فهػذا لػه ، كمشنركة الآخريف مينسبنمهـ، كا 
ـ لممطمقػػة ييقمهػػن مػػف مرحمػػة المقكقػػع حػػكؿ الػػذات فنلػػداـ ا لممػػناع المقػػد، ملػػنس المطمقػػةأثػػر كبيػػر 

كا يطػػػػكاء إلػػػػت مرحمػػػػة ا يبسػػػػنطية كالمفػػػػمف كا يػػػػدمنج فػػػػع الملممػػػػع كمكػػػػكيف شػػػػبكة مػػػػف العلاقػػػػنت 
 ملنسكلديهن مقنكمة ، ا لممناية الكاسعة المع مسمطيع أف مشعر مف خلالهن أيهن مقبكلة مف الآخريف

بنلإضػنفة إلػت قػدرمهن امػت ، يمػة الشخصػية كاحمػراـ الػذاتحسنس بنلقكاذا يعطع الإ، المحيطيف بهن
 مكالهة المحدينت كالظركؼ المحيطة بشكؿ انـ كالطلاؽ بصكرة خنصة.

( كالمػػػع مكصػػػمت إلػػػت أف الػػػكزف 2010، كمخممػػػؼ اػػػذس اليميلػػػة مػػػع مػػػن مكصػػػؿ إليػػػه دراسػػػة )شػػػقكرة
 %.73.64اليسبع لمرضن اف الحينة 
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 ٔيُاقشرٓا:فرٔض انذراسح  الإخاتح ػٍ -ثاَٛا
 

 ارض كمينقشة الفرض الأكؿ، كالذم ييص امت من يمع:.1

لصلابة النفسية والرضا و االوصمة  والدعم الاجتماعي لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين " 
 ."نساء المطمقات في قطاع غزةلدى العن الحياة 

لدراسة العلاقة بيف  فمصفكفة معنملات ا رمبنط لبيرسك إيلند مـ  خمبنر صحة اذس الفرضية 
 Pearson’s) الكصمة كالداـ ا لممناع بنليسبة لمصلابة اليفسية كالرضن اف الحينة

Correlation Coefficient) كاليمنئج الممعمقة بهذس يسنء المطمقنت فع محنفظنت غزةلدل ال ،
 الفرضية مكضحة مف خلاؿ اللدكؿ المنلع:

ٔ انٕصًح ثٛرسٌٕ نذراسح انؼلاقح تٍٛ نغ رذثالايؼايلاخ ايصفٕفح ( ٕٚظح 5-5خذٔل )

 ُساء انًطهقاخ فٙ يحافظاخ غسجنذٖ اننصلاتح انُفسٛح ٔانرظا ػٍ انحٛاج ا

 ٕصًح ان  
الأسرج 

 ٔالأقارب
 الأصذقاء

يإسساخ 

انًدرًغ 

 ٙحهانً

انذػى 

 الاخرًاػٙ
 انرحكى انرحذ٘ الانرساو

انصلاتح 

 انُفسٛح

انرظا 

ػٍ 

 انحٛاج

                   1 وصًة ان

-210.- الانتساو
**

 .456
**

 .371
**

 .116 .421
**

 1         

-155.- انتذدً
**

 .333
**

 .305
**

 .177
**

 .361
**

 .685
**

 1       

-272.- انتذكى
**

 .381
**

 .361
**

 .162
**

 .402
**

 .762
**

 .755
**

 1     

-237.- انصلابة انُفطَة
**

 .434
**

 .384
**

 .165
**

 .437
**

 .911
**

 .883
**

 
.926

*

*
 

1   

-348.- انرضا ػٍ انذَاة
**

 .528
**

 .429
**

 .286
**

 .551
**

 .636
**

 .607
**

 
.671

*

*
 

.705
**

 1 

 غير دالة احصنئين \\          0.05* دالة احصنئين ايد          0.01** دالة احصنئين ايد 
 

 يمي:تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما 
  لدل الكصمة  كبيف الصلابة اليفسية كأبعندان د لة إحصنئية بيف  الاقة اكسية ذاتكلكد

مسػمكل الصػلابة اليفسػية كاػذا يػدؿ امػت أيػه كممػن زاد اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غػزة، 
كممػػن أدل ذلػػؾ خفػػض كصػػمة الطػػلاؽ ايػػد اليسػػنء المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزة كالعكػػس 

 صحيف.
سػػمبية الينملػػة اػػف الكصػػمة ، مشػػعران بعػػدـ القػػدرة مفسػػر البنحثػػة اػػذس اليميلػػة بػػحف الآثػػنر ال

امت ا لمزاـ مع الذات، كايعداـ القدرة امت الضبط كالمحكـ، كبنلمػنلع بمػن لػديهن مػف مسػمكل 
محد ضعيؼ ، الأمر الذم يكسبهن ايعداـ الثقة، كاذا بدكرس يلعمهن ميظر إلت الظركؼ امت 
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خفنض مسمكل الصلابة اليفسية لديهف أيهن مصدر مهديد كليس مصدر قكة، كمف الممكقع اي
 مسمقبلا، فع ظؿ مكالهمهن للأحداث الضنغطة كالعكس صحيف.

  اليسػنء لدل الكصمة  كبيف الرضن اف الحينة الاقة اكسية ذات د لة إحصنئية بيف كلكد
ت الكصػمة كممػن أدل ذلػؾ خفػض كاذا يدؿ امت أيه كممن زادالمطمقنت فع محنفظنت غزة، 

 الحينة ايد اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة كالعكس صحيف.مسمكل الرضن اف 
مفسر البنحثة اذس اليميلة بحف الكصمة الينملة اف ثقنفه الملممع كالمع أصػبحت ملاحقهػن ك 

فػػع أمػػنكف مكلػػدان ، مشػػعران بعػػدـ ا رميػػنح كايعػػداـ الثقػػة ملػػنس ايفسػػهف  كاػػدـ القػػدرة امػػت 
هن أيضن أكثػر ابمعػندا اػف مكػكيف الاقػنت الممنايػة المحقمـ  كالمكيؼ مع طلاقهن، فهذا يلعم

، فيلعمهن أكثر مقكقعن حكؿ الذات كا يطكاء ممن يلعؿ مسمكل الرضن اف الحينة ميخفضػة 
 كالعكس صحيف.

  الداـ ا لممػناع كبػيف الصػلابة اليفسػية ايػد ذات د لة إحصنئية بيف  طرديةالاقة كلكد
الػداـ ا لممػناع المقػدـ يػدؿ امػت أيػه كممػن زاد كاػذا اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غػزة، 

مػػػف قبػػػؿ الأسػػػرة كالأقػػػنرب كالأصػػػدقنء كمؤسسػػػنت الملممػػػع المحمػػػع كممػػػن أدل ذلػػػؾ زيػػػندة 
 مسمكل الصلابة اليفسية لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة كالعكس صحيف.

طمقػػػػػنت مػػػػػف كمفسػػػػػر البنحثػػػػػة اػػػػػذس اليميلػػػػػة أف الػػػػػداـ ا لممػػػػػناع الػػػػػذم مممقػػػػػنس اليسػػػػػنء الم
المحيطيف، لهن دكر اظيـ فع مخفيؼ الآثنر السمبية الينلمة اف الطلاؽ، كمزيد مف قدرمهن 
امػػت محممهػػػن بصػػػلابة يفسػػػية انليػػة، فقػػػد يكػػػكف اػػػذا الػػداـ بنلكممػػػة الطيبػػػة أك بنلمشػػػكرة أك 
بنليصػػف أك مقػػديـ المعمكمػػنت المفيػػدة أك بقضػػنء الحنلػػنت أك مقػػديـ المػػنؿ، كاػػذا يػػدخؿ فػػع 

الأخػػػػلاؽ المػػػػع حػػػػض اميهػػػػن الإسػػػػلاـ، كالمػػػػع لهػػػػن دكر بػػػػنرز فػػػػع مسػػػػنادة اليسػػػػنء  مكػػػػنرـ
المطمقػػػػػنت امػػػػػت مكالهػػػػػة كمقبػػػػػؿ أمػػػػػر الطػػػػػلاؽ بػػػػػيفس مؤميػػػػػة بقضػػػػػنء ا﵀ كقػػػػػدرس، فنلػػػػػداـ 
ا لممناع يعمبر مصدر مػف مصػندر الأمػف، الػذم محمنلػه مػف محيطهػن المػع معػيش فيػه، 

شػػعر أيػػه لػػـ يعػػد بكسػػعهن أف ممحمػػؿ مػػن يقػػع بعػػد للكاػػن إلػػت ا﵀ سػػبحنيه كمعػػنلت، ايػػدمن م
اميهن، فمحمنج للاخػريف لمكقػكؼ بلكاراػن، فممػدان بنلػداـ ا لممػناع بطنقػة خنرليػة معييهػن 

 امت المحمؿ كمزيد صلابمهن اليفسية.
  الرضػػن اػػف الحيػػنة  كبػػيف الػػداـ ا لممػػناعذات د لػػة إحصػػنئية بػػيف  طرديػػةالاقػػة كلػػكد

كاػذا يػدؿ ية كأبعندس لدل اليسػنء المطمقػنت فػع محنفظػنت غػزة، كأيكااه كبيف الصلابة اليفس
الداـ ا لممػناع المقػدـ مػف قبػؿ الأسػرة كالأقػنرب كالأصػدقنء كمؤسسػنت امت أيه كممن زاد 

الملممع المحمع كممػن أدل ذلػؾ زيػندة مسػمكل الرضػن اػف الحيػنة لػدل اليسػنء المطمقػنت فػع 
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مسػمكل الصػػلابة اليفسػية كممػن أدل ذلػػؾ  محنفظػنت غػزة، كالعكػس صػػحيف. ككػذلؾ كممػن زاد
 لزيندة مسمكل الرضن اف الحينة لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة كالعكس صحيف.

كمفسػػر البنحثػػة اػػذس اليميلػػة بػػحف الػػداـ ا لممػػناع المقػػدـ لميسػػنء المطمقػػنت مػػف المحيطػػيف 
لممػع المحمػػع يعكػػس بهػن كالقػػريبيف ميهػن كنلأسػػرة كالأقػنرب ككػػذلؾ الأصػدقنء كمؤسسػػنت الم

مدل ا اممنـ كالأامية كالمكنية المػع محممهػن ايػد اػؤ ء كاػذا يػدؿ امػت حلػـ الػداـ المقػدـ 
بحشكنله المخممفة، فنلداـ المقدـ يلعمهف أكثر المزامن ملػنس يفسػهن كأاػدافهن كقيمهػن كالآخػريف 

ت الػمحكـ مف حكلهػن، كمسػمطيع أف مكػكف الاقػنت سػكية مػع مػف حكلهػن ، كممممػؾ القػدرة امػ
فػػع الأحػػداث كالمحػػدم، فضػػلا اػػف شػػعكران بنلمقػػدير مػػف الآخػػريف، كمػػن كيشػػعران بنلحمنيػػة 
كالرانية ميهـ، فمرل المسمقبؿ بحمػؿ كاسمبشػنر ككػؿ اػذا يلعمهػن أكثػر ثبنمػن ايفعنليػن كمػف ثػـ 

 أكثر رضن اف الحينة كالعكس صحيف.

 كالذم ييص امت من يمع:، الثنيعارض كمينقشة الفرض .2
، الودعم الاجتمواعي، متغيورات الدراسوة  )الوصومةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجوات  لا 

 لممحافظة.تعزى  نساء المطمقات في محافظات غزةلدى الالرضا عن الحياة( ، الصلابة النفسية

 اخمبػػػػػػػػػػػػػنر محميػػػػػػػػػػػػػؿ المبػػػػػػػػػػػػػنيف الأحػػػػػػػػػػػػػندم  اسػػػػػػػػػػػػػمخداـاػػػػػػػػػػػػػذس الفرضػػػػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػػػػـ  ك خمبػػػػػػػػػػػػػنر صػػػػػػػػػػػػػحة
(One -Way ANOVAلدراسػػػة ا ) الػػػداـ ، )الكصػػػمة:ممغيػػػرات الدراسػػػةلفركقػػػنت فػػػع درلػػػنت

معػػزل  يسػػنء المطمقػنت فػػع محنفظػنت غػػزةلػدل الالرضػػن اػف الحيػػنة( ، الصػػلابة اليفسػية، ا لممػناع
اليمنئج الممعمقة بهذس الفرضية مكضػحة مػف ك ، رفف(، خنف يكيس، الكسطت، غزة، )الشمنؿ:لممحنفظة

 خلاؿ اللدكؿ المنلع:
، يرغٛراخ انذراسح  )انٕصًحذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ نكشف انفرٔق فٙ درخاخ َرائح (5-6)خذٔل 

 ُساء انًطهقاخ نذٖ انانرظا ػٍ انحٛاج( ، انصلاتح انُفسٛح، انذػى الاخرًاػٙ

 نهًحافظحذؼسٖ  فٙ يحافظاخ غسج

 يصذر انرثاٍٚ  انًقٛاش 
يدًٕع 

 انًرتؼاخ

درخاخ 

 انحرٚح

يرٕسػ 

 انًرتؼاخ
 قًٛح ف

يسرٕٖ 

 انذلانح

 ٕصًح ان

 0.10// 1.94 624.7 4 2498.7 بٍَ انًجًوػات

     321.9 274 88192.1 داخم انًجًوػات

       278 90690.8 انًجًوع

الأضرة 

 والأقارب

 0.65// 0.62 1160.4 4 4641.4 بٍَ انًجًوػات

     1885.5 276 520411.5 داخم انًجًوػات

       280 525052.9 انًجًوع

 الأصدقاء
 0.14// 1.75 3138.0 4 12552.1 بٍَ انًجًوػات

     1793.9 276 495127.7 داخم انًجًوػات
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 يصذر انرثاٍٚ  انًقٛاش 
يدًٕع 

 انًرتؼاخ

درخاخ 

 انحرٚح

يرٕسػ 

 انًرتؼاخ
 قًٛح ف

يسرٕٖ 

 انذلانح

       280 507679.8 انًجًوع

يؤضطات 

 ذهٌانًجتًغ انً

 0.12// 1.85 2993.0 4 11971.9 بٍَ انًجًوػات

     1616.0 276 446015.5 داخم انًجًوػات

       280 457987.4 انًجًوع

 انذػى

 الاخرًاػٙ

 0.39// 1.04 9475.6 4 37902.5 بٍَ انًجًوػات

     9133.9 276 2520949.4 داخم انًجًوػات

       280 2558851.9 انًجًوع

 الانتساو

 0.13// 1.79 139.1 4 556.4 بٍَ انًجًوػات

     77.7 276 21448.1 داخم انًجًوػات

       280 22004.5 انًجًوع

 انتذدً

ًجًوػاتبٍَ ان  259.9 4 65.0 1.30 //0.27 

     50.0 276 13794.5 داخم انًجًوػات

       280 14054.3 انًجًوع

 انتذكى

 0.11// 1.90 126.1 4 504.5 بٍَ انًجًوػات

     66.5 276 18344.9 داخم انًجًوػات

       280 18849.4 انًجًوع

 انصلاتح انُفسٛح

 0.12// 1.85 880.4 4 3521.5 بٍَ انًجًوػات

     475.0 276 131099.6 داخم انًجًوػات

       280 134621.1 انًجًوع

انرظا ػٍ 

 انحٛاج

 0.87// 0.31 130.0 4 520.2 بٍَ انًجًوػات

     418.7 272 113890.0 داخم انًجًوػات

       276 114410.2 انًجًوع

 غير دالة احصنئين \\          0.05ين ايد * دالة احصنئ         0.01** دالة احصنئين ايد 
 

 ما يمي: تبين من خلال الجدول السابق

 إلكاريػػة ذات د لػػة  اػػدـ كلػػكد فػػركؽ( حصػػنئيةp-value>0.05 ) كصػػمة  الفػػع درلػػنت
خػػنف ، الكسػػطت، غػػزة، الشػػمنؿ):لممحنفظػػةمعػػزل  يسػػنء المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزةلػػدل ال
 قػنممهفبمخممػؼ أمػنكف إغػزة محنفظػنت فػع لمطمقػنت يسػنء اكاػذا يعيػع أف ال، رفػف(، يكيس

 لديهف يفس المسمكل مف الكصمة.

كالظػػركؼ كالثقنفػة  مفسػر البنحثػة اليميلػػة أف محنفظػنت قطػػنع غػزة ممعػػرض لػيفس المحػػدينت
الممنايػػػن كبنلمػػػنلع مسػػػمكل الكصػػػمة امػػػت اليسػػػنء المحيطػػػة سػػػكاء اقمصػػػندين أـ سينسػػػين أـ 

 أيضن لصغر مسنحة قطنع غزة. كيعكد، ظنت غزةالمطمقنت يفسهن فع مخممؼ محنف
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 إلكاريػػػة ذات د لػػػة  اػػػدـ كلػػػكد فػػػركؽ( حصػػػنئيةp-value>0.05 فػػػع درلػػػنت ) الػػػداـ
يسػػنء لػػدل المؤسسػػنت الملممػػع المحمػػع( ، الأصػػدقنء، الأسػػرة كالأقػػنرب):ا لممػػناع كأبعػػندس

، رفػف(، يسخػنف يػك ، الكسػطت، غػزة، الشمنؿ):لممحنفظةمعزل  المطمقنت فع محنفظنت غزة
المسمكل  لديهف  قنممهفبمخممؼ أمنكف إغزة محنفظنت  فعيسنء المطمقنت كاذا يعيع أف ال

 .يفسه مف الداـ ا لممناع

طبيعمهن ممديية، كيحكمهن الكازع الدييع كالثقنفػة بمفسر البنحثة اليميلة أف الأسرة الفمسطييية 
كبنلمػػنلع  ؤسسػػنت الملممػػع المحمػػع،كم، كالأصػػدقنء، بنلإضػػنفة للأقػػنرب كالعػػندات كالمقنليػػد،
،  المقػػدـ ضػػركرم، كاػػع بحنلػػة لهػػن، ك ممعػػب دكرا مهمػػن فػػع حيػػنة المطمقػػة يلػػد أف الػػداـ 
يػػدؿ امػػت  المقػػدـ لميسػػنء المطمقػػنت بػػيفس المسػػمكل فػػع مخممػػؼ محنفظػػنت غػػزةكاػػذا الػػداـ 

 المرابط كقكة شبكة العلاقنت ا لممناية.

 إلكاريػة ذات د لػة  اػدـ كلػكد فػركؽ( حصػنئيةp-value>0.05 ) الصػلابة فػع درلػنت
معػزل  يسػنء المطمقػنت فػع محنفظػنت غػزةلػدل الالمحػدم( ، الػمحكـ، ا لمػزـ) بعػندساليفسية كأ
فػع يسػنء المطمقػنت كاذا يعيع أف ال، رفف(، خنف يكيس، الكسطت، غزة، الشمنؿ):لممحنفظة
 بة اليفسية.لديهف يفس المسمكل مف الصلا قنممهفكف إبمخممؼ أمنقطنع غزة 

مفسر البنحثة اليميلة أف مخممؼ محنفظنت قطنع غػزة ممعػرض لػيفس الظػركؼ كالمحػدينت ك 
السينسػػية كا قمصػػندية كا لممنايػػة كبنلمػػنلع مسػػمكل الصػػلابة اليفسػػية ممػػحثر بنلػػداـ المقػػدـ 

بنلإضػػنفة إلػػت كلػػكد كازع دييػػع يزيػػد مسػػمكل الصػػلابة اليفسػػية كيعػػزز قيمػػة ، مػػف المحػػيط
كالمسػمكل المعميمػع لميسػنء المطمقػنت كالػذم يمػدان بطنقػة إضػنفية معطيهػن ، المحمػؿالصبر ك 

 قكة معييهن امت المحمؿ.

( كالمػع مكصػمت إلػت أيػه   2008، كممفؽ اذس اليميلة مع مػن مكصػمت إليػه دراسػة )راضػع
مكلد فركؽ ذات د لة إحصنئية فػع مسػمكل الصػلابة اليفسػية لػدل أمهػنت شػهداء ايمفنضػة 

 رفف(، خنييكيس، )محنفظة غزة:ت معزل لممغير السكفالأقص

 ادـ كلكد فركؽ ( لكارية ذات د لة احصنئيةp-value>0.05 ) الرضػن اػف فع درلنت
، الكسػطت، غػزة، الشػمنؿ):لممحنفظػةمعػزل  يسػنء المطمقػنت فػع محنفظػنت غػزةلدل الالحينة 

 قػنممهفخممػؼ أمػنكف إبمفػع قطػنع غػزة يسنء المطمقػنت كاذا يعيع أف ال، رفف(، خنف يكيس
 لديهف يفس المسمكل مف الرضن اف الحينة.
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حف الػػداـ الػػذم مممقػػنس اليسػػنء المطمقػػنت مػػف قبػػؿ المحيطػػيف يعػػزز بػػمفسػػر البنحثػػة اليميلػػة ك 
كشػعكران بن سػمقلالية كا اممػند امػت الػذات ، ثقمهن بيفسهن كيشعران بفخر كبير ملػنس يفسػهن

ذا ك ، كشػػػعكران بػػػذامهن كمقبػػػؿ يفسػػػهن حسػػػنس فإيهػػػن مكػػػكف راضػػػية اػػػف صػػػمت إلػػػت اػػػذا الإكا 
الكازع الدييع يمعب دكرا فنالا ككبيرا فع زيندة مسمكل الرضن اف  بنلإضنفة إلت أف، حينمهن

كبنلمػنلع يصػػبف لػديهن قػػدرة امػػت مكالهػة الظػػركؼ كالمحػدينت الصػػعبة المػػع ، ةالحيػنة الثقنفيػػ
 ممعرض لهن اليسنء المطمقنت.

 كالذم ييص امت من يمع:، ثنلثالارض كمينقشة الفرض .3

، الودعم الاجتمواعي، متغيورات الدراسوة  )الوصومةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فوي درجوات "
لممؤىوول تعووزى  محافظووات غووزة نسوواء المطمقووات فوويلوودى الالرضووا عوون الحيوواة( ، الصوولابة النفسووية

 ."العممي

 One –Wayيف الأحػػػندم )اخمبػػػنر محميػػػؿ المبػػػن اسػػػمخداـاػػػذس الفرضػػػية مػػػـ  ك خمبػػػنر صػػػحة
ANOVA الصػػلابة ، الػػداـ ا لممػػناع، )الكصػػمة:ممغيػػرات الدراسػػة( لدراسػػة الفركقػػنت فػػع درلػػنت

أقؿ مػف ):لممؤاؿ العممعمعزل  يسنء المطمقنت فع محنفظنت غزةلدل الالرضن اف الحينة( ، اليفسية
 ة مف خلاؿ اللدكؿ المنلع:اليمنئج الممعمقة بهذس الفرضية مكضحك ، لنمعع فمن فكؽ(، ثنيكم، ثنيكم

يرغٛراخ انذراسح  َرائح ذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ نكشف انفرٔق فٙ درخاخ  :(5-7)خذٔل 

ُساء انًطهقاخ فٙ نذٖ انانرظا ػٍ انحٛاج( ، انصلاتح انُفسٛح، انذػى الاخرًاػٙ، ٕصًحان)

 نهًإْم انؼهًٙذؼسٖ  غسجيحافظاخ 

 يصذر انرثاٍٚ  انًقٛاش 
يدًٕع 

 انًرتؼاخ

رخاخ د

 انحرٚح

يرٕسػ 

 انًرتؼاخ
 قًٛح ف

يسرٕٖ 

 انذلانح

 ٕصًح ان

 0001.** 13.1 3930.1 2 7860.2 بٍَ انًجًوػات

   300.1 276 82830.6 داخم انًجًوػات

    278 90690.8 انًجًوع

الأضرة 

 والأقارب

 003.** 5.9 10696.5 2 21393.0 بٍَ انًجًوػات

   1811.7 278 503659.9 داخم انًجًوػات

    280 525052.9 انًجًوع

 الأصدقاء

 006.** 5.3 9311.7 2 18623.4 بٍَ انًجًوػات

   1759.2 278 489056.4 داخم انًجًوػات

    280 507679.8 انًجًوع

يؤضطات 

 ذهٌانًجتًغ انً

 118.// 2.2 3500.2 2 7000.5 بٍَ انًجًوػات

   1622.3 278 450986.9 داخم انًجًوػات

جًوعانً  457987.4 280    

انذػى 

 الاخرًاػٙ

 001.** 7.1 61938.7 2 123877.4 بٍَ انًجًوػات

   8758.9 278 2434974.5 داخم انًجًوػات
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 يصذر انرثاٍٚ  انًقٛاش 
يدًٕع 

 انًرتؼاخ

رخاخ د

 انحرٚح

يرٕسػ 

 انًرتؼاخ
 قًٛح ف

يسرٕٖ 

 انذلانح

    280 2558851.9 انًجًوع

 الانتساو

 001.** 7.1 536.8 2 1073.6 بٍَ انًجًوػات

   75.3 278 20931.0 داخم انًجًوػات

    280 22004.5 انًجًوع

 انتذدً

 016.* 4.2 205.1 2 410.2 بٍَ انًجًوػات

   49.1 278 13644.1 داخم انًجًوػات

    280 14054.3 انًجًوع

 انتذكى

 015.* 4.2 279.5 2 559.0 بٍَ انًجًوػات

   65.8 278 18290.3 داخم انًجًوػات

    280 18849.4 انًجًوع

 انصلاتح انُفسٛح

 002.** 6.2 2878.4 2 5756.8 بٍَ انًجًوػات

   463.5 278 128864.3 داخم انًجًوػات

    280 134621.1 انًجًوع

انرظا ػٍ 

 انحٛاج

 0001.** 11.1 4280.0 2 8560.0 بٍَ انًجًوػات

   386.3 274 105850.1 داخم انًجًوػات

    276 114410.2 انًجًوع

 غير دالة احصنئين \\          0.05ايد  * دالة احصنئين         0.01** دالة احصنئين ايد 

 ما يمي: تبين من خلال الجدول السابق

  يسػػػنء المطمقػػػنت فػػػع لػػػدل الالكصػػػمة  فػػػع درلػػػنت حصػػػنئية إلكاريػػػة ذات د لػػػة ؽ كلػػػكد فػػػرك
-F=13.1,p)لػنمعع فمػن فػكؽ( ، ثػنيكم، أقػؿ مػف ثػنيكم):لممؤاػؿ العممػعمعزل  محنفظنت غزة
value<0.05) ،مـ اسمخداـ اخمبنر شػيفيه لممقنريػنت ، المسمكينت المعميمية كلكشؼ الفركؽ بيف

فقػد لػػكحظ بػحف اليسػػنء الحنصػلات امػػت الشػهندة اللنمعيػة فمػػن فػكؽ لػػديهف كصػمة  أقػػؿ ، البعديػة
ككػػذلؾ الحنصػػلات امػػت شػػهندات أقػػؿ مػػف  ،مػػف اليسػػنء الحنصػػلات امػػت شػػهندة الثنيكيػػة العنمػػة

كاػذا ، ات د لػة إحصػنئية بػيف الملمكاػنت الأخػرللاحظ كلكد أم فركؽ ذم، فع حيف لـ ثنيكية
 ثر لكارم امت الكصمة لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة.المؤاؿ العممع له أحف بيعيع 

حف اليسػنء المطمقػنت المػكامع لػديهف مسػمكل معميمػع لػنمعع اػف أكثػر كايػن بػ كمفسر البنحثػة ذلػؾ
كاػذا ا دراؾ كالػكاع  ، حػكلهف مػف أحػداث كثقنفة كقدرة امػت فهػـ الظػركؼ المحيطػة كبمػن يػدكر

كبنلمنلع المسمينت المػع ممصػؽ بهػف كػكيهف مطمقػنت يسنادان فع ايخفنض الأثر كالقمؽ اليفسع 
ككػػذلؾ الحنصػػلات امػػت  ،مػػف اليسػػنء المطمقػػنت المػػكامع مسػمكل معمػػيمهف ثػػنيكم، ﵁  مكمػرث كثيػػرا

 .لمطمقةكالمع يكصمهن الملممع بنلأمية كا شهندات أقؿ مف ثنيكم
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  الأسػػػػػرة ) الػػػػػداـ ا لممػػػػػناع كأبعػػػػػندسفػػػػػع درلػػػػػنت حصػػػػػنئية إلكاريػػػػػة ذات د لػػػػػة ؽ كلػػػػكد فػػػػػرك
 يسػػػنء المطمقػػػنت فػػػع محنفظػػػنت غػػػزةلػػػدل المؤسسػػػنت الملممػػػع المحمػػػع( ، الأصػػػدقنء، كالأقػػػنرب
كلكشؼ الفركؽ بػيف المسػمكينت ، لنمعع فمن فكؽ(، ثنيكم، أقؿ مف ثنيكم):لممؤاؿ العممعمعزل 

فقػػد لػكحظ بػحف اليسػػنء الحنصػلات امػػت ، مػـ اسػػمخداـ اخمبػنر شػيفيه لممقنريػػنت البعديػة ،المعميميػة
ككذلؾ مف الأسرة كالأقنرب كمف الأصدقنء  ﵁،نكمي ﵁نالممناي ﵁نف داميالشهندة اللنمعية فمن فكؽ ممق

أكثػػر مػػف اليسػػنء الحنصػػلات امػػت شػػهندة الثنيكيػػة العنمػػة ككػػذلؾ الحنصػػلات امػػت شػػهندات أقػػؿ 
، لاحػظ كلػكد أم فػركؽ ذات د لػة إحصػنئية بػيف الملمكاػنت الأخػرلم، فػع حػيف لػـ يةمف ثنيك 

ثر لكارم امت ممقع الداـ ا لممناع لدل اليسنء المطمقنت المؤاؿ العممع له أحف بكاذا يعيع 
 فع محنفظنت غزة.

، كالأصػػػػدقنء، الأسػػػػرة كالأقػػػػنرببػػػػحف الػػػػداـ المقػػػػدـ مػػػػف قبػػػػؿ المحيطػػػػيف:  كمفسػػػػر البنحثػػػػة ذلػػػػؾ
ملنس بحيفسهف كيشعر كؿ مطمقة  بنلفخر مؤسسنت الملممع المحمع يعزز ثقة اليسنء المطمقنت ك 

كشػعكران بن سػمقلالية كا اممػند امػت الػيفس كشػعكران بػذامهن ، يفسهن لشعكران بعدـ المخمع ايهػن
ذا كصػػػمت إلػػػت اػػػذا الإ، كمقبػػػؿ يفسػػػهن كبنلمػػػنلع ملػػػد ، حسػػػنس فإيهػػػن مكػػػكف راضػػػية اػػػف حينمهػػػنكا 

اـ خير سيد لهف فع أشد الأزمنت كأغمػب الأكقػنت مػف ألػؿ الكقػكؼ ، مف اـ الأقربقنت المطم
مػػداداف بكػػؿ مػػن يمػػزمهف مػػف ألػػؿ المغمػػب امػػت اػػذس الأزمػػنت كمخطػػع العقبػػنت المػػع  بلػػنيبهف كا 

كا اممػػند امػػت ، كليةميعنبن كأكثػػر قػػدرة امػػت محمػػؿ المسػػؤ كمػػن كأف الممعممػػنت أكثػػر اسػػ، مكالههػػن
ككذلؾ الحنصلات امػت  ،اليسنء المطمقنت الحنصلات امت شهندة الثنيكية العنمةبييمن ، أيفسهف

ليس لديهف قدرة كبيرة امت اسػميعنب مػن يحػدث حػكلهف كلػيس لػديهف القػدرة امػت ، أقؿ مف ثنيكم
 ا اممند امت أيفسهف.

( مكصػػمت إلػػت أف المؤاػػؿ العممػػع 2004، كممفػػؽ اػػذس اليميلػػة مػػع مػػن مكصػػمت إليػػه دراسػػة)ركث
  امت له أثر لكارم امت ممقع الداـ ا لممناع.الأ

  الػمحكـ، ا لمػزاـ) بعػندسالصػلابة اليفسػية كأفع درلنت حصنئية إلكارية ذات د لة كؽ كلكد فر ،
، ثػنيكم، أقػؿ مػف ثػنيكم) لممؤاؿ العممػعمعزل  يسنء المطمقنت فع محنفظنت غزةلدل الالمحدم( 

مـ اسمخداـ اخمبنر شيفيه لممقنرينت ، نت المعميميةكلكشؼ الفركؽ بيف المسمكي، لنمعع فمن فكؽ(
فقد لكحظ بحف اليسنء الحنصلات امت الشػهندة اللنمعيػة فمػن فػكؽ لػديهف صػلابة يفسػية ، البعدية

لاحػػظ م، فػػع حػػيف لػػـ كميػػة كأبعنداػػن أكثػػر مػػف اليسػػنء الحنصػػلات امػػت شػػهندات أقػػؿ مػػف ثنيكيػػة
المؤاؿ العممع له حف بكاذا يعيع ، ت الأخرلكلكد أم فركؽ ذات د لة إحصنئية بيف الملمكان

 ثر لكارم امت الصلابة اليفسية لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة.أ
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حف اليسػػنء المطمقػػنت الحنصػػلات امػػت الشػػهندة اللنمعيػػة فمػػن فػػكؽ لػػديهف بػػ كمفسػػر البنحثػػة ذلػػؾ
ة ف اللنمعيػػ، حيػػث أصػػلابة يفسػػية أكثػػر مػػف اليسػػنء الحنصػػلات امػػت شػػهندات أقػػؿ مػػف ثنيكيػػة

مقػػة المػػع مسػػمكل معميمهػػن كؼ مػػف الملهػػكؿ أقػػؿ بكثيػػر مػػف المطمكػػكف درلػػة القمػػؽ اليفسػػع كالخػػ
، فع يدان ﵁ناممندان امت شهندمهن اللنمعية بنامبنرس سلاحينبعة مف اثقمهن بيفسهن  أقؿ، كبنلمنلع 

مػػند امػػت الػػيفس بنلإضػػنفة إلػػت المسػػمكل الثقنفػػة كالػػكاع لػػديهن الػػذم يلعػػؿ لػػديهن قػػدرة امػػت ا ام
، فػػلا يكػػكف ايػػنؾ قمػػؽ امػػت المسػػمقبؿ ا قمصػػندم كمكالهػػة العقبػػنت كالظػػركؼ الصػػعبة كمحػػديهن

ممعممػة فمكػكف اػع  غيػرالمطمقػة اللهن، كاذا يلعؿ ا طمئينف كالصلابة أقػكل كأامػؽ اكػس مػف 
العنئػػػؿ امػػػت أم شػػػخص فػػػع أسػػػرمهن سػػػكاء كػػػنف الأب أك الأخ كدائمػػػن فػػػع قمػػػؽ يفسػػػع لأيهػػػن   

 .سمطيع أف معيؿ يفسهن أك أبينءان أف كنف لديهن أبينءم
 يسػنء المطمقػنت لػدل الالرضػن اػف الحيػنة فػع درلػنت حصػنئية إلكاريػة ذات د لػة  كلػكد فػركؽ

لػػػػػنمعع فمػػػػػن فػػػػػكؽ( ، ثػػػػػنيكم، أقػػػػػؿ مػػػػػف ثػػػػػنيكم) لممؤاػػػػػؿ العممػػػػػعمعػػػػػزل  فػػػػػع محنفظػػػػػنت غػػػػػزة
(F=11.1,p-value<0.05) ،مػػـ اسػػمخداـ اخمبػػنر ، ميميػػةكلكشػػؼ الفػػركؽ بػػيف المسػػمكينت المع

فقػػػد لػػكحظ بػػػحف اليسػػنء الحنصػػػلات امػػت الشػػػهندة اللنمعيػػة فمػػػن فػػػكؽ ، شػػيفيه لممقنريػػػنت البعديػػة
ككػػػذلؾ  ،لػػػديهف رضػػػن اػػػف حيػػػنمهف أكثػػػر مػػػف اليسػػػنء الحنصػػػلات امػػػت شػػػهندة الثنيكيػػػة العنمػػػة

لػػػة لاحػػػظ كلػػػكد أم فػػػركؽ ذات د م، فػػػع حػػػيف لػػػـ الحنصػػػلات امػػػت شػػػهندات أقػػػؿ مػػػف ثنيكيػػػة
ثػر لػكارم امػت الرضػن المؤاػؿ العممػع لػه أحف بػكاػذا يعيػع ، إحصنئية بيف الملمكانت الأخػرل

 اف الحينة لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة.

حف اليسػػنء المطمقػػنت الحنصػػلات امػػت الشػػهندة اللنمعيػػة فمػػن فػػكؽ لػػديهف بػػ كمفسػػر البنحثػػة ذلػػؾ
ندة الثنيكيػػة العنمػػة ككػػذلؾ الحنصػػلات رضػػن اػػف حيػػنمهف أكثػػر مػػف اليسػػنء الحنصػػلات امػػت شػػه

 ﵁نسػلاح نكذلؾ ينبع مف ااممنداػن امػت شػهندمهن اللنمعيػة بنامبنراػ، امت شهندات أقؿ مف ثنيكية
م ملعمهػػػن أكثػػػر قػػػدرة امػػػت المسػػػمكل الثقػػػنفع كالػػػذبنلإضػػػنفة إلػػػت ، لهػػػن فػػػع مكالهػػػة الحيػػػنة ﵁نقكيػػػ

بنليفس كالراحة كالطمحييية كبنلمػنلع السػعع  ا اممند امت اليفس كا سمقلالية كالمع مشعران بنلثقة
 إلت مطكير الذات كاحمراـ الذات.

( المػع مكصػمت إلػت اػدـ كلػكد 2011كقد اخممفت اليميلة مع من مكصمت إليه دراسة )المػنلكع، 
فركؽ ذات د لة إحصػنئية فػع درلػنت الرضػن اػف الحيػنة مبعػن لممغيػر المسػمكل المعميمػع، كذلػؾ 

ل المعميمع يلعمهن أكثر كاين كثقنفة كبنلمنلع مؤدم إلت محسيف اليظرة لمحينة يعكد إلت أف المسمك 
 كالرضن ايهن.
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يرغٛراخ نهًقارَاخ انثؼذٚح نهرؼرف ئنٗ اذداِ انفرٔق فٙ  شٛفّٛ َرائح اخرثار:(5-8)خذٔل 

 انًإْم انؼهًٙلانرٓا تانُسثح نًرغٛر انذراسح ٔد

 المتوسط العدد المؤهل العلمي المقياس
 رنات البعديةالمقا

1 2 3 

 وصمة ال
  
  

 0001.** 983. 1 65.1 92 أقل من ثانوي

 0001.** 1  65.5 96 ثانوي

 1   54.0 91 جامعي فما فوق

 الأسرة والأقارب
  
  

 013.* 99. 1 92.8 93 أقل من ثانوي

 012.* 1  92.8 97 ثانوي

 1   111.5 91 جامعي فما فوق

 الأصدقاء
  
  

 012.* 924. 1 76.3 93 ثانوي أقل من

 033.* 1  78.8 97 ثانوي

 1   94.8 91 جامعي فما فوق

مؤسسات المجتمع 
  حليالم

  

 127. 393. 1 30.9 93 أقل من ثانوي

 784. 1  38.9 97 ثانوي

 1   43.0 91 جامعي فما فوق

 الدعم الاجتماعي
  
  

 002.** 747. 1 200.1 93 أقل من ثانوي

 019.* 1  210.4 97 ثانوي

 1   249.3 91 جامعي فما فوق

 الالتزام
  
  

 001.** 077. 1 30.7 93 أقل من ثانوي

 315. 1  33.6 97 ثانوي

 1   35.5 91 جامعي فما فوق

 التحدي
  
  

 018.* 603. 1 26.9 93 أقل من ثانوي

 174. 1  27.9 97 ثانوي

 1   29.9 91 جامعي فما فوق

 التحكم
  
  

 017.* 595. 1 27.9 93 أقل من ثانوي

 170. 1  29.1 97 ثانوي

 1   31.3 91 جامعي فما فوق

 الصلابة النفسية
  
  

 002.** 267. 1 85.5 93 أقل من ثانوي

 155. 1  90.6 97 ثانوي

 1   96.7 91 جامعي فما فوق

 الرضا عن الحياة
  
  

 000.** 150. 1 48.0 92 أقل من ثانوي

 023.* 1  53.6 94 انويث

 1   61.6 91 جامعي فما فوق

 غير دالة احصنئين \\          0.05* دالة احصنئين ايد          0.01** دالة احصنئين ايد 
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 كالذم ييص امت من يمع:، الرابعارض كمينقشة الفرض .4
، لودعم الاجتمواعيا، متغيورات الدراسوة )الوصومةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فوي درجوات  "

لموودة تعووزى  محافظووات غووزة نسوواء المطمقووات فوويلوودى الالرضووا عوون الحيوواة( ، الصوولابة النفسووية
 ."الزواج

 One -Wayاخمبػػػنر محميػػػؿ المبػػػنيف الأحػػػندم ) اسػػػمخداـاػػػذس الفرضػػػية مػػػـ  ك خمبػػػنر صػػػحة
ANOVA لابة الصػػ، الػػداـ ا لممػػناع، ممغيػػرات الدراسػػة )الكصػػمة( لدراسػػة الفركقػػنت فػػع درلػػنت

 5أقػؿ مػف ) لمدة الػزكاجمعزل  يسنء المطمقنت فع محنفظنت غزةلدل الالرضن اف الحينة( ، اليفسية
اليمػػنئج الممعمقػػة بهػػذس الفرضػػية مكضػػحة ك ، سػػيكات( 10أكثػػر مػػف ، سػػيكات 10إلػػت  5مػػف ، سػػيكات

 مف خلاؿ اللدكؿ المنلع:
يرغٛراخ انذراسح  خاخ َرائح ذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ نكشف انفرٔق فٙ در  :(5-9)خذٔل 

 ُساء انًطهقاخ نذٖ انانرظا ػٍ انحٛاج( ، انصلاتح انُفسٛح، انذػى الاخرًاػٙ، )انٕصًح

 نًذج انسٔاجذؼسٖ  فٙ يحافظاخ غسج

 يصذر انرثاٍٚ  انًقٛاش 
يدًٕع 

 انًرتؼاخ

درخاخ 

 انحرٚح

يرٕسػ 

 انًرتؼاخ
 قًٛح ف

يسرٕٖ 

 انذلانح

 ٕصًح ان

 486. 0.7 236.7 2 473.5 بٍَ انًجًوػات

   326.9 276 90217.4 داخم انًجًوػات

    278 90690.8 انًجًوع

الأضرة 

 والأقارب

 446. 0.8 1521.9 2 3043.8 بٍَ انًجًوػات

   1877.7 278 522009.1 داخم انًجًوػات

    280 525052.9 انًجًوع

 الأصدقاء

 318. 1.1 2082.8 2 4165.7 بٍَ انًجًوػات

ػاتداخم انًجًو  503514.1 278 1811.2   

    280 507679.8 انًجًوع

يؤضطات 

 ذهٌانًجتًغ انً

 098. 2.3 3796.1 2 7592.2 بٍَ انًجًوػات

   1620.1 278 450395.2 داخم انًجًوػات

    280 457987.4 انًجًوع

انذػى 

 الاخرًاػٙ

 324. 1.1 10341.7 2 20683.3 بٍَ انًجًوػات

   9130.1 278 2538168.6 داخم انًجًوػات

    280 2558851.9 انًجًوع

 الانتساو

 494. 0.7 55.6 2 111.2 بٍَ انًجًوػات

   78.8 278 21893.3 داخم انًجًوػات

    280 22004.5 انًجًوع

 انتذدً

 570. 0.6 28.3 2 56.7 بٍَ انًجًوػات

   50.4 278 13997.7 داخم انًجًوػات

    280 14054.3 انًجًوع

 057. 3.0 198.9 2 397.8 بٍَ انًجًوػات انتذكى
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 يصذر انرثاٍٚ  انًقٛاش 
يدًٕع 

 انًرتؼاخ

درخاخ 

 انحرٚح

يرٕسػ 

 انًرتؼاخ
 قًٛح ف

يسرٕٖ 

 انذلانح

   66.4 278 18451.5 داخم انًجًوػات

    280 18849.4 انًجًوع

 انصلاتح انُفسٛح

 232. 1.5 702.8 2 1405.6 بٍَ انًجًوػات

   479.2 278 133215.6 داخم انًجًوػات

    280 134621.1 انًجًوع

انرظا ػٍ 

 انحٛاج

اتبٍَ انًجًوػ  600.1 2 300.1 0.7 .486 

   415.4 274 113810.0 داخم انًجًوػات

    276 114410.2 انًجًوع

 غير دالة احصنئين \\          0.05* دالة احصنئين ايد          0.01** دالة احصنئين ايد 

 ما يمي: تبين من خلال الجدول السابق

 اػدـ كلػػكد فػركؽ ( لكاريػػة ذات د لػة احصػػنئيةp-value>0.05 ) كصػػمة  الفػع درلػػنت
إلػت  5مػف ، سيكات 5أقؿ مف ):لمدة الزكاجمعزل  يسنء المطمقنت فع محنفظنت غزةلدل ال
غػػزة  محنفظػػنتفػػع يسػػنء المطمقػػنت كاػػذا يعيػػع أف ال، سػػيكات( 10أكثػػر مػػف ، سػػيكات 10

 لديهف يفس المسمكل مف الكصمة. بمخممؼ سيكات زكالهف

نء المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزة بمخممػػؼ سػػيكات زكالهػػف مفسػػر البنحثػػة اليميلػػة أف اليسػػك 
كبنلخصػػػكص  يعػػػكد إلػػػت أف اليقػػػد مػػػف المحػػػيط  كاػػػذالػػػديهف يفػػػس المسػػػمكل مػػػف الكصػػػمة 

 كمػػػف ايػػػن  ، يركػػػز امػػػت مشػػػكمة الطػػػلاؽ أكثػػػر مػػػف طػػػكؿ الفمػػػرة الزمييػػػةالملممػػػع الفسػػػمطييع 
 .كصمة فع يفسية المطمقةكيبقت محثير ال يبدأ اليقد، ممت بدأت المرأة حينمهن بعد الطلاؽ

  اػػدـ كلػػكد فػػركؽلػػكحظ ( لكاريػػة ذات د لػػة احصػػنئيةp-value>0.05 ) فػػع درلػػنت
لػػدل مؤسسػػنت الملممػػع المحمػػع( ، الأصػػدقنء، الأسػػرة كالأقػػنرب):الػػداـ ا لممػػناع كأبعػػندس

 10إلػت  5مػف ، سػيكات 5أقؿ مػف ):لمدة الزكاجمعزل  يسنء المطمقنت فع محنفظنت غزةال
بمخممؼ غزة  محنفظنتفع يسنء المطمقنت كاذا يعيع أف ال، سيكات( 10ثر مف أك، سيكات

 لديهف يفس المسمكل مف الداـ ا لممناع. سيكات زكالهف

، الأصػػػدقنء، مفسػػػر البنحثػػػة اليميلػػػة أف المحػػػيط بنليسػػػنء المطمقػػػنت سػػػكاء الأسػػػرة كالأقػػػنربك 
ا يعػزز ثقػمهف بحيفسػهف كاػذ ،مؤسسنت الملممع المحمػع يمعػنممكف معهػف امػت أيهػف بيػنمهف

مخمػيهـ اػيهف فػع ظػركفهف الصػعبة كالمؤلمػة بغػض اليظػر اػف  ـكيشعراف بفخر كبير لعػد
 ادد السيكات الطلاؽ.
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 إلكاريػة ذات د لػة  اػدـ كلػكد فػركؽ( حصػنئيةp-value>0.05 ) الصػلابة فػع درلػنت
معػزل  ظػنت غػزةيسػنء المطمقػنت فػع محنفلػدل الالمحػدم( ، الػمحكـ، ا لمزاـ):بعندساليفسية كأ
كاذا يعيع ، سيكات( 10أكثر مف ، سيكات 10إلت  5مف ، سيكات 5أقؿ مف ):لمدة الزكاج

لػديهف يفػس المسػمكل مػف  بمخممػؼ سػيكات زكالهػفغزة محنفظنت فع يسنء المطمقنت أف ال
 الصلابة اليفسية.

سػػية حف اليسػػنء المطمقػػنت يمعرضػػف لػػيفس الظػػركؼ ا قمصػػندية كالسينبػػ كمفسػػر البنحثػػة ذلػػؾ
كا لممناية الصعبة كالمؤلمة كالمع ممعب بدكران دكرا كبيرا فع محديد يمط الشخصية كالمع 

كاػذا  ،مسمطيع مف خلالهن أف مقػنكـ أحػداث الحيػنة الضػنغطة بكفػنءة كفناميػة كيفػس راضػية
 بغض اليظر اف طكؿ فمرة الطلاؽ.، اك صمب الصلابة اليفسية

 لكارية ذات د لة احصن ادـ كلكد فركؽ( ئيةp-value>0.05 ) الرضػن اػف فع درلنت
مػف ، سػيكات 5أقػؿ مػف ):لمدة الػزكاجمعزل  يسنء المطمقنت فع محنفظنت غزةلدل الالحينة 

محنفظػنت فػع يسػنء المطمقػنت كاػذا يعيػع أف ال، سػيكات( 10أكثر مػف ، سيكات 10إلت  5
 لديهف يفس المسمكل مف الرضن اف الحينة. بمخممؼ سيكات زكالهفغزة 

فع لميع المحنفظنت لديهف يفس المسمكل مف حف اليسنء المطمقنت باليميلة ر البنحثة سمفك 
كصػػبراف امػػت محمػػؿ الأابػػنء  ،فديلهػػالػػكازع الػػدييع الرضػػن اػػف الحيػػنة كاػػذا يعػػكد إلػػت قػػكة 

رأة فع الملممع الفمسػطييع محػيط بهػن اكامػؿ صػعبة اديػدة ماليفسية لراء كممة مطمقة ، كال
سػػع كا قمصػػندم كا لممػػناع كاػذس الظػػركؼ الحينميػػة مسػػهـ فػػع محكيػػؿ كميهػن العنمػػؿ السين

المشنار السمبية كالقمؽ إلت مشنار إيلنبية مدفعهن لممحمؿ كالصػبر كاػذا يعػكد إلػت مسػمكل 
الذم يمعب دكرا فنالا ككبيرا فع محديد مسمكل الرضن اف ك  فهمهن كقكة إيمنيهن بن﵀ ازكلؿ

 .الحينة

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

539 

 

 

 كالذم ييص امت من يمع:، الخنمسلفرض ارض كمينقشة ا.5

، الودعم الاجتمواعي، متغيورات الدراسوة )الوصومةلا توجد فوروق ذات دلالوة إحصوائية فوي درجوات "
 ."عدد الأبناءتعزى  نساء المطمقات في محافظات غزةلدى الالرضا عن الحياة( ، الصلابة النفسية

 One -Wayلمبػػػنيف الأحػػػندم )اخمبػػػنر محميػػػؿ ا اسػػػمخداـاػػػذس الفرضػػػية مػػػـ  ك خمبػػػنر صػػػحة
ANOVA الصػػلابة ، الػػداـ ا لممػػناع، )الكصػػمة:ممغيػػرات الدراسػػة( لدراسػػة الفركقػػنت فػػع درلػػنت
بػػدكف ):لعػػدد الأبيػػنءمعػػزل  يسػػنء المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزةلػػدل الالرضػػن اػػف الحيػػنة( ، اليفسػػية
بهػذس الفرضػية مكضػحة مػف خػلاؿ  اليمػنئج الممعمقػةك ، أبيػنء فػحكثر( ةثلاثػ، أبيػنء ةأقؿ مف ثلاث، أبينء

 اللدكؿ المنلع:
يرغٛراخ انذراسح  َرائح ذحهٛم انرثاٍٚ الأحاد٘ نكشف انفرٔق فٙ درخاخ   :(5-11)خذٔل 

ُساء انًطهقاخ فٙ نذٖ انانرظا ػٍ انحٛاج( ، انصلاتح انُفسٛح، انذػى الاخرًاػٙ، )انٕصًح

 نؼذد الأتُاءذؼسٖ  يحافظاخ غسج

ٍٚيصذر انرثا  انًقٛاش   
يدًٕع 

 انًرتؼاخ

درخاخ 

 انحرٚح

يرٕسػ 

 انًرتؼاخ
 قًٛح ف

يسرٕٖ 

 انذلانح

 ٕصًح ان

 62. 0.5 156.8 2 313.6 بٍَ انًجًوػات

   324.0 275 89091.3 داخم انًجًوػات

    277 89404.9 انًجًوع

الأضرة 

 والأقارب

 19. 1.7 3053.7 2 6107.3 بٍَ انًجًوػات

   1850.3 275 508843.6 داخم انًجًوػات

    277 514950.9 انًجًوع

 الأصدقاء

 50. 0.7 1287.0 2 2574.0 بٍَ انًجًوػات

   1825.9 275 502111.7 داخم انًجًوػات

    277 504685.7 انًجًوع

يؤضطات 

 ٌذهانًجتًغ انً

 72. 0.3 552.7 2 1105.5 بٍَ انًجًوػات

   1653.6 275 454741.2 داخم انًجًوػات

ًوعانًج  455846.7 277    

انذػى 

 الاخرًاػٙ

 35. 1.0 9684.5 2 19369.0 بٍَ انًجًوػات

   9226.1 275 2537168.4 داخم انًجًوػات

    277 2556537.4 انًجًوع

 الانتساو

 94. 0.1 5.0 2 10.0 بٍَ انًجًوػات

   78.9 275 21705.7 داخم انًجًوػات

    277 21715.7 انًجًوع

 انتذدً

ٍَ انًجًوػاتب  84.2 2 42.1 0.8 .43 

   50.1 275 13766.7 داخم انًجًوػات

    277 13851.0 انًجًوع

 31. 1.2 77.3 2 154.5 بٍَ انًجًوػات انتذكى
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ٍٚيصذر انرثا  انًقٛاش   
يدًٕع 

 انًرتؼاخ

درخاخ 

 انحرٚح

يرٕسػ 

 انًرتؼاخ
 قًٛح ف

يسرٕٖ 

 انذلانح

   66.1 275 18168.6 داخم انًجًوػات

    277 18323.1 انًجًوع

 انصلاتح انُفسٛح

 77. 0.3 126.7 2 253.5 بٍَ انًجًوػات

م انًجًوػاتداخ  131973.5 275 479.9   

    277 132227.0 انًجًوع

انرظا ػٍ 

 انحٛاج

 57. 0.6 230.7 2 461.4 بٍَ انًجًوػات

   410.7 271 111307.0 داخم انًجًوػات

    273 111768.4 انًجًوع

 حصنئينغير دالة ا \\          0.05* دالة احصنئين ايد          0.01** دالة احصنئين ايد 

 ما يمي: تبين من خلال الجدول السابق

 إلكاريػػة ذات د لػػة  اػدـ كلػػكد فػػركؽ( حصػػنئيةp-value>0.05 ) كصػػمة الفػػع درلػػنت
 ةأقػػؿ مػػف ثلاثػػ، بػػدكف أبيػػنء):لعػػدد الأبيػػنءمعػػزل  يسػػنء المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزةلػػدل ال
أثر امت الكصمة  ايد ممغير ادد الأبينء ليس له كاذا يعيع أف ، أبينء فحكثر( ةثلاث، أبينء
 .غزة محنفظنتفع يسنء المطمقنت ال

، حف فػػع ضػػكء مػػن يمممػػع بػػه الملممػػع مػػف ايمشػػنر ثقنفػػة المػػرأة المطمقػػةبػػ كمفسػػر البنحثػػة ذلػػؾ
فإيهػػن ممعػػرض لميقػػد مػػف الملممػػع المحػػيط كبنلمػػنلع مكالػػه اليسػػنء المطمقػػنت المسػػمينت المػػع 

 الأبينء.بغض اليظر اف ادد ، ممصؽ بهن مف قبؿ الملممع

  إلكاريػػػة ذات د لػػػة كؽ اػػػدـ كلػػػكد فػػػر( حصػػػنئيةp-value>0.05 ) الػػػداـ فػػػع درلػػػنت
يسػػنء لػػدل المؤسسػػنت الملممػػع المحمػػع( ، الأصػػدقنء، )الأسػػرة كالأقػػنربا لممػػناع كأبعندس:

 ةثلاثػػ، أبيػػنء ةأقػػؿ مػػف ثلاثػػ، بػػدكف أبيػػنء):لعػػدد الأبيػػنءمعػػزل  المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزة
ممغيػػر اػػدد الأبيػػنء لػػيس لػػه أثػػر امػػت الػػداـ ا لممػػناع ايػػد ا يعيػػع أف كاػػذ، أبيػػنء فػػحكثر(

 .قطنع غزةمحنفظنت فع يسنء المطمقنت ال

كمؤسسػنت ، كالأصػدقنء، سكاء الأسرة كالأقػنرب مفسر البنحثة ذلؾ بككف المحيطيف بنلمطمقة
 ،ممعػػػػرض لضػػػػغكطنت كاقبػػػػنت كبيػػػػرة، الملممػػػػع المحمػػػػع ممعنمػػػػؿ معهػػػػن امػػػػت أيهػػػػن مطمقػػػػة

 بغض اليظر اف ادد الأبينء.، منلع محمنج إلت الداـ ا لممناع بكنفة أشكنلهكبنل

 إلكاريػة ذات د لػة  اػدـ كلػكد فػركؽ( حصػنئيةp-value>0.05 ) الصػػلابة فػع درلػنت
معػزل  يسػنء المطمقػنت فػع محنفظػنت غػزةلػدل الالمحػدم( ، الػمحكـ، ا لمزاـ):بعندساليفسية كأ



www.manaraa.com

515 

 

ممغيػػر كاػػذا يعيػػع أف ، أبيػػنء فػػحكثر( ةثلاثػػ، أبيػػنء ةف ثلاثػػأقػػؿ مػػ، بػػدكف أبيػػنء):لعػػدد الأبيػػنء
 .غزةمحنفظنت  فعيسنء المطمقنت الادد الأبينء ليس له أثر امت الصلابة اليفسية ايد 

بحنلة إلت ا اممند امت الذات لمحقيؽ أاػدافهن فػع الحيػنة بحف المطمقة  كمفسر البنحثة ذلؾ
مػػف حكـ بملريػػنت الأمػػكر كا سػػمقلاؿ بنلػػذات ضػػبط كالػػمالكمكالهػػة محػػدينمهن كالقػػدرة امػػت 

كمعزز لديهن الثقػة بنلػذات كذلػؾ يعػزز كيقػكم  حقيؽ مسمكل معيشع مككف راضية ايهألؿ م
 لديهن مسمكل الصلابة اليفسية بغض اليظر اف ادد الأبينء.

( المػػع مكصػػمت إلػػت 2012، امفقػػت اػػذس اليميلػػة مػػع مػػن مكصػػمت إليػػه دراسة)الشػػيراكمكقػػد 
فػػركؽ ذات د لػػة إحصػػنئية امػػت درلػػنت مسػػمكل الصػػلابة اليفسػػية معػػزل لعػػدد  اػػدـ كلػػكد

 الأبينء.

 إلكارية ذات د لة  ادـ كلكد فركؽ( حصنئيةp-value>0.05 ) الرضػن اػف فع درلػنت
أقػػؿ مػػف ، بػػدكف أبيػػنء):لعػػدد الأبيػػنءمعػػزل  يسػػنء المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزةلػػدل الالحيػػنة 
ممغير اػدد الأبيػنء لػيس لػه أثػر امػت الرضػن كاذا يعيع أف ، ر(أبينء فحكث ةثلاث، أبينء ةثلاث

 .غزةمحنفظنت  فعيسنء المطمقنت الاف الحينة ايد 
بن سػػمقلالية كبنلمػػنلع لػػديهن  كشػػعكران المطمقػػة امػػت يفسػػهنحف ااممػػند كمفسػػر البنحثػػة ذلػػؾ بػػ

، اليفسػػع مسػػمكل مػػف الرضػػن اػػف الحيػػنة الأمػػر الػػذم يكسػػبهن الراحػػة كالطمحيييػػة كا سػػمقرار
در مهديد كأف اذس الأحداث مػن كبنلمنلع ميظر إلت الظركؼ امت أيهن مصدر قكة كليس مص

 كاذا يلعمهن أكثر ارمينحن كطمحييية كرضن اف الحينة.،   حكمة آلهيةاع إ
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 كالذم ييص امت من يمع:، ارض كمينقشة الفرض السندس.6
، الودعم الاجتمواعي، تغيورات الدراسوة  )الوصومةملا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فوي درجوات "

 ."لنوع الأسرةتعزى  نساء المطمقات في محافظات غزةلدى الالرضا عن الحياة( ، الصلابة النفسية

لدراسػة الفركقػنت فػع درلػنت ت لعييمػيف مسػمقمميف اخمبػنر  اسمخداـاذس الفرضية مـ  ك خمبنر صحة
يسػػنء لػػدل الالرضػػن اػػف الحيػػنة( ، الصػػلابة اليفسػػية، عالػػداـ ا لممػػنا، ممغيػػرات الدراسػػة )الكصػػمة

اليمػػنئج الممعمقػػة بهػػذس الفرضػػية ك ، مممػػدة(، معػػزل ليػػكع الأسػػرة )يككيػػة المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزة
 مكضحة مف خلاؿ اللدكؿ المنلع:

انذػى ، يرغٛراخ انذراسح  )انٕصًحنكشف انفرٔق فٙ درخاخ  اخرثار خَرائح  :(5-11)خذٔل 

 ُساء انًطهقاخ فٙ يحافظاخ نذٖ انانرظا ػٍ انحٛاج( ، انصلاتح انُفسٛح ،الاخرًاػٙ

 نُٕع الأسرجذؼسٖ  غسج

 المتوسط العدد  نوع الأسرة المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 مستوى الدلالة
p-value 

 0.01** 2.55- 18.0 59.5 175 يككية وصمة ال
     17.9 65.3 101 مممدة  

 0.21 1.27 42.6 101.6 175 يككية ربالأسرة كالأقن
     43.9 94.8 101 مممدة  

 0.42 0.80 42.5 84.9 175 يككية الأصدقنء
     42.3 80.6 101 مممدة  

مؤسسنت الملممع 
 عحمالم

 0.58 0.56- 40.9 36.8 175 يككية

     40.3 39.7 101 مممدة  
 0.49 0.69 93.5 223.3 175 يككية الدعم الاجتماعي

     98.1 215.0 101 مممدة  
 0.32 1.00 8.2 33.8 175 يككية ا لمزاـ

     9.4 32.8 101 مممدة  
 0.08 1.74 6.5 28.9 175 يككية المحدم

     7.5 27.4 101 مممدة  
 0.06 1.88 7.3 30.2 175 يككية المحكـ

     9.1 28.3 101 مممدة  
 0.09 1.68 19.9 92.9 175 يككية الصلابة النفسية
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الانحراف  المتوسط العدد  نوع الأسرة المتغيرات
 المعياري

قيمة 
 "ت"

 مستوى الدلالة
p-value 

     23.5 88.5 101 مممدة  
 0.04* 2.07 19.3 56.5 174 يككية الرضا عن الحياة

     21.4 51.3 98 مممدة  
 غير دالة احصنئين \\         0.05* دالة احصنئين ايد         0.01** دالة احصنئين ايد 

 ما يمي: تبين من خلال الجدول السابق

 إلة لكارية ذات د  كلكد فركؽ( حصنئيةp-value<0.05 ) يسنء لدل الكصمة الفع درلنت
كالفػركؽ كنيػت لصػنلف اليسػنء ، مممػدة(، يككيػة):ليكع الأسػرةمعزل  المطمقنت فع محنفظنت غزة

كاذا يدؿ امت أف اليسنء المطمقػنت المػكامع يسػكف فػع الأسػر ، المكامع يسكف فع الأسر المممدة
 يسنء المكامع يسكف فع الأسر اليككية.المممدة يعنييف مف الكصمة أكثر مف ال

بػحف اليسػنء المطمقػنت المػكامع يقطػف فػع الأسػرة المممػدة يعػنييف مػف الكصػمة  مفسر البنحثة ذلؾ
كذلػػؾ يعػػكد إلػػت أف اليسػػنء فػػع ، أكثػػر مػػف اليسػػنء المطمقػػنت المػػكامع يقطػػف فػػع الأسػػرة اليككيػػة
كبنلمػػػنلع ، كبر اػػػدد مػػػف الأشػػػخنصالأسػػػر المممػػػدة يممقػػػيف اليقػػػد المسػػػممر يميلػػػة ا حمكػػػنؾ بػػػح

 ا حمكنؾ المسممر بنلأخريف ملعمهن فع حنلة مف اليقد الدائـ بنامبنران مطمقة.

  ؽ اػػػػػدـ كلػػػػػكد فػػػػػرك( لكاريػػػػػة ذات د لػػػػػة احصػػػػػنئيةp-value>0.05 ) الػػػػػداـ فػػػػػع درلػػػػػنت
يسػػػػػنء المطمقػػػػػنت فػػػػػع لػػػػػدل المؤسسػػػػػنت الملممػػػػػع المحمػػػػػع( ، )الأصػػػػػدقنءا لممػػػػػناع كأبعندس:

أثر امت يكع الأسرة ليس لديه كاذا يعيع أف ، مممدة(، يككية):ليكع الأسرةمعزل  زةمحنفظنت غ
يسنء المؤسسنت الملممع المحمع( ايد ، الأصدقنء، )الأسرة كالأقنربالداـ ا لممناع كأبعندس:

 .غزةمحنفظنت فع المطمقنت 

لمقػدـ مػف المحػػيط مفسػر البنحثػة اليميلػة أف يػكع الأسػرة لػيس لػه أثػر امػت الػداـ ا لممػناع اك 
لميسنء المطمقػنت المػكامع يقطػف ، مؤسسنت الملممع المحمع، كالأصدقنء، سكاء الأسرة كالأقنرب

كذلػػؾ يعػػكد إلػػت أف اليسػػنء المطمقػػنت محمػػنج إلػػت داػػـ أكثػػر مػػف ، بنلأسػػرة المممػػدة أك اليككيػػة
ليسػػػنء مصػػػعكبنت كالعقبػػػنت المؤلمػػػة المػػػع معمػػػرض حيػػػنة الغيراػػػن مػػػف الفئػػػنت الأخػػػرل يميلػػػة 

 المطمقنت بكنفة أشكنله.
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  ؽ كلػػػػكد فػػػػرك اػػػػدـ( لكاريػػػػة ذات د لػػػػة احصػػػػنئيةp-value>0.05 ) الصػػػػلابة فػػػػع درلػػػػنت
كاذا يعيػع ، مممدة(، يككية):ليكع الأسرةمعزل  يسنء المطمقنت فع محنفظنت غزةلدل الاليفسية 

 .غزةظنت محنف فعيسنء المطمقنت اليكع الأسرة لديه أثر امت الصلابة اليفسية ايد أف 

 أكبػػػر كبنلمػػػنلع مممقػػػت رانيػػػة فيهػػػن اػػػدد الأفػػػراد يكػػػكف حف الأسػػػرة المممػػػدة مفسػػػر البنحثػػػة ذلػػػؾ بػػػ
أكبػر كبنلمػنلع القػدرة  ﵁نكرانية كدام ﵁نبييمن فع الأسرة اليككية مممقت ااممنم ،بصكرة أقؿ ﵁نكااممنم

سػر اليككيػة أكثػر امت المحمؿ كالصػبر كمكالهػة محػدينت الحيػنة لػدل اليسػنء المػكامع يقطػف بنلأ
 مف اليسنء المكامع يقطف بنلأسر المممدة. 

  ؽ كلػكد فػػرك( لكاريػػة ذات د لػػة احصػػنئيةp-value<0.05 ) الرضػػن اػػف الحيػػنة فػػع درلػػنت
كالفػػركؽ كنيػػت ، مممػػدة(، يككيػػة):ليػػكع الأسػػرةمعػػزل  يسػػنء المطمقػػنت فػػع محنفظػػنت غػػزةلػػدل ال

كاػػذا يػػدؿ امػػت أف اليسػػنء المطمقػػنت المػػكامع ، لصػػنلف اليسػػنء المػػكامع يسػػكف فػػع الأسػػر اليككيػػة
يسػػكف فػػع الأسػػر اليككيػػة لػػديهف رضػػن اػػف حيػػنمهف أكثػػر مػػف اليسػػنء المػػكامع يسػػكف فػػع الأسػػر 

 المممدة.

مفسر البنحثػة اليميلػة أف اليسػنء المطمقػنت فػع الأسػرة اليككيػة مممقػت الػداـ كالرانيػة كا اممػنـ ك 
كبػر أف اػدد الأفػراد أ كذلػؾ يعػكد إلػت، سػرة المممػدةبشكؿ أكبر مف اليسنء المكامع يقطػف فػع الأ

كبػػذلؾ يلػػد أف الراحػػة اليفسػػية كالطمحيييػػة كا سػػمقرار اليفسػػع لػػدل اليسػػنء المطمقػػنت فػػع الأسػػرة 
 اليككية أكثر مف اليسنء المكامع يقطف بنلأسرة المممدة.

لمػػع مكصػػمت ( ا2011، محيسػػف، امفقػػت اػػذس اليميلػػة مػػع مػػن مكصػػمت إليػػه دراسػػة )الهمػػكؿكقػػد 
إلػػػػت كلػػػػكد فػػػػركؽ ذات د لػػػػة إحصػػػػنئية فػػػػع درلػػػػنت مسػػػػمكل الرضػػػػن اػػػػف الحيػػػػنة معػػػػزل ليػػػػكع 

 مشمرؾ(.، )مسمقؿ:السكف
 :عمى نتائج الدراسةتعقيب 

خضػعت الػػداـ ا لممػػناع إلػػت اػػدة أبحػػنث كدراسػػنت اػػدفت إلػػت المقصػػع اػػف دكر الػػداـ 
كلقػد كػنف ، للهكد فع اػذا المضػمنرا مف كاينؾ الكثير، ا لممناع فع المخفيؼ مف ضغكط الحينة

الهدؼ مف كراء ممؾ الدراسنت كاللهكد المعرؼ إلت العلاقة بيف الداـ ا لممناع كبعض الممغيرات 
كفػػع اػػذس الدراسػػة اخميػػرت اييػػة الدراسػػة ، كنلكصػػمة كالصػػلابة اليفسػػية كالرضػػن اػػف الحيػػنة، اليفسػػية

كالاقمهػن بػبعض ، الداـ ا لممػناع لػديهفلمعرفة مسمكل ، مف اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة
 ِِّّملمكاػنت فػع ضػكء كػؿكمػف ألػؿ ذلػؾ مػـ مصػييؼ اليسػنء المطمقػنت إلػت ، الممغيرات الديمكغرافية

يػػكع ، اػػدد الأبيػػنء، مسػػمكل الػػدخؿ الشػػهرم، سػػيكات الػػزكاج، المسػػمكل المعميمػػع، مػػف مكػػنف السػػكف
 الأسرة.
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، سػمخدمت البنحثػة المػيهج الكصػفع المحميمػعا، كاخمبػنر فرضػينمهن، كلمحقيؽ أاداؼ الدراسة
، كقنمت البنحثة بنسمخداـ أربع أدكات، كبعض المعنللنت الإحصنئية المينسبة لطبيعة اذس الفركض

، كاسػمبنية الصػلابة اليفسػية، كاسػمبنية الكصػمة )مػف إاػداد البنحثػة(، كاع اسمبنية الداـ ا لممػناع
 مت الدراسة إلت ادة يمنئج ميهن:كبنلمنلع مكص، كاسمبنية الرضن اف الحينة

 (.42.6الكزف اليسبع  سمبنية الداـ ا لممناع لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة ) -
 (.53.6الكزف اليسبع  سمبنية الكصمة لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة ) -
 (.58.3نت غزة )الكزف اليسبع  سمبنية الصلابة اليفسية لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظ -

 (.56.6الكزف اليسبع  سمبنية الرضن اف الحينة لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة ) -
كلكد الاقة اكسية ذات د لة إحصنئية بيف الكصمة كبيف الصلابة اليفسية كأبعندان لدل اليسنء -

 المطمقنت فع محنفظنت غزة.
مة كبيف الرضن اف الحينة لدل اليسنء كلكد الاقة اكسية ذات د لة إحصنئية بيف الكص -

 المطمقنت فع محنفظنت غزة.
كلكد الاقة طردية ذات د لة إحصنئية بيف الداـ ا لممناع كبيف الصلابة اليفسية لدل اليسنء  -

 المطمقنت فع محنفظنت غزة.
نء كلكد الاقة طردية ذات د لة إحصنئية بيف الرضن اف الحينة كالداـ ا لممناع لدل اليس -

 المطمقنت فع محنفظنت غزة.

 :الكصػػػمة كالػػػداـ ا لممػػػناع كأبعػػػندس  مكلػػػد فػػػركؽ لكاريػػػة ذات د لػػػة إحصػػػنئية فػػػع درلػػػنت  -
)ا لمػػػزاـ،  )الأسػػرة كالأقػػػنرب، الأصػػدقنء، مؤسسػػػنت الملممػػػع المحمػػع( ك الصػػػلابة اليفسػػية كأبعػػػندس:

حنفظػػػنت غػػػزة معػػػزل لممغيػػػرات الػػػمحكـ، المحػػػدم( كالرضػػػن اػػػف الحيػػػنة لػػػدل اليسػػػنء المطمقػػػنت فػػػع م
 المحنفظة، ادد الأبينء، كمدة الزكاج .

كلكد فركؽ لكارية ذات د لة إحصنئية فع درلنت الكصمة كالداـ ا لممناع كأبعندس :)الأسرة  -
كالأقػػنرب، الأصػػدقنء، مؤسسػػنت الملممػػع المحمػػع( ك الصػػلابة اليفسػػية كأبعػػندس :)ا لمػػزاـ، الػػمحكـ، 

الحيػػنة لػدل اليسػنء المطمقػػنت فػع محنفظػنت غػزة معػػزل لممؤاػؿ العممػع :)أقػػؿ المحػدم( كالرضػن اػف 
 مف ثنيكم، ثنيكم، لنمعع فمن فكؽ(.

كلػػكد فػػركؽ لكاريػػة ذات د لػػة إحصػػنئية فػػع درلػػنت الكصػػمة كالرضػػن اػػف الحيػػنة لػػدل اليسػػنء  -
 المطمقنت فع محنفظنت غزة معزل ليكع الأسرة :) يككية، مممدة (.



www.manaraa.com

516 

 

لكاريػػػة ذات د لػػػة إحصػػػنئية فػػػع درلػػػنت الػػػداـ ا لممػػػناع كأبعػػػندس :)الأسػػػرة   مكلػػػد فػػػركؽ  -
كالأقػػػنرب، الأصػػػدقنء، مؤسسػػػنت الملممػػػع المحمػػػع( كالصػػػلابة اليفسػػػية لػػػدل اليسػػػنء المطمقػػػنت فػػػع 

 محنفظنت غزة معزل ليكع الأسرة :) يككية، مممدة (.

ارمفػػػنع مسػػػمكل الػػػداـ يػػػه مػػػف الممكقػػػع ، إذ إلػػػنءت يمػػػنئج الدراسػػػة ميسػػػلمة مػػػع المكقعػػػنت 
معرضػػف ، يهػػف صػػنحبنت ملربػػة حقيقػػة مػػف المعنيػػنة اليفسػػيةحيػػث إ، ا لممػػناع لػػدل المطمقػػنت

كفػػع كػػؿ مػػرة كنيػػت بحنلػػة إلػػت المطػػكير آليػػنت ، فقػػد مػػررف بملربػػة مؤلمػػة، لضػػغكط يفسػػية شػػمت
، ع الػذاتكبنلمنلع أصبف لديهن قػدرة امػت ا لمػزاـ مػ، للاسمشفنء مف صدمة الطلاؽ المع مرت بهن

فحصػػػبحت ميظػػػر إلػػػت الظػػػركؼ امػػػت أيهػػػن مصػػػدر قػػػكة كلػػػيس ، كقػػػدرة امػػػت ضػػػبطهن كالػػػمحكـ بهػػػن
كأف الصػػػراع امػػػت اػػػذس الأرض   ،   حكمػػػة آلهيػػػةكأف اػػػذس الأحػػػداث مػػػن اػػػع إ، مصػػػدر مهديػػػد

 ييمهع.

كمن أف ارمفنع مسمكل الداـ ا لممناع لدل المطمقنت ليس بغريب اػف شػريحة معػيش فػع 
 اربع فمسطييع يعنضد بعضه بعضن.ملممع مسمـ 

رمبنطية مكلبة بيف الداـ ا لممناع كالصلابة ت يمنئج الدراسة إلت كلكد الاقة اشنر كمن أ
كاذا شعء ممكقػع حيػث إيػه مػف الطبيعػع أف الػداـ المػع مممقػنس المطمقػة مػف المحيطػيف بمػن  ،اليفسية

 يمدان بطنقة مزكدان بقكة معييهن امت مكالهة صدمة الطلاؽ.

يلنبيػػػة بػػػيف الرضػػػن اػػػف الحيػػػنة كالاقمهػػػن ن يمػػػنئج الدراسػػػة إلػػػت كلػػػكد الاقػػػة إشػػػنرت أيضػػػكأ
ف الػػػداـ ا لممػػػناع المػػػع مممقػػػنس ، كاػػػذا شػػػعء ممكقػػػع حيػػػث إبنلػػػداـ ا لممػػػناع كالصػػػلابة اليفسػػػية

المطمقػػػة مػػػف الأسػػػرة كالمحيطػػػيف بنلإضػػػنفة إلػػػت صػػػلابمهن اليفسػػػية لػػػه دكر فناػػػؿ فػػػع زيػػػندة مسػػػمكل 
 الحينة لديهن.الرضن اف 

شنرت يمنئج الدراسة إلت كلكد الاقة اكسية ذات د لة إحصنئية بيف الكصمة كالداـ كقد أ
ا لممػػناع الكمػػع كأيػػكاع الػػداـ المقػػدـ مػػف الأسػػرة كالأقػػنرب كالأصػػدقنء لػػدل اليسػػنء المطمقػػنت فػػع 

نئية بػػيف شػػنرت أيضػػن يمػػنئج الدراسػػة إلػػت كلػػكد الاقػػة اكسػػية ذات د لػػة إحصػػكأ، محنفظػػنت غػػزة
شػنرت يمػنئج الدراسػة إلػت كمػن أ، الكصمة كالصلابة اليفسية لدل اليسنء المطمقنت فع محنفظنت غزة

كلكد الاقة اكسية ذات د لة إحصنئية بيف الكصمة كالرضن اف الحينة لدل اليسنء المطمقنت فػع 
اػف الحيػنة  ف كصمة الطلاؽ له أثر سمبع امت رضن المطمقةكاذا شعء ممكقع إذ إ، محنفظنت غزة

 كصلابمهن فع مكالهة المحدينت المحيطة كالأحداث الضنغطة. 
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 ذٕصٛاخ انذراسح:

فإف البنحثة ، طنر اليظرم كالدراسنت السنبقة كمن مكصمت إليه الدراسة الحنلية مف يمنئجفع ضكء الإ
كالملممػع كالقػنئميف امػت راػنيمهف ، ممقدـ ببعض المكصينت المع مف شحيهن أف مفيد الفئػة المسػمهدفة

 كمف اذس المكصينت من يمع:، الفمسطييع بشكؿ انـ
مصػػػميـ بػػػرامج إرشػػػندية لمعزيػػػز الصػػػلابة اليفسػػػية لػػػدل المطمقػػػنت بحيػػػث مميػػػكع إلػػػت بػػػرامج  .1

 .كنفة اقمصندية كالممناية كدييية كيفسية بهدؼ مكالهة الظركؼ الصعبة
ة لمكقكؼ امت المشنكؿ أف مقكـ اللهنت المشرفة امت رانية المطمقنت بعمؿ لقنءات ميدايي .2

 المع معنيع ميهن المطمقة كالعمؿ امت حمهن.
كرفػع ، أف ممبيت مؤسسنت الملممع بمخممؼ أشكنلهن دكرا ريندين فع مثقيؼ اليسنء المطمقنت .3

مكنينمهػػػػن، ركحهػػػػن المعيكيػػػػة امػػػػت أسػػػػنس أيهػػػػن ايصػػػػر ، كمعميػػػػؽ كايهػػػػن بػػػػذامهن كقػػػػدرامهن كا 
 ف ميطمؽ ككيهن بحنلة منسة إلت الػداـ بكنفػةكم، ملممعع مشنرؾ فع كؿ قضنين الملممع

 أشكنله.
 :يقررحاخ انذراسح

كاسػػمكمن  لمكضػػكع الدراسػػة بهػػدؼ شػػمكلية اليمػػنئج المرمبطػػة ، فػػع ضػػكء يمػػنئج الدراسػػة كمكصػػينمهن
 مقدـ البنحثة إلراء الدراسنت المنلية:، بنلداـ ا لممناع

هػػػػن بنلرضػػػػن اػػػػف الحيػػػػنة كأبعػػػػندس إلػػػػراء دراسػػػػنت مشػػػػنبهة مميػػػػنكؿ الػػػػداـ ا لممػػػػناع كالاقم .1
 المخممفة.

الداـ ا لممػناع لػدل اليسػنء المطمقػنت كالاقمهػن بكػؿ مػف اليظػرة لممسػمقبؿ كمفهػكـ الػذات  .2
 لديهف.

العكامؿ المػع مكمػف كراء معزيػز الصػلابة اليفسػية كالرضػن اػف الحيػنة لػدل اليسػنء المطمقػنت  .3
 فع الظركؼ الصعبة.

 ية لدل اليسنء المطمقنت كالأرامؿ دراسة مقنرية .الداـ ا لممناع كالصلابة اليفس .4
 برينمج إرشندم مقمرح لمعزيز مفهكـ الذات أك مطكير الذات ليسنء المطمقنت.  .5



www.manaraa.com

518 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراجع
 
 

   
 المغة العربية.: ًأولا 
 المغة الإنجميزية.: ًثانيا 

 
 



www.manaraa.com

519 

 

 المراجع
 القرآن الكريم. 

 .المغة العربية: ًًًًأولا
إربود . الصحة اليفسية لدل ايية مف اليسنء الأرديينت المطمقػنت(.2007منء )الإبراايـ، أس 58

 .159-187(2)11 لمبحوث والدراسات الأردن

 . دار الكمب العممية: بيركت.لسان العرب (.1993ابف ميظكر، أبع الفضؿ لمنؿ الديف ) .2
 دار المسيرة:امنف. .سيكولوجية المشكلات الأسرية(. 2011أبك أسعد، أحمد) .3
 بيركت. .الكمب الثقنفية:اصلاح المال(. 1986الديين،ابد ا﵀) أبع .4
(. ا يممػػػنء ا لممػػػناع كالرضػػػن اػػػف الحيػػػنة كقيمػػػة الإصػػػلاح 2010أبػػػك الييػػػؿ، ابػػػه ا﵀ ) .5

 .165-115(، 1)3، دراسات عربية في عمم النفسكممغيرات ميبئة بنلمشنركة السينسية. 
 ار المسيرة :امنف.. دعمم النفس التربوي(. 2000أبك لندك، صنلف) .6
 . دار المسيرة: امنف.سيكولوجية التنشئة الاجتماعية(. 2012أبك لندكا، صنلف ) .7
الصلابة النفسية والأمل وعلاقتيما بالأعراض السيكوسوماتية (. 2012أبك حسيف، سينء ) .8

. رسػػنلة منلسػػمير ميشػػكرة، كميػػة لوودى الأميووات الموودمرة منووازلين فووي محافظووة شوومال غووزة
 معة الأزار، غزة.المربية، لن

الإحصوووووائي: فوووووي العمووووووم النفسوووووية والتربويوووووة (.2010أبػػػػػك حطب،صػػػػػندؽ،فؤاد، أمػػػػػنؿ) .9
 . مكمبة ا يلمة المصرية: القنارة.والاجتماعية

. فهرسػػة مكمبػػة الممػػؾ فهػػد الكطييػػة أثيػػنء اليشػػر: دليوول السووائمين(. 1996أبػػك داكد، أيػػس ) .10
 السعكدية.

 فع ميه ا سمفندة الكريـ ككيفية القرآف فع فسعالي الداـ (. ميهنج2011دؼ، محمكد) أبك .11
 .90-9، (10)47الإسلامية، . مجمة الجامعة المعنصر الفمسطييع الكاقع

(. فنامية الذات كالاقمهن بضغكط الحيػنة فناميػة الػذات كالاقمهػن 2012، اطنؼ)عأبك غنل .12
سووولامية مجمووة الجامعووة الإبضػػغكط الحيػػنة لػػدل الطنلبػػنت الممزكلػػنت فػػع لنمعػػة الأقصػػت.

 .654-619، 20(1)لمدراسات التربوية والنفسية
(. الصػػػلابة اليفسػػػية كالاقمهػػػن بضػػػغكط الحيػػػنة لػػػدل طمبػػػة 2007أبػػػك يػػػدل، ابػػػد الػػػرحمف ) .13

 .24-15(، 1)مجمة تقارير تربويةلنمعة الأزار. 
 . دار المعمصـ: القنارة.الصمت وحفظ المسان(. 1986أبع الديين، ابد ا﵀ ) .14
 . امـ المعرفة: الككيت.سيكولوجية السعادة(. 1993أرلنيؿ، منيكؿ) .15



www.manaraa.com

561 

 

 . دار الفرقنف: امنف.مكارم الأخلاق في الإسلام نظرية وتطبيقا(. 2008الأسمر، أحمد) .16
، دار اليقنش لميشر مستجدات فقيية في قضايا الزواج والطلاق(. 2005الأشعر، أسنمة ) .17

 كالمكزيع، امنف:الأردف.
. دار الكمػػػب الذريعوووة إلوووى مكوووارم الشوووريعة(. 1980الأصػػػفهنيع، أبػػػع القنسػػػـ الحسػػػيف ) .18

 العربية: بيركت.
 . دار الفكر: القنارة.الزواج بين النجاح والأزمة والفشل(.2008أميف، سينء ) .19
 . دار السلاـ :القنارة.السموك الاجتماعي في الإسلام(. 2002أيكب، حسف ) .20
أاضػػنء ايئػػة  (.أثػػر الػػداـ ا لممػػناع فػػع مخفيػػؼ الضػػغكط لػػدل2009البحػػرم، يسػػريف) .21

-109، 37، حوليوات آداب عوين شومسالمدريس فع اللنمعنت الحككمية فع إقميـ الليكب.
160. 

(. الكصػػـ ا لممػػناع كاملناػػنت طمبػػة اللنمعػػنت الأردييػػة 2011البداييػػة، ذيػػنب كآخػػركف ) .22
 .70-48(، 1)4، المجمة الأردنية لمعموم الاجتماعيةيحك المصنبيف بمرض الإيدز. 

(. الاقة الخبرات ا يفعنلية المرمبطة بمكاقؼ الغضػب بنلصػلابة اليفسػية 2007بدر، فنئقة) .23
 .157-122(،  48)13، مجمة مستقبل التربية لدل معممنت المرحمة الممكسطة.

(. الصلابة اليفسية كالرضن اف الحينة لدل ايية مف المسييف" دراسة 2009مفنحه، لمنؿ ) .24
 .318-269(، 19)3مجمة كمية التربيةمقنرية ".

تصووووور مقتوووورح موووون منظووووور الممارسووووة العامووووة لمخدمووووة  (.2011المػػػػكيلرم، فنطمػػػػة) .25
الاجتماعية لتحقيق الدعم الاجتماعي دراسة وصفية مطبقة عمى الأخصائيات الاجتماعيوات 

. رسنلة منلسػمير ميشػكرة، كميػة العمػكـ  بمكتب الضمان الاجتماعي النسوي بمنطقة الرياض
 عكد، المممكة العربية السعكدية.ا لممناية، الإمنـ محمد بف س

الأبعاد النفسوية والاجتماعيوة  -المرأة والطلاق في المجتمع الكويتي(.1999الثنقب، فهد ) .26
 .ملمس اليشر العممع: الككيت.والاقتصادية

(. الشػػػػعكر بنلسػػػػعندة كالاقمهػػػػن بنلمػػػػديف كالػػػػداـ ا لممػػػػناع كالمكافػػػػؽ 2008لػػػػنف، ينديػػػػة ) .27
 .648-601(، 4)18، دراسات نفسيةكالحنلة الصحية. الزكالع كالمسمكل ا قمصندم

. رسػػػنلة منلسػػػمير ميشػػػكرة، كميػػػة أصػػػكؿ الرضوووا دراسوووة قرآنيوووة(. 2010اللػػػلاد، ميمهػػػت ) .28
 الديف، لنمعة اليلنح، ينبمس.

لفضػػػنء الميزلػػػع كالاقمػػػه بنلرضػػػن اػػػف الحيػػػنة كبمقػػػدير ا(. طبيعػػػة 2011لميمػػػة، سػػػميمنيع ) .29
 .146-121، دراسات نفسيةنللزائر العنصمة. الذات لدل ايية مف ربنت البيكت ب



www.manaraa.com

565 

 

(.الميكيزمػػنت الدفنايػػة كالاقمهػػن بنلعصػػنبية كالرضػػن اػػف الحيػػنة لػػدل 2009لػػكدة، أمػػنؿ ) .30
 1(، مجمووة كميووة التربيووة: التربيووة وعمووم النفس)جامعووة عووين شوومسطمبػػة لنمعػػة الأقصػػت. 

(33 ، )405-434. 
 ة: المديية الميكرة.. دار الفلر الإسلاميأخلاقنا (.2006لكارم، محمد ) .31
الضووووغوط النفسووووية لوووودى طمبووووة الجامعووووة الإسوووولامية وعلاقتيووووا (.2005الحلػػػػنر، بشػػػػير) .32

 . رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، اللنمعة الإسلامية، غزة.بالصلابة النفسية
(. الرضػػن اػػف الحيػػنة كالاقمػػه بػػنلأداء ا لممػػناع لأسػػر الأطفػػنؿ 2007حلػػنزم، سكسػػف ) .33

 .320-263(،  1)22، اسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانيةدر المكحدييف. 
منظووور دينووامي تكوواممي لمنمووو فووي البيووت "الصووحة النفسووية  (.2006حلػنزم، مصػػطفت ) .34

 المركز الثقنفع العربع:لبينف.". والمدرسة
 . دار الفلر: القنارة.الأخلاق والآداب (.2005الحزيمع، سعكد ) .35
الصػػلابة اليفسػػية كالشػػعكر بنلأمػػؿ كالضػػغكط اليفسػػية كميبػػح (. 2010حسػػف، ابػػد الحميػػد ) .36

دراسووووووات الخموووووويج والجزيوووووورة لميلػػػػػػنح الأكػػػػػػنديمع لطػػػػػػلاب لنمعػػػػػػة السػػػػػػمطنف قنبكس.ملمػػػػػػة 
 . 103-51، 36(السية173)العربية

. دار اللنمعػػة اللديػػدة: الصووحة النفسووية ومشووكلاتيا لوودى الأطفووال(. 2010حسػػيف، طػػه ) .37
 الأزاريطة.

(.الػػػػػػػرفض لمكالػػػػػػػديف كالاقمهػػػػػػػن بنلصػػػػػػػلابة 2002ؼ، لكلػػػػػػػكة، حسػػػػػػػف)حمػػػػػػػندة، ابػػػػػػػد المطيػػػػػػػ .38
 .272-229(، 4)1دراسات نفسيةاليفسية.

 . مكمبة الشركؽ: القنارة.المؤلؤ والمرجان في تفسير القرآن(. 2011حمزة، كريمنف ) .39
(.الخصػػنئص السػػيككممرية لقيػػنس الرضػػن اػػف الحيػػنة ممعػػدد الأبعػػند 2012الحميػػدم، حسػػف) .40

 .156-113(، 80، )ت تربوية ونفسية مجمة كمية التربية بالزقازيقدراسا لممرااقيف.
(. المسنيدة ا لممناية كمن يدركهن المكفكفكف كالمبصركف مف طلاب 2007حيفع، اكيدة ) .41

، المجموة المصورية لمدراسوات النفسويةلنمعة الإسكيدرية كمحثيران امت الػكاع بنلػذات لػديهـ. 
17  (55  ،)365-418. 
 . دار السلاـ: القنارة.المستخمص في تزكية الأنفس(.2008حكل، سعيد ) .42
 . دار قبنء: القنارة.سيكولوجية العلاقات الزوجية(.1999خميؿ، محمد) .43
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الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية لودى المورأة الفمسوطينية) (.2010خكيطر، كفنء ) 338
ة، كميػػػة المربيػػػة، . رسػػػنلة منلسػػػمير ميشػػػكر المطمقوووة والأرمموووة( وعلاقتيموووا بوووبعض المتغيووورات

 اللنمعة الإسلامية، غزة.

(.أثر بعض الممغيرات ا لممناية  فع مكنية المرأة المطمقػة 1995دركيش، خميؿ كآخركف) .45
- 3301( 6، )22دراسوواتدراسػػة اسػػمطلااية امػػت اييػػة مػػف المطمقػػنت فػػع مدييػػة امػػنف . 

3321. 
 الضاغطة الأحداث ينب وسيط كمتغير الاجتماعية المساندة دور (.2006دينب، مركاف ) .46

. رسػنلة منلسػمير ميشػكرة، كميػة المربيػة، اللنمعػة الفمسوطينيين لمموراىقين النفسوية والصوحة
 الإسلامية، غزة.

الصلابة النفسوية لودى أميوات شويداء انتفاضوة الأقصوى وعلاقتيوا (.2008راضع، زييػب) .47
 مية، غزة.. رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، اللنمعة الإسلاببعض المتغيرات

العوامووول الاجتماعيوووة المرتبطوووة بجووورائم النسووواء فوووي المجتموووع (. 2003الربػػػدم، محمػػػد ) .48
 -جوودة -السووعودي" دراسووة تطبيقيووة عمووى الموقوفووات السووعوديات بسووجن كوول موون الريوواض

". رسػنلة الإحسواء وجميوع مؤسسوات رعايوة الفتيوات فوي المممكوة العربيوة السوعودية -الدمام
 ؿ كالرانية ا لممناية، لنمعة ينيؼ العربية لمعمكـ الأميية، الرينض.منلسمير ميشكرة، المحاي

 الحيواة أحوداث إدراك بوين وسويط كمتغيور النفسوية الصولابة .(2003الرفػناع، اػزة) .49
 .القنارة، حمكاف لنمعة، الآداب ميشكرة، كمية دكمكراس رسنلة  .مواجيتيا وأساليب الضاغطة

. دار الاجتماعيووة فووي مجووال الأسوورة والسووكانإسوويامات الخدمووة (. 2002رمضػػنف، السػػيد) .50
 المعرفة اللنمعية: الإسكيدرية.

الآثووار النفسووية والاجتماعيووة للإعاقووة عمووى أخوووة الأشووخاص  (.2007ركحػػع، ابػػدات ) .51
 . مكمبة الشنرقة: الأمنرات.المعاقين

الوصووم الاجتموواعي وعلاقتووو بووالعود لمجريمووة " دراسووة ميدانيووة (. 2008الركيمػػع، سػػعكد ) .52
. نزلاء المؤسسات العقابية العائودين وغيور العائودين بسوجون منطقوة الحودود الشومالية عمى

رسػػػػنلة منلسػػػػمير ميشػػػػكرة، كميػػػػة العمػػػػكـ ا لممنايػػػػة، لنمعػػػػة يػػػػنيؼ العربيػػػػة لمعمػػػػكـ الأمييػػػػة، 
 السعكدية.

. دار الفكػر آفػنؽ معرفػة أخلاق المسمم وعلاقتو بوالنفس والكوون(. 2008الزحيمع، كابػه ) .53
 مشؽمملددة: د
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. مكمبػػػة الفػػػػلاح: نظووووام الأسووورة فووووي الإسووولام(.1986زركزر، اػػػدينف، الخطيػػػب، محمػػػد ) .54
 الككيت.

علاقة صراع الأدوار الأسرية والمينية بالاضطرابات النفسجسدية  (.2008زمنرم، راكية ) .55
. رسػػنلة منلسػػمير والرضووا عوون الحيوواة لوودى المعممووات المتزوجووات فووي مديريووة اربوود الأولووى

 مربية، لنمعة اليرمكؾ، الأردف.ميشكرة، كمية ال
(. مسػػػػمكل المػػػػديف كالشػػػػعكر بنلضػػػػغكط كالرضػػػػن اػػػػف الحيػػػػنة لػػػػدل 2012سػػػػنلـ، محمػػػػكد ) .56

 .257-178(، 81، )مجمة كمية التربيةكمييكية". -المرااقيف الصـ"دراسة سيككممرية
الطػػػػػػػلاؽ فػػػػػػػع الملممػػػػػػػع القطػػػػػػػرم فػػػػػػػع الفمػػػػػػػرة مػػػػػػػف (.2005السػػػػػػػبيعع، اػػػػػػػدل كآخػػػػػػػركف ) 178

دراسات في الخدمة الاجتماعية والعمووم . لطلاؽ كخصنئص المطمقيفأسبنب ا1999:2003
 .559-517(19)2الإنسانية

. مؤسسػػة تفسووير الكووريم الوورحمن فووي تفسووير كوولام المنووان(.1996السػػعدم، ابػػد الػػرحمف ) .58
 الرسنلة: بيركت.

. دار صػػفنء: المسوواندة الاجتماعيووة وأحووداث الحيوواة الضوواغطة(. 2009سػػمطنف، ابمسػػنـ) .59
 امنف.

 . دار الكطف لميشر كالمكزيع: المغرب.الرضا بعد القضاء(.2012يـ، أيس )السم .60
الرضا عن الحيواة وعلاقتوو بتقودير الوذات لودى موديري المودارس (. 2003سميمنف، اندؿ ) .61

. رسػػنلة منلسػػمير ميشػػكرة، الحكوميووة ومووديراتيا فووي مووديريات محافظووات فمسووطين الشوومالية
 كمية المربية، لنمعة اليلنح، ينبمس.

الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية والاكتئاب لدى عينة مون (. 2012يد، الحسيف )س .62
. رسػػنلة منلسػػمير ميشػػكرة، طوولاب المرحمووة الثانويووة المتضووررين موون السوويول بمحافظووة جوودة

 كمية المربية، لنمعة أـ القرل، السعكدية.
الراشػػػػديف كالاقمهػػػػن (. أسػػػػنليب امخػػػػنذ القػػػػرار لػػػػدل المػػػػرااقيف ك 2012السػػػػيد، ابػػػػد المػػػػيعـ ) .63

، مجمة كمية التربيوة بنلعكامؿ الكبرل لمشخصية كالصلابة اليفسية كالإحسنس بنلكفنءة الذامية.
22 (1 ،)117-173. 
(. أسنليب المفكير كفقػن ليظريػة السػيطرة الذاميػة كالعقميػة 2012شنايف، لكدة، السيد، يبيؿ ) .64

مجموة كميوة  اػر" دراسػة فنرقػة ميبؤيػة ".كالصلابة اليفسية لدل طػلاب كميػة المربيػة لنمعػة الأز 
 .59-45، 1(ج149، )التربية

 (. المككؿ امت ا﵀.دار الكطف لميشر كالمكزيع: المغرب.2010الشنيع، خنلد ) .65
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الخجل وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح لودى المعواقين (. 2010شعبنف، ابد ربػه ) .66
 معة الإسلامية، غزة.. رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، اللنبصريا

 . المكمبة المكفيقية: القنارة.زبدة التفاسير(. 2004الشعراكم، محمد ) .67
المرونة النفسية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى طمبة الجامعات (. 2012شقكرة، يحع ) .68

 .رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، لنمعة الأزار، غزة.الفمسطينية بمحافظات غزة
(. الاقة الداـ ا لممػناع بمفهػكـ الػذات لػدل 2001ك ايف، محمد، يكسؼ )الشقيرات، أب .69

 .88-59(، 3)17 مجمة جامعة دمشق المعكقيف.
.الكمػػػػب الطوووولاق والتغيوووور الاجتموووواعي فووووي المجتمووووع السووووعودي(. 2000) شػػػمبع، ثػػػػركت .70

 الإسكيدرية. اللنمعع الحديث:
 قنارة.. دار الشركؽ: المن توجييات الإسلام(. 1979شممكت، محمكد) .71
المسوووواندة الاجتماعيووووة (. 1994الشػػػػينكم، محمػػػػد محػػػػركس، ابػػػػد الػػػػرحمف، محمػػػػد السػػػػيد) .72

 . مكمبة ا يلمك المصرية: القنارة.والصحة النفسية : مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية
(. أسػػمكب مكالهػػة الأرممػػة لمضػػغكطنت اليفسػػية اليكميػػة كالاقمػػه 2012) الشػػيراكم، أمػػنيع .73

 .41-11(، 1)13، التربوية والنفسية مجمة العمومبنلصلابة. 
المسوووواندة الاجتماعيووووة والصوووولابة النفسووووية وعلاقتيمووووا بقمووووق  (.2013الصػػػػفدم، رك  ) .74

. رسػػنلة منلسػػمير ميشػػكرة، كميػػة المسووتقبل لوودى زوجووات الشوويداء والأراموول بمحافظووات غووزة
 المربية، لنمعة الأزار، غزة.

ف كالقمػػؽ العػػنـ لػػدل اييػػة مػػف طػػلاب (. العلاقػػة بػػيف مسػػمكل المػػدي2002الصػػييع، صػػنلف ) .75
-207، 114مجمة جامعوة المموك سوعودلنمعة الإمنـ محمد بف سعكد الإسلامية بنلريػنض. 

234. 
 . دار الحديث: القنارة.مسند الإمام أحمد بن حنبل(. 1995بف حيبؿ،أحمد) .76
 . دار إحينء المراث العربع: بيركت.الجنائز(. 1954الييسنبكرم، مسمـ بف الحلنج) .77
. دار إحيػػنء المػػراث الجنووة وصووفة نعيميووا وأىميووا(. 1954ييسػػنبكرم، مسػػمـ بػػف الحلػػنج)ال .78

 العربع: بيركت.
 . دار طكؽ اليلنة: القنارة.الجنائز(. 1422البخنرم، محمد إسمنايؿ) .79
 . دار الفنركؽ: الليزة.طريق السعادة في الدارين(. 2006ضنحع، كمنؿ ) .80
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اون مرضووى القمووق والاكتئوواب فووي تطبيووق تووأثير الوصووم عمووى تعوو(. 2007الطحمػع، امػػع ) .81
. رسػػنلة منلسػػمير ميشػػكرة، كميػػة العمػػكـ ا لممنايػػة، لنمعػػة يػػنيؼ العربيػػة الخطووة العلاجيووة

 لمعمكـ الأميية، السعكدية.
 . دار الفرقنف: امنف.ممارسات مختارة في تيذيب النفس الأمارة(. 2003ابنس، حسف ) .82
لتربيوووة معجوووم أعووولام عموووم الووونفس موسووووعة عممووواء الووونفس وا(. 1996ابػػػنس، فيصػػػؿ) .83

 . دار الفكر العربع: بيركت.والتربية
. مدخل إلى عمم الونفس مبوادئ مودارس وميوادين(. 2001ابنس، فيصؿ، العيكبع، منلؾ) .84

 دار الميهؿ لبينيع: بيركت.
(. الصػػػػلابة اليفسػػػػية كميبػػػػل بخفػػػػض الضػػػػغكط اليفسػػػػية كالسػػػػمكؾ 2010ابػػػػنس، مػػػػدحت ) .85

 .233-168، 26(1)مجمة كمية التربيةة الإادادية. العدكايع لدل معممع المرحم
(. المعػػب المػػزمف كالاقمػػه بمقػػدير الػػذات ك الرضػػن اػػف الحيػػنة. 2007ابػػد الخػػنلؽ، احمػػد ) .86

 .147-93(، 1)6، دراسات عربية في عمم النفس
  18دراسوات نفسوية، (. الرضن اف الحينة فع الملممػع الكػكيمع.2008ابد الخنلؽ، احمد ) .87
(1 ،)121-135. 
موسوووعة الصووحة النفسووية: عمووم الأمووراض النفسووية (. 2000ابػػد الػػرحمف، محمػػد السػػيد) .88

 . دار قبنء: القنارة.العقمية، الأسباب والأعراض والتشخيص والعلاج
. دار الفلػر لممػراث: نزىة المجالس ومنتخب النفوائس(. 1999ابد السلاـ، ابد الػرحمف ) .89

 القنارة.
 لدل الحينة كمعيع الدييع بنلكاع كالاقمهن ليفسيةا الصلابة"(. 2002فضؿ )الصمد،  دبا .90

 مجموة، "إكميييكيػة سػيككممرية بنلمييػن، دراسػة المربيػة بكميػة العػنـ الػدبمكـ طػلاب مػف اييػة
 .283-229، 1، (2)، النفس وعمم- التربية في البحث

. فهرسػػة مكمبػػة الممػػؾ فهػػد الكطييػػػة لسووانك جنتووك أو نوووارك(. 1999ابػػد العػػنؿ، شػػعبنف ) .91
 نح: الرينض.لميل

أنماط التعمق وعلاقتيوا بالرضوا عون الحيواة وأسواليب التعامول  (.2009ابد الغيع، ربػنب ) .92
مووع الضووغوط النفسووية لوودى عينووة موون الزوجووات فووي منتصووف العموور لوودى عينووة موون 

. رسػنلة منلسػمير ميشػكرة، كميػة الزوجات في منتصف العمر بمدينتي مكة المكرمة وجدة
 المممكة العربية السعكدية. المربية، لنمعة أـ القرل،
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(. أبعند الرضن العنـ اف الحينة كمحددامػه لػدل اييػة مػف المسػييف 2007ابد الكريـ، ازة ) .93
 .421-377(، 2) 17دراسات نفسية، المصرييف. 

. مكمبػػػة ا يلمػػػك اختبوووار تقووودير الوووذات لمموووراىقين والراشووودين(. 1991ابػػػد ا﵀، اػػػندؿ ) .94
 المصرية: القنارة.

(. الإيثػػػنر كالثقػػػة كالمسػػػنيدة ا لممنايػػػة كعكامػػػؿ أسنسػػػية فػػػع 2001مػػػز سػػػيد )ابػػػد ا﵀، مع .95
 .231-157(، 57دافعية الأفراد لملمناة. ملمة امـ اليفس، )

 .دار السحنب:القنارة.ومشكلات الأبناء . الأسرة(2004ابد المعطع، حسف) .96
ا لممػػػناع الآثػػػنر اليفسػػػية كاللسػػػمية كمشػػػكلات المفناػػػؿ  (.2009ابػػػد المػػػيعـ، الحسػػػيف ) 978

. الممرمبة امت الطلاؽ: دراسة مقنرية بيف ملمكاميف مف المطمقنت المصرينت كالككيمينت
 .368-315(2)8 دراسات عربية في عمم النفس

. المػػؤممر السػػيكم الخػػنمس اشػػر، مركػػز الرضووا عوون الحيوواة(. 2010ابػػد المػػيعـ، يلػػكل ) .98
 الإرشند اليفسع: لنمعة ايف شمس.

امػػـ الػػيفس ا يلػػنبع كدكرس فػػع رفػػع الرضػػن اػػف الحيػػنة لػػدل  .(2011ابػػد المػػيعـ، يلػػكل) .99
 .120-89(، 1)122 مجمة تصدر عن الجمعية المصرية لمقراءة والمعرفةالمسييف. 

الصلابة النفسية وعلاقتيا بأسواليب مواجيوة الضوغوط النفسوية (. 2012العبدلع، خنلد ) .100
. عاديين بمدينة مكوة المكرموةلدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين دراسيا وال

 رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، لنمعة أـ القرل، السعكدية.
اتخووواذ القووورار وعلاقتوووو بكووول مووون فاعميوووة الوووذات والمسووواندة (. 2008العميبػػػع، بيػػػدر ) .101

. رسػػػنلة منلسػػػمير الاجتماعيوووة لووودى عينوووة مووون المرشووودين الطلابيوووة بمحافظوووة الطوووائف
 نمعة أـ القرل، السعكدية.ميشكرة، كمية المربية، ل

العلاقػة بػيف إدراؾ الحنلػة  لممػنس المسػنادة اليفسػية ككػؿ مػف (. 2008اسيرم، أحمد ) .102
دراسوووات عربيوووة فوووي عموووم . القمػػػؽ كا كمئػػػنب كالمعمقػػػدات كالكصػػػمة يحػػػك العػػػلاج اليفسػػػع

 .84-43(، 1)النفس
. ككنلػػػػػػة عمووووووى طريووووووق المصووووووطفى فووووووي مكووووووارم الأخوووووولاق(. 1982افيفػػػػػػع، فػػػػػػكزم ) .103

 مطبكانت:الككيت.ال
. دار مصوووحف الصوووحابة فوووي شووورح كمموووات القوووران الكوووريم(. 2005امػػػكاف، ابػػػد ا﵀ ) .104

 الصحنبة لممراث: طيطن.
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الرضن اف الحيػنة كالاقمػه بنلكحػدة اليفسػية دراسػة ميداييػة امػت (. 2008امكاف، يعمنت ) .105
ت مجموووة الجامعوووة الإسووولامية سمسووومة الدراسوووا.اييػػػة مػػػف زكلػػػنت الشػػػهداء الفمسػػػطييييف

 .532-475(، 2)16الإنسانية
. مكمبػػة اتجاىاتووو القديمووة والحديثووة(. مػػنريخ امػـ الػػيفس: 1995امػع، ابػػد السػلاـ امػػع) .106

 اليهضة المصرية: القنارة.
(.العلاقة بيف شػبكة الػداـ ا لممػناع كالمكافػؽ الزكالػع كالمهػنرات 2012العيزم، فيصؿ) .107

، 4(، السػية11، )جموة الطفولوة والتربيوةمالمكيفية لمملاميذ ذكم الإانقة الذاييػة البسػيطة. 
103-187. 

الخبوووورة الصووووادمة وعلاقتيووووا بأسوووواليب التكيووووف مووووع الضووووغوط  (.2010اػػػكدة، محمػػػػد ) .108
والمسوووواندة الاجتماعيووووة والصوووولابة النفسووووية لوووودى أطفووووال المنوووواطق الحدوديووووة بقطوووواع 

 .رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، اللنمعة الإسلامية، غزة.غزة
الضغوط والمساندة الاجتماعية والصلابة النفسوية لودى أطفوال (. 2010مد )اكدة، مح .109

. رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، اللنمعة الإسلامية، المناطق الحدودية بقطاع غزة
 غزة.

الصوولابة النفسووية وأحوداث الحيوواة الضوواغطة لودى عينووة موون (. 2011العيػنفع، أحمػد ) .110
. رسػنلة منلسػمير ميشػكرة، ة مكة المكرمة ومحافظة الميوثالطلاب الأيتام والعاديين بمدين

 كمية المربية، لنمعة أـ القرل، السعكدية.
 . دار أسنمة لميشر: الأردف.عمم النفس الأسري(. 2004العيسكم، ابد الرحمف ) .111
الذكاء الوجداني وعلاقتو بالاتزان الانفعالي والرضوا عون الحيواة (.2013ايست، حسيف ) .112

.رسػنلة منلسػمير ميشػػكرة، كميػة المربيػة، اللنمعػػة لموورور بمحافظوة غووزةلودى أفووراد شورطة ا
 الإسلامية، غزة.

. لنمعة يػنيؼ العربيػة لمعمػكـ مقياس النمو النفسي اجتماعي(. 2010الغنمدم، حسيف ) .113
 الأميية: الرينض.

. لنمعة ينيؼ العربيػة الشخصية مدارس عمم النفس ونظريات(. 2011الغنمدم، حسيف) .114
 ية: الرينض.لمعمكـ الأمي

المكيػػػػؼ ا لممػػػػناع كا قمصػػػػندم كاليفسػػػػع لممػػػػرأة السػػػػعكدية (.2009الغنمػػػػدم، محمػػػػد ) .115
 مجمووووة جامعووووة أم القوووورى لمعموووووم الاجتماعيووووة السووووعودية .فػػػػع محنفظػػػػة لػػػػدةالمطمقػػػػة 

1(2)188-144. 
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(. لػػػكدة الحيػػػنة فػػػع لػػػكار الإيسػػػنف.المؤممر الػػػدكلع السػػػندس، 1999الفرمػػػنكم، حمػػػدم ) .116
 .227-215، لنفسي بجامعة عين شمسمركز الإرشاد ا

. مكمبػػة عمووم الوونفس التربوووي وتطبيقاتووو(. 2000قنسػػـ، ابػػد القػػندر، الصػػمندم، أحمػػد) .117
 الفلاح: ا منرات.

الذكاء الوجداني وعلاقتو بكل من السوعادة والأمول لودى عينوة (. 2011القنسـ، مكضت ) .118
بية، لنمعة أـ القرل، مكة . رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المر من طالبات جامعة أم القرى

 المكرمة.
أنواع الصبر ومجالاتو "مفيوم وأىمية وطرق وتحصيل" في (. 2012القحطنيع، سػعيد ) .119

 . مطبعة السفير: الرينض.ضوء الكتاب والسنة
 . مكمبة كابه: القنارة.الصبر في القرآن(. 1989القرضنكم، يكسؼ ) .120
ىمال والرضا عن خدمات الرعاية الإ -المساندة الاجتماعية(. 2013القطراكم، حسف ) .121

. رسػنلة منلسػمير ميشػكرة، كميػة وعلاقتيا بالصلابة النفسوية لممعواقين حركيوا بقطواع غوزة
 المربية، اللنمعة الإسلامية، غزة.

الحاجات النفسية ومفيوم الذات وعلاقتيما بمستوى الطمووح  (.2012القطينيع، الاء ) .122
 شكرة، كمية المربية، لنمعة الأزار، غزة.. رسنلة منلسمير ميلدى طمبة جامعة الأزىر

. سمسمة المكسكانت ا سلامية الممخصصة موسوعة الأخلاق(. 2012القكصع، محمد ) .123
 : القنارة.11

 . معهد الإيمنء العربع: بيركت.مقدمة في الانحراف الاجتماعي(.1985كنرس، مصطفت ) .124
. دار الغريػػػب: ينطريوووق المسووواكين إلوووى مرضووواة رب العوووالم(. 2003كنمػػػؿ، ابػػػد ا﵀ ) .125

 القنارة.
اسػػػػمخداـ المػػػػدخؿ الػػػػكاقعع فػػػع خدمػػػػة الفػػػػرد لممخفيػػػػؼ مػػػػف حػػػػدة (.2008الكعبػػػع، مػػػػكزة ) 5468

دراسوووات فوووي الخدموووة الاجتماعيوووة والعمووووم . المشػػػكلات ا لممنايػػػة لػػػدل المػػػرأة المطمقػػػة
 .1387-1345(24)3 الإنسانية

تماعيووووووة لوووووودى الصوووووولابة النفسووووووية وعلاقتيووووووا بالمسوووووواندة الاج (.2012كفػػػػػػن، رزاف ) .127
المسنين)دراسة ميدانية عمى عينة مون المسونين فوي دور الرعايوة الاجتماعيوة وخارجيوا 

. رسػػنلة منلسػػمير ميشػػكرة، كميػػة المربيػػة، لنمعػػة دمشػػؽ، فووي محووافظتي دمشووق واللاذقيووة
 سكرين.
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 -(. مقدير الػذات فػع الاقمػه بنلميشػئة الكالديػة كالأمػف اليفسػع1989كفنفع، الاء الديف ) .128
 .312-225(،  35) 9مجمة العموم الاجتماعية،  فع اممية مقدير الذات.دراسة 

. دار التنوع" -النمو -نظريات الشخصية"الارتقاء(. 2010كفنفع، الاء، اليينؿ، منيسػه) .129
 الفكر: امنف.

فاعميوووات الأنوووا وعلاقتيوووا بالرضوووا عوون الحيووواة لووودى عينوووة مووون (.2011المػػنلكع، راييػػن ) .130
. كرمة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والاجتماعيةالسعوديات في مدينة مكة الم

 رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، لنمعة أـ القرل، المممكة العربية السعكدية.
(.الإسػػػػيند ا لممػػػػناع كالاقمػػػػه بنلعزلػػػػة ا لممنايػػػػة لػػػػدل شػػػػرائف 2008مبػػػػنرؾ، بشػػػػرل ) .131

 .68-41(32)4مجمة الفتحالممناية مخممفة مف اليسنء الأرامؿ. 
(. أبعػػند الرضػػن العػػنـ اػػف الحيػػنة كمحددامػػه لػػدل اييػػة مػػف المسػػييف 2007مبػػركؾ، اػػزة ) .132

 .421-377(، 2)27مجمة الدراسات النفسية،  المصرييف.
(. المفػػػنؤؿ كالمشػػػنؤـ كالاقمػػػه بنلرضػػػن اػػػف الحيػػػنة كالأاػػػراض 2012الملػػػد كم، مػػػنار ) .133

الإسوولامية لدراسووات التربويووة مجمووة الجامعووة اليفسلسػػمية لػػدل مػػكظفع الألهػػزة الأمييػػة. 
 .207-236(، 2) 20،  والنفسية

، امػػػع ) 5438 فناميػػػة بريػػػنمج فػػػع خدمػػػة اللمناػػػة لمخفيػػػؼ العزلػػػة ا لممنايػػػة (.2003محػػػرـ
 .41-10(، 15)1دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الانسانية. لممطمقنت

 لقنارة.. دار القنارة: االيوية والقمق والإبداع(. 2002محمد، إبراايـ ) .135
الصلابة النفسية في مواجية أحداث الحياة الضاغطة لودى عينوة (. 2012محمد، ابه ) .136

رسنلة منلسػمير ميشػكرة، كميػة المربيػة، لنمعػة كمينكية". -من المعممات"دراسة سيكومترية
 ايف شمس، القنارة، مصر.

  . دار الكفنء: الميصكرة.جامع الآداب(. 2002محمد، يسرل ) .137
(. مػػدل فناميػػة بريػػنمج إرشػػندم لمحسػػيف الصػػلابة 2011حػػع، أحمػػد )محمػػكد، منلػػدة، فم .138

، دراسوات نفسويةاليفسية لأمهنت الأبينء المعػنقيف اقميػن كأثػرس امػت مقػدير الػذات لأبيػنئهـ. 
21(3 ،)447-473. 

دارة الػػػػذات كالاقمهمػػػػن بنلصػػػػحة اليفسػػػػية 2012محمػػػػكد، اكيػػػػدة ) .139 (. الصػػػػلابة اليفسػػػػية كا 
بعػػض الممغيػػرات لػدل طػػلاب الػػدبمكـ المهييػػة بكميػػة المربيػػة.  كاليلػنح الأكػػنديمع فػػع ضػػكء
 .618-541(، 3)11، دراسات عربية في عمم النفس
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الػػػػرفض الكالػػػػدم كالاقمػػػػه بنلصػػػػلابة اليفسػػػػية –(. إدراؾ القبػػػػكؿ 1996مخيمػػػػر، امػػػػند) .140
 .299-275(،  1) 6دراسات نفسية،  لطلاب اللنمعة.

سػػنيدة ا لممنايػػة ممغيػػرات كسػػيطة فػػع (. الصػػلابة اليفسػػية كالم1997مخيمػػر، امػػند ) .141
المجمووووة المصوووورية  العلاقػػػػة بػػػػيف الضػػػػغكط كأاػػػػراض ا كمئػػػػنب لػػػػدل الشػػػػبنب اللػػػػنمعع.

 .20-1، 7(17)لمدراسات النفسية
 . إيمراؾ: القنارة.الاختلالات الزواجية(. 2008مرسع، صفنء) .142
لمطمقات الضغوط النفسية والدعم الاجتماعي لدى المطمقين وا(.2007المصرم، إيػنس ) .143

. رسػػنلة دكمػػكراس ميشػػكرة، كميػػة وفاعميووة برنووامج توودريبي لمتعاموول مووع الضووغوط النفسووية
 المربية، اللنمعة الأرديية، امنف.

 . دار الكطف لميشر كالمكزيع: المغرب.الرضا( .2011المصرم، محمكد ) .144
 .مكمبة دار البينف: دمشؽ.مختصر منياج القاصدين(.1982المقدسع، أحمد ) .145
(. الصػػحة اليفسػػية لمعممػػنت ريػػنض الأطفػػنؿ فػػع 1994ض، بػػنكير، أميػػة )ممكػػكش، ريػػن .146

 11، دراسات في العموم الإنسانيةالأردف لكايب الرضن كادـ الرضن اف الحينة كدرلمػه. 
(6 ،)434-407. 
(. الضػػغكط اليفسػػية كالػػداـ ا لممػػناع لػػدل أبػػنء 1995ممكػػكش، ريػػنض، يحػػع، خكلػػة) .147

 .2348-2329(، 5)22، دراساتة امنف.كأمهنت الأطفنؿ المعنقيف فع مديي
 . ملمكاة زاد: المممكة العربية السعكدية.الرضا(. 2009الميلد، صنلف ) .148
 . ملمكاة زاد: السعكدية.الشكر(.2009الميلد، محمد ) .149
 . دار السحنب: القنارة.الأسرة والعلاج الأسري(. 2004مؤمف، دالين ) .150
 . دار القمـ: دمشؽ.ية وأسسياالأخلاق الإسلام(. 1992الميدايع، ابد الرحمف ) .151
 .دار المسيرة :امنف.الأسرة وتربية الطفل(.2007الينشؼ، ادل) .152
آداب المسووان فيمووا يخووص المسووان موون خيوور وشوور فووي ضوووء (. 2003اليبكػػنفع، منلػػد ) .153

 . دار اليفنئس: الأردف.الكتاب والسنة وأقول السمف
مجموة جامعوة كمشػريف. (. لكدة الحينة لػدل طمبمػع لػنمعمع دمشػؽ 2012يعيسة، رغداء) .154

 .181-145(،  1)28، دمشق
 . مكمبة الصفن: القنارة.رياض الصالحين من كلام سيد المرسمين(.2004اليككم، يحع ) .155
 . دار ابف افنف: السعكدية.منيج الأنبياء في تزكية النفوس(. 1977الهلالع، سميـ ) .156
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مهػػن بنلرضػػن اػػف (.المسػػنيدة ا لممنايػػة كالاق2013الهمػػكؿ، إسػػمنايؿ، محيسػػف، اػػكف ) .157
مجمة جامعوة النجواح لحبحواث الحينة كالصلابة اليفسية لدل المرأة الفمسطييية فنقدة الػزكج.

 .2266-2237(،  11) 27عمم نفس، 
الدعم الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الرضوا عون جوودة الحيواة (. 2011الهيداكم، محمد ) .158

، كميػػػة المربيػػػة، لنمعػػػة . رسػػػنلة منلسػػػمير ميشػػػكرةلووودى المعووواقين حركيوووا بمحافظوووات غوووزة
 الأزار، غزة.

الضغوط النفسية لدى العمال في قطاع غزة وعلاقتيا بالصولابة  (.2006ينغع، شػنار ) .159
 . رسنلة منلسمير ميشكرة، كمية المربية، اللنمعة الإسلامية، غزة.النفسية

(. الرضػػن الػػكظيفع كالاقمػػه بنلضػػغكط اليفسػػية كالػػداـ ا لممػػناع 2011اليكسػػؼ، رامػػع) .160
ل معممػػع الصػػفكؼ الثلاثػػة الأكلػػت مػػف المرحمػػة ا بمدائيػػة بميطقػػة حنئػػؿ المعميميػػة فػػع لػػد

 .385-349، 2(، ج146، )مجمة كمية التربيةضكء ادد مف الممغيرات. 
(.الاقة بعض سمنت الشخصية بن سمغراؽ الكظيفع لدل اييػة مػف 2011يكسؼ، ابه ) .161

 .97-65(، 1)21، دراسات نفسيةأطبنء الطكارئ. 
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  (1) ممحق رقم
 أسماء المحكمين

 
 

 مكنف العمؿ العضك ـ
 اللنمعة الإسلامية -قسـ امـ اليفس د.أيكر العبندسة -1
 اللنمعة الإسلامية -قسـ امـ اليفس الهمص د. ابد الفمنح -2
 اللنمعة الإسلامية -قسـ امـ اليفس د. يبيؿ دخنف -3
 اللنمعة الإسلامية -قسـ امـ اليفس د. أيكر البرانكم -4
 اللنمعة الإسلامية -قسـ امـ اليفس د. لميؿ الطهراكم -5
 لنمعة الأزار -قسـ امـ اليفس د. بنسـ ككيؾ -6
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  (2) ممحق رقم
 رسالة التغطية لمسادة المحكمين

 ، ،،سعندة الأسمنذ الدكمكر/............................... حفظه ا﵀

 ، ،،السلاـ اميكـ كرحمة ا﵀ كبركنمه كبعد

 الموضوع: التكرم بتحكيم أدوات الدراسة

بنللنمعة  مقكـ البنحثة بإلراء دراسة لييؿ درلة المنلسمير مف قسـ امـ اليفس بكمية المربية
 الإسلامية مخصص )صحة يفسية كملممعية( بعيكاف:

الدعم الاجتماعي والوصمة وعلاقتيما بالصلابة النفسية والرضا عن الحياة لدى مطمقات "
 محافظات غزة"

 كذلؾ مطمب مف البنحثة إاداد كمحكيـ أدكات لمدراسة كاع:

 الكصمة. ةنياسمب -

 الداـ ا لممناع.اسمبنية  -

 لصلابة اليفسية.ااسمبنية  -

 الرضن اف الحينة.اسمبنية  -

 :الوصمة ةاناستب -أولا:

مرأة إطػػػلاؽ أك إلصػػػنؽ مسػػػمينت غيػػػر مرغػػػكب فيهػػػن بػػػنل كمعػػػرؼ البنحثػػػة الكصػػػمة إلرائيػػػن"
 نلأيهػ، نمػف المقبػؿ ا لممػناع أك محييػد الملممػع لهػ نامػت يحػك يحرمهػ، مف لنيػب الآخػريف المطمقة
عػػيش فيػػه م ذماػػف الملممػػع الػػة مغمربػػ نالمػػع ملعمهػػك ، فػػع الملممػػع يػػنسخممػػؼ اػػف بقيػػة الم إيسػػنيه

 ."المكازف اليفسع كا لممناع نخملاؿشعر بم نمن يلعمه، ميه ةكمرفكض
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 الدعم الاجتماعي ةانثانيا: استب

كمعػػػرؼ البنحثػػػة الػػػداـ ا لممػػػناع إلرائيػػػن" مممثػػػؿ فػػػع ثقػػػة المػػػرأة المطمقػػػة بكلػػػكد الأسػػػرة 
مؤسسػػنت ا لممنايػػة المػػع مقػػدـ لهػػن الػػداـ كالرانيػػة كا اممػػنـ حييمػػن مشػػعر كالأقػػنرب كالأصػػدقنء كال

 بحنلمهن لمداـ كمن معمؿ امت مكيفهن مع الملممع حمت فع أحمؾ الظركؼ".

 الرضا عن الحياة ةانثالثا: استب

كمعرؼ البنحثة الصلابة اليفسية إلرائين "امملاؾ المطمقػة لملمكاػة سػمنت ملعمهػن قكيػة فػع 
صنبرة ايػد الشػدائد كبػلاء ، حكيمة فع المكاقؼ، ممكازية فع الأزمنت، ـ الصعنب كالعكائؽيفسهن أمن

ممن يسنادان امت مكالهػة ، ممقبمة كراضية مؤمية بقضنء ا﵀ كقدرس، قندرة امت محمؿ الحزف، الديين
ممحكمػػػة فيمػػػن ، فمػػػدير حينمهػػػن بفناميػػػة دكف اضػػػطراب، مقػػػنكـ القمػػػؽ كا كمئػػػنب، مصػػػندر الضػػػغكط

مممزمة بقيـ كأاداؼ معيية لمكالهة مسملدات ، الههن مف أحداث ممحممة المسئكلية لمن يحدث لهنيك 
 الحينة".

 استبيان الرضا عن الحياة رابعا:

كمعػػرؼ البنحثػػة الرضػػن اػػف الحيػػنة إلرائيػػن "شػػعكر المػػرأة المطمقػػة بنلراحػػة كالفػػرح كالسػػعندة 
قبنلهن امت الحينة بحيكية يميلة لم  "ةقبمهن لذامهن كلعلاقنمهن ا لممنايكالطمحييية كا 
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  (3ممحق رقم )
 الدعم الاجتماعي الصورة الأولية لمتحكيم ةاناستب

 

بدرجة كبيرة  العبارات م
 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا جدا

  يقدمكف لع كؿ من احمنج إليه: 1
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء  ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يقفكف بلنيبع ايد المحف كالصعنب: 2
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يدامكييع فع مقكية الاقمع ا لممناية: 3
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يدامكييع فع ا مصنؿ بنلآخريف: 4
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بنلثقة ملنس يفسع: 5
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بنلرضن كا رمينح ملنس من أقكـ به مف أامنؿ: 6
      الأسرة كالأقنرب أ
      نءالأصدق ب
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بدرجة كبيرة  العبارات م
 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا جدا

      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يحفزكييع بمشنركة اللميع فع كنفة مينسبنمهـ: 7
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يسنيدكييع ايد امخنذم لأم قرار: 8
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع أف لدم أشينء ايلنبية أقدمهن لاخريف: 9
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركييع بحيع مهمة فع الملممع: 10
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 ييمنبيع:يخففكف ايع أم ضغط اصبع  11
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بكلكد أينس يثقكف بع كيمكف الكثكؽ بهـ: 12
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
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بدرجة كبيرة  العبارات م
 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا جدا

 يشعركيع أف الحينة لميمة: 14
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء 
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يقدمكف لع اليصنئف مف ألؿ مليب الأخطنء: 15
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يمقبمكيع كمن أين بمن فع مف مزاين أك ايكب: 16
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      لملممع المحمعمؤسسنت ا ج
 يلعمكيع أاممد امت يفسع فع الكثير مف المكاقؼ: 17
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يدامكيع بنلمنؿ حييمن أككف فع ضنئقة منلية: 18
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يفرحكف لفرحع كيحزيكف لحزيع: 19
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشنرككيع المفكير فع حؿ أم مشكمة أمعرض إليهن: 20
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بدرجة كبيرة  العبارات م
 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا جدا

      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 عمؿ ينلف:يشنرككييع الفرحة ايدمن أقكـ ب 21
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء 
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشنرككييع ااممنمنمع كأفكنرم:  22
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يهممكف بع ااممنمن شخصين: 23
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بنلقرب ميهـ فع كنفة الأكقنت: 24
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 ييصمكف إلع بناممنـ ايدمن أمحدث إليهـ: 25
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يزكدكيع بنلأفكنر كالمعمكمنت المع أحمنلهن: 27
      الأسرة كالأقنرب أ
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بدرجة كبيرة  العبارات م
 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا جدا

      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يقدركييع كيحمرمكييع لشخصع كليس ككيع مطمقة: 28
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 ة كطيبة:يعنممكيع معنممة حسي 29
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يرااكف مشنارم ك  يحرلكيع: 30
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يكفركف لع الداـ اللازـ حييمن أحمنله: 31
      الأسرة كالأقنرب أ
      نءالأصدق ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يقفكف بلنيبع فع أكقنت الضيؽ كالشدة: 32
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يداكييع لزينرمهـ فع أم كقت كنف: 33
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
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بدرجة كبيرة  العبارات م
 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا جدا

      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يدافعكف ايع كاف قضيمع: 34
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بنلسعندة ايدمن أككف مكلكدة: 35
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يسنيدكيع ايد امخنذم لأم قرار كمحمؿ يمنئله: 36
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يخففكف ايع الآ ـ كالهمكـ المع مصيبيع: 37
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يخصصكف لزءا مف كقمهـ لمينقشة أمكرم: 38
      الأسرة كالأقنرب أ
      دقنءالأص ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
  يقضكف كقمن طيبن كمممعن معع: 39
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
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بدرجة كبيرة  العبارات م
 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا جدا

يشعركف بن سمينء كالحزف حييمن  40
 أصنب بمرض أك أذل:

 

      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      المحمعمؤسسنت الملممع  ج
يهيئكف لع الألكاء المينسبة لكع  41

 أككف سعيدة كراضية:
 

      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
يشعركيع بمفنؤؿ كبير ملنس  42

 مسمقبمع فع الحينة:
 

      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء 
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
يشعركيع بحف لع الاقنمع مع  43

 الآخريف ذك معيت:
 

      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
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  (4ممحق رقم )
 الصورة الأولية لمتحكيم ،الوصمة ةاناستب

موافق  العبارات م
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
أشعر بنلحزف كالخلؿ العميػؽ ايػدمن  1

 يسحليع أحد اف ظركؼ طلاقع
     

أشػػػػػػعر بػػػػػػنلحرج ايػػػػػػد الحػػػػػػديث اػػػػػػف  2
 طلاقع أمنـ الضيكؼ

     

      أشعر بنيعداـ الثقة بيفسع 3
أحػػػنكؿ إثبػػػنت يفسػػػع بسػػػبب ظػػػركؼ  4

 طلاقع
     

أشػػػعر أف صػػػديقنمع غيػػػر المطمقػػػنت  5
 أكثر سعندة ميع

     

      يسبب لع طلاقع اقدة يفسية  6
أشػػعر بػػنلحزف ايػػدمن أمػػذكر ظػػركؼ  7

 طلاقع
     

أشػػػػػػعر بنلضػػػػػػعؼ كا حبػػػػػػنط بسػػػػػػبب  8
 طلاقع

     

خػػػػريف أشػػػػعر بػػػػحييع مخممفػػػػة اػػػػف الآ 9
 بسبب طلاقع

     

أشػػعر أف طلاقػػع مشػػكمة   حػػؿ لهػػن  10
 كمؤثر امت حنلمع اليفسية 

     

ة يمليبػػػػػػػػكف أشػػػػػػػػعر أف أفػػػػػػػػراد العنئمػػػػػػػػ 11
 المعنمؿ معع بسبب طلاقع

     

  أحػػػب أف يمحػػػدث أحػػػد معػػػع اػػػف  12
 طلاقع 

     

أشػػعر أف طلاقػػع يػػؤدم إلػػت ضػػعؼ  13
 الاقنمع ا لممناية
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موافق  العبارات م
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
  يمـ داكمع لممشنركة فػع المقػنءات  14

 كالمينسبنت مف قبؿ معنرفع
     

يسػػػػػحب مػػػػػػف المكاقػػػػػؼ ا لممنايػػػػػػة أ 15
 نلينسكليس رغبة للاخملاط ب

     

أمضػػػػػنيؽ مػػػػػف شػػػػػفقة الآخػػػػػريف امػػػػػع  16
 بسبب طلاقع

     

يعنمميع اليػنس بشػكؿ مخممػؼ بسػبب  17
 طلاقع

      

يميعيػػػع طلاقػػػع مػػػف إقنمػػػة الاقػػػنت  18
 قكية مع الآخريف

     

أشعر أف طلاقع مطبع الامة سػمبية  19
 لصكرمع ايد الآخريف

     

أشػػػػعر بػػػػحيع غيػػػػر مرحػػػػب بػػػػع ايػػػػد  20
 صدقنئعأقنربع كأ

     

      أشعر برغبة الآخريف ا بمعند ايع 21
أشػػػػػػػعر بػػػػػػػنلحرج مػػػػػػػف الػػػػػػػذانب إلػػػػػػػت  22

 المينسبنت كالمقنءات العنئمية
     

أمعػػػػرض للإانيػػػػة مػػػػف حػػػػكلع بسػػػػبب  23
 طلاقع

     

ألػػػػػػػكـ يفسػػػػػػػع لأيػػػػػػػع المسػػػػػػػئكلة ايػػػػػػػد  24
 حدكث الطلاؽ

     

أشػػػعر بنلخلػػػؿ بسػػػبب طلاقػػػع كاػػػذا  25
ر اف كلهة يظرم يميعيع مف المعبي

 بسهكله

     

أشػػػػػعر بنلخلػػػػػؿ ايػػػػػد إخبػػػػػنر اليػػػػػنس  26
 بحيع مطمقة 
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موافق  العبارات م
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
أشػػػػػعر بػػػػػحيع أقػػػػػؿ قيمػػػػػة مػػػػػف اليػػػػػنس  27

 بسبب طلاقع
     

الػػػػداـ ا لممػػػػناع كالعػػػػنئمع يخفػػػػػؼ  28
 الخلؿ مف الطلاؽ

     

ايػػد مقػػنبممع شخصػػن لأكؿ مػػرة فػػإيع  29
بػػػػػػذؿ لهػػػػػػدا لإخفػػػػػػنء حقيقػػػػػػة أيكػػػػػػع أ

 مطمقة 

     

ألػد اػدـ المرحيػػب بػع مػػف قبػؿ أفػػراد  30
 الملممع

     

      ييظر لع غنلبية الملممع يظرة دكيية  31
اينلػػؾ مػػف يطمػػؽ امػػع بػػحييع مطمقػػة  32

 كيعيركييع بذلؾ
     

أ حظ ادـ الرغبة فػع الحػديث معػع  33
 ممف يعرؼ أييع مطمقة

       

يمعنمػػػػػؿ معػػػػػع اليػػػػػنس بحػػػػػذر كريبػػػػػة  34
 بكصفع مطمقة

     

ألػػد يفسػػع غيػػر قػػندر امػػت المفناػػؿ  35
 كالمعنيش مع مف حكلع

     

أشػػػػػػعر بػػػػػػنلقهر كالظمػػػػػػـ مػػػػػػف لنيػػػػػػب  36
 الملممع لحرمنيع الكثير مف الحقكؽ

     

      لـ ألد مف يحخذ بيدم بعد طلاقع 37
  يسػػػػػػػناديع الملممػػػػػػػع امػػػػػػػت بػػػػػػػدء  38

 صفحة لديدة
     

      غنلبية أفراد الملممع يكرايع 39
عرت ايػػػػد طلاقػػػػع بعػػػػدـ ا رميػػػػنح شػػػػ 40

 لعدـ كلكد مف يسنيديع
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موافق  العبارات م
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
      غنلبية الملممع يحمقريع كيملناميع 41
  يرحػػػب الليػػػراف بػػػدخكؿ معػػػع فػػػع  42

 الاقة
     

يػػػػػػػمـ زيػػػػػػػنرمع مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الأصػػػػػػػدقنء  43
 السنبقيف فقط

     

اليظػػػػػػػرة الدكييػػػػػػػة مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ أسػػػػػػػرمع  44
 كأقربنئع كأصدقنئع بسبب طلاقع

     

 
  



www.manaraa.com

595 

 

  (5) ممحق رقم
 الصلابة النفسية الصورة الأولية لمتحكيم ةانباست

تنطبق  العبارات م
لا  محايد تنطبق دائما

 تنطبق

لا 
تنطبق 
 أبدا

       مهمن كنيت العقبنت فإييع أكاصؿ لمحقيؽ أادافع 1
      امخذ قرارمع بيفسع دكف إملاء مف مصدر خنرلع 2
ثنرم 3 هن مكمف فع قدرة الفرد امت مكالهة أامقد أف ممعة الحينة كا 

 محدينمهن
     

      قيمة الحينة مكمف فع ك ء الفرد لبعض المبندئ كالقيـ 4
ايدمن أضع خططع المسمقبمية غنلبن من أككف ممحكدة مف قدرمع  5

 امت ميفيذان
     

      قمحـ المشكلات لحمهن ك  ايمظر حدكثهنأ 6
      أيشطة   معيت لهنمعظـ أكقنت حينمع مضيع فع  7
امؿ...الخ( يعممد امت ملهػكدم كلػيس -يلنحع فع أمكر)دراسة 8

 امت الخطط كالصدفة
     

      لدم حب اسمطلاع كرغبة فع معرفة من   أارفه 9
      أامقد أف لحينمع ادفن كمعيت أايش مف ألمه 10
       الحينة فرص كليست امؿ ككفنح 11
ة المثيرة اع المع ميطكم امت مشكلات أسمطيع أامقد أف الحين 12

 أف أكلههن
     

      لدم قيـ كمبندئ معيية المزـ بهن كأحنفظ اميهن 13
      أامقد أف الفشؿ يعكد إلت أسبنب مكمف فع الشخص يفسه 14
      لدم قدرة امت المثنبرة حيف أيمهع مف حؿ أم مشكمة مكالهيع 15
      الأاميةحينمع اشكائية اديمة  16
      أامقد أف من يحدث لع غنلبن يميلة لمخطيطع 17
      المشكلات مسميفر قكام كقدرامع امت المحدم 18
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تنطبق  العبارات م
لا  محايد تنطبق دائما

 تنطبق

لا 
تنطبق 
 أبدا

      أبندر فع المشنركة فع أم يشنط يخدـ الملممع الذم أايش فيه 19
      أامقد أف الشخص يسمطيع بينء مسمقبمه بيفسه 20
د يطرأ امت حينمع مف ظركؼ أشعر بنلخكؼ كالمهديد لمن ق 21

 كأحداث
     

      أبندر بنلكقكؼ بلنيب الآخريف ايد مكالهمهـ لأم مشكمة 22
      أامقد أف الصدفة كالحظ يمعبنف دكرا انمن فع حينمع 23
      ايدمن أحؿ مشكمة ألد ممعة فع المحرؾ لحؿ مشكمة أخرل 24
      أامقد " أف البعد اف الينس غييمة " 25
      أسمطيع المحكـ فع ملرل أمكر حينمع 26
أامقد أف مكالهة المشكلات اسمبنيه لقكة محممع قدرمع امت  27

 محممع كقدرمع امت المثنبرة
     

      ااممنمع بيفسع   يمرؾ لع فرصة لممفكير فع أم شعء آخر 28
      أامقد أف سكء الحظ يعكد لسكء المخطيط 29
      كالرغبة فع اسمكشنؼ من يحيط بع لدم حب المغنمرة 30
      أبندر بعمؿ أم شعء أامقد أيه يخدـ أسرمع كملممعع 31
      أامقد أف محثيرم ضعيؼ امت الأحداث المع مقع امع 32
      أبندر فع مكالهة المشكلات لأييع أثؽ فع قدرمع امت حمهن 33
      أامـ بمن يدكر حكلع مف أحداث كقضنين 34
      أامقد أف حينة الأفراد ممحثر بقكل خنرلية   سيطرة لهـ اميهن 35
      أامقد أف الحينة الثنبمة كالسنكية اع الحينة المممعة بنليسبة لع 36
      الحينة بكؿ من فيهن   مسمحؽ أف يحينان  37
      أؤمف بنلمثؿ " أاطيع حظن كأرميع فع البحر" 38
مع   محمكم امت مغيير اع حينة مممة أامقد أف الحينة ال 39

 كركمييية
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تنطبق  العبارات م
لا  محايد تنطبق دائما

 تنطبق

لا 
تنطبق 
 أبدا

      أشعر بنلمسئكلية أمنـ الآخريف كأبندر بمسنادمهـ 40
      أامقد أف لع محثيرا قكين امت من يلرم حكلع مف أحداث 41
أمكلس مف مغييرات الحينة فكؿ مغيير قد ييطكم امت مهديد لع  42

 كلحينمع
     

      ف كأشنرؾ فيهن بكؿ من أمكفأامـ بقضنين الكط 43
أخطط لأمكر حينمع ك  أمركهن لمحظ كالصدفة كالظركؼ  44

 الخنرلية
     

      المغيير اك سية الحينة كالمهـ اك القدرة امت مكالهمه بيلنح 45
      أغير قيمع كمبندئع إذا دات الظركؼ لذلؾ 46
      محدث أشعر بنلخكؼ مف مكالهة المشكلات حمت قبؿ أف 47

 اسمبينف الرضن اف الحينة الصكرة الأكلية لممحكيـ
 لا تنطبق أبدا لا تنطبق محايد تنطبق تنطق تماما العبارات م
      أين أسعد حن  مف الآخريف 1
      أين راض اف يفسع 2
      ظركؼ حينمع مممنزة 3
      أامقد أف فرصمع فع المسمقبؿ كبيرة 4
      نمعأين راض اف حي 5
      أشعر بنلثقة ملنس سمككع ا لممناع 6
      أشعر بنلأمف كالطمحييية 7
      أمممع بحينة سعيدة 8
      أشعر أف حينمع الآف أفضؿ مف أم كقت مضت 9
      حصمت حمت الآف أشينء مهمة فع حينمع 10
      أشعر أييع مكفقه فع حينمع 11
      بنلمفنؤؿ ملنس المسمقبؿأشعر بنلبهلة الممزكلة  12
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 لا تنطبق أبدا لا تنطبق محايد تنطبق تنطق تماما العبارات م
      أين راض بمن كصمت إليه 13
      أميؿ إلت الضحؾ كمبندؿ الدانبة 14
      أشعر بنلرضن كا رمينح اف ظركفع الحينمية 15
      أمقبؿ الآخريف كأمعنيش معهـ كمن اـ 16
أايش فع مسمكل حينة أفضؿ ممن كيت أممينس أك  17

 أمكقعه
     

بنلسعندة لكلكد الاقنت طيبة مربطيع  أشعر 18
 بنلآخريف

     

      أشعر أف حينمع مشرقة كمميئة بنلأمؿ  19
      أمقبؿ يقد الآخريف 20
      يثؽ الآخريف فع قدرامع 21
      يمسـ سمككع مع الآخريف بنلمسنمف كالمرح 22
      أينـ يكمن اندئن مسمرخين 23
      راـييظر الآخريف إلع بنحم 24
         أانيع مف مشنار اليحس أك خيبة الأمؿ  25
      لدم القدرة امت امخنذ القرار كمحمؿ يمنئله 26
      الاقنمع ا لممناية بنلآخريف ينلحة 27
      ركحع المعيكية مرمفعه 28
لك قدر لع أف أايش مف لديد فمف أغير شيئن مف  29

 حينمع
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  (6) ممحق رقم
 الدعم الاجتماعي في الصورة النيائية ةاناستب

كػػػؿ ابػػػنرة مصػػػيؼ يػػػكع الػػػداـ الػػػذم محصػػػؿ اميػػػه مػػػف ، فيمػػػن يمػػػع ملمكاػػػة مػػػف العبػػػنرات
 مؤسسنت الملممع المحمع (.، الأصدقنء، الأسرة كالأقنرب):مصدر أك أكثر مف المصندر الآمية

ددم مدل حصكلؾ امت كأف مح، الإلنبة اف كؿ ابنرة حسب من مشعرم به المطمكب ميؾً 
أف مقكـ  كالمطمكب ميؾً ، يكع المسنادة المع مشير إليهن العبنرة مف كؿ مصدر مف المصندر السنبقة

 أمنـ كؿ مصدر مف مصندر الداـ السنبقة أسفؿ كؿ ابنرة مف العبنرات. (√)بكضع إشنرة 
 كذلؾ كمن فع المثنؿ الأمع:

 

يقفون بجانبي عند المحن  1
 والصعاب:

بدرجة 
رة كبي
 جدا

 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا

    √  الأسرة كالأقنرب أ
  √    الأصدقنء ب
   √   مؤسسنت الملممع المحمع ج

يشعروني بأني شخص ميم في  2
 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا  المجتمع

   √   الأسرة كالأقنرب أ
    √  الأصدقنء ب
 √     مؤسسنت الملممع المحمع ج

 
 ء ادـ مرؾ أم ابنرة بدكف إلنبة.الرلن -
 مراانة الدقة كالصدؽ فع إلنبنمؾ. الرلنء ميؾً  -
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 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا بدرجة كبيرة جدا العبارات م
  حمنج إليه:أيقدمكف لع كؿ من  1
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء  ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 ايد المحف كالصعنب: يقفكف بلنيبع 2
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يدامكييع فع مقكية الاقمع ا لممناية: 3
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يدامكييع فع ا مصنؿ بنلآخريف: 4
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بنلثقة ملنس يفسع: 5
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بنلرضن كا رمينح ملنس من أقكـ به مف أامنؿ: 6
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      لملممع المحمعمؤسسنت ا ج
 يحفزكييع بمشنركة اللميع فع كنفة مينسبنمهـ: 7
      الأسرة كالأقنرب أ
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 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا بدرجة كبيرة جدا العبارات م
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يسنيدكييع ايد امخنذم لأم قرار: 8
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 دم أشينء ايلنبية أقدمهن لاخريف:يشعركيع أف ل 9
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركييع بحيع مهمة فع الملممع: 10
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يخففكف ايع أم ضغط اصبع ييمنبيع: 11
      كالأقنربالأسرة  أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بكلكد أينس يثقكف بع كيمكف الكثكؽ بهـ: 12
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع أف الحينة لميمة: 14
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      ؤسسنت الملممع المحمعم ج
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 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا بدرجة كبيرة جدا العبارات م
 يقدمكف لع اليصنئف مف ألؿ مليب الأخطنء: 15
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يمقبمكيع كمن أين بمن فع مف مزاين أك ايكب: 16
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يلعمكيع أاممد امت يفسع فع الكثير مف المكاقؼ: 17
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يدامكيع بنلمنؿ حييمن أككف فع ضنئقة منلية: 18
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يحزيكف لحزيع:يفرحكف لفرحع ك  19
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشنرككيع المفكير فع حؿ أم مشكمة أمعرض إليهن: 20
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشنرككييع الفرحة ايدمن أقكـ بعمؿ ينلف: 21
      ة كالأقنربالأسر  أ
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 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا بدرجة كبيرة جدا العبارات م
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشنرككييع ااممنمنمع كأفكنرم:  22
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يهممكف بع ااممنمن شخصين: 23
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      المحمعمؤسسنت الملممع  ج
 يشعركيع بنلقرب ميهـ فع كنفة الأكقنت: 24
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 ييصمكف إلع بناممنـ ايدمن أمحدث إليهـ: 25
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 ر كالمعمكمنت المع أحمنلهن:يزكدكيع بنلأفكن 27
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يقدركييع كيحمرمكييع لشخصع كليس ككيع مطمقة: 28
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
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 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا بدرجة كبيرة جدا العبارات م
 يعنممكيع معنممة حسية كطيبة: 29
      ة كالأقنربالأسر  أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يرااكف مشنارم ك  يحرلكيع: 30
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يكفركف لع الداـ اللازـ حييمن أحمنله: 31
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      الملممع المحمع مؤسسنت ج
 يقفكف بلنيبع فع أكقنت الضيؽ كالشدة: 32
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يداكييع لزينرمهـ فع أم كقت كنف: 33
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 اف قضيمع:يدافعكف ايع ك  34
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركيع بنلسعندة ايدمن أككف مكلكدة: 35
      الأسرة كالأقنرب أ
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 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا بدرجة كبيرة جدا العبارات م
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يسنيدكيع ايد امخنذم لأم قرار كمحمؿ يمنئله: 36
      بالأسرة كالأقنر  أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يخففكف ايع الآ ـ كالهمكـ المع مصيبيع: 37
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يخصصكف لزءا مف كقمهـ لمينقشة أمكرم: 38
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      نت الملممع المحمعمؤسس ج
 يقضكف كقمن طيبن كمممعن معع: 39
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 يشعركف بن سمينء كالحزف حييمن أصنب بمرض أك أذل: 40
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 ئكف لع الألكاء المينسبة لكع أككف سعيدة كراضية:يهي 41
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
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 مطمقا نادرا إلى حد ما كثيرا بدرجة كبيرة جدا العبارات م
 يشعركيع بمفنؤؿ كبير ملنس مسمقبمع فع الحينة: 42
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء 
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
 لاقنمع مع الآخريف ذك معيت:يشعركيع بحف لع ا 43
      الأسرة كالأقنرب أ
      الأصدقنء ب
      مؤسسنت الملممع المحمع ج
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  (7) ممحق رقم
 الوصمة في الصورة النيائية ةاناستب

 
 ازيزمع:
ادد مف العبنرات المع ممثؿ كلهة يظرؾ المع يعمز بهن كمهمين كالمع مفيدين فع امؿ بحث  أمنمؾً 
حدل الخنينت الخمسة المقنبمة فع إ (√)قراءة كؿ ابنرة بعينية ثـ كضع الامة  ؿ ميؾً كيحم، اممع
 لمعبنرة:

 ( محت خنية )مكافؽ بشدة(.√فإذا كنيت العبنرة ميطبؽ اميؾ مكافؽ بشدة فضع الامة ) -
 ( محت خنية )مكافؽ(.√فإذا كنيت العبنرة ميطبؽ اميؾ مكافؽ فضع الامة ) -
 ( محت خنية )محنيد(.√يطبؽ اميؾ محنيد الامة )فإذا كنيت العبنرة م -
 ( محت خنية )غير مكافؽ(.√فإذا كنيت العبنرة ميطبؽ اميؾ غير مكافؽ الامة ) -
 ( محت خنية )غير مكافؽ بشدة(.√فإذا كنيت العبنرة ميطبؽ اميؾ غير مكافؽ بشدة الامة ) -

 

موافق  العبارات م
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 شدةب
أشػػػػػػػػعر أف أفػػػػػػػػراد العنئمػػػػػػػػة يمليبػػػػػػػػكف  1

 المعنمؿ معع بسبب طلاقع
     

  يمـ داكمع لممشنركة فػع المقػنءات  2
 كالمينسبنت مف قبؿ معنرفع

     

ايسػػػػػحب مػػػػػف المكاقػػػػػؼ ا لممنايػػػػػػة  3
 كليس لدم رغبة للاخملاط بنلينس

     

أمضػػػػػنيؽ مػػػػػف شػػػػػفقة الآخػػػػػريف امػػػػػع  4
 بسبب طلاقع

     

لينس بشػكؿ مخممػؼ بسػبب يعنمميع ا 5
 طلاقع

     

      محمرميع انئممع رغـ طلاقع 6
أشعر أف طلاقع يطبع الامة سػمبية  7

 لصكرمع ايد الآخريف
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موافق  العبارات م
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 شدةب
أشػػػػعر بػػػػحيع غيػػػػر مرحػػػػب بػػػػع ايػػػػد  8

 أقنربع كأصدقنئع
     

      أشعر برغبة الآخريف ا بمعند ايع  9
أمعػػػػرض للإانيػػػػة مػػػػف حػػػػكلع بسػػػػبب  10

 طلاقع
     

أشػػػعر بنلخلػػػؿ بسػػػبب طلاقػػػع كاػػػذا  11
يميعيع مف المعبير اف كلهة يظرم 

 بسهكله

     

ايػػد مقػػنبممع شخصػػن لأكؿ مػػرة ابػػذؿ  12
 لهدا لإخفنء حقيقة أيع مطمقة 

     

اينلػػؾ مػػف يطمػػؽ امػػع بػػحييع مطمقػػة  13
 كيعيركييع بذلؾ

     

أ حظ ادـ الرغبة فػع الحػديث معػع  14
 ممف يعرؼ أييع مطمقة

     

أشػػػػػػعر بػػػػػػنلقهر كالظمػػػػػػـ مػػػػػػف لنيػػػػػػب  15
 الملممع لحرمنيع الكثير مف الحقكؽ

     

      لـ ألد مف يحخذ بيدم بعد طلاقع 16
شػػػػعرت ايػػػػد طلاقػػػػع بعػػػػدـ ا رميػػػػنح  17

 لعدـ كلكد مف يسنيديع
      

يػػػػػػػمـ زيػػػػػػػنرمع مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الأصػػػػػػػدقنء  18
 السنبقيف فقط

     

أشػػعر بيظػػرة  دكييػػة مػػف قبػػؿ أسػػرمع  19
 قربنئع كأصدقنئع بسبب طلاقعكأ

     

أشعر بحييع ابئن امت مف اـ حكلع  20
 بسبب ككيع مطمقة 

     

     يػػػػػػرفض الآخػػػػػػركف ممنبعػػػػػػة الحػػػػػػديث  21
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موافق  العبارات م
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 شدةب
 معع ايدمن يعرفكف بحييع مطمقة

ازدادت الضػػغكط كالقيػػكد ا لممنايػػة  22
 بسبب ككيع مطمقة

     

فمقػػػػػػػر إلػػػػػػػت الػػػػػػػداـ المعيػػػػػػػكم ممػػػػػػػف أ 23
 يحيطكف بع
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  (8) ممحق رقم
 الصلابة النفسية في الصورة النيائية ةاناستب

كممطمب مين ، فيمن يمع اددا مف المكاقؼ كالأحداث المع يمكف أف يمعرض لهن فع حينمين سيقدـ لؾً 
غير أف اذس الأحداث مخممؼ فع مقدار من ممطمبه ، قدرا مف الصلابة لكع يمكيؼ معهن أك يكالههن

لهندكفع مقد، مف صلابة  كقد مككف بعض اذس الأحداث قد مرت بؾً ، ار من مسببه لين مف اينء كا 
أف مقرأم اذس القنئمة بعينية ثـ  كالبعض الآخر لـ ممعرضع له مف قبؿ كالمطمكب ميؾً ، بنلفعؿ

 فع حنلة معرضؾ لأم ميهن امت اليحك المنلع:، معبرم اف مقدار قينامؾ كمكقفؾ ميهن
أمػػنـ المكاقػػػؼ كالأحػػداث المػػع بنلفعػػؿ ميطبػػؽ دائمػػن اميػػػؾ  (√)ة ضػػع الامػػففػػع العمػػكد الأكؿ  -

 محت خنية ميطبؽ دائمن.
لفعػؿ ميطبػؽ اميػؾ محػت أمنـ المكاقؼ كالأحداث المع بن (√)ضع الامة فأمن فع العمكد الثنيع  -

 .خنية ميطبؽ
خنيػػة  أمػػنـ المكاقػػؼ كالأحػػداث المػػع مرييهػػن محنيػػدة  محػػت (√)ضػػع الامػػة فأمػػن العمػػكد الثنلػػث  -

 محنيد.
أمػنـ المكاقػؼ كالأحػداث المػع بنلفعػؿ   ميطبػؽ اميػؾ محػت  (√)ضػع الامػة فأمن العمكد الرابػع  -

 خنية   ميطبؽ.
أمنـ المكاقؼ كالأحػداث المػع بنلفعػؿ   ميطبػؽ أبػدا اميػؾ  (√)ضع الامة فأمن العمكد الخنمس  -

 محت خنية   ميطبؽ أبدا.
  

تنطبق  العبارات م
لا  محايد تنطبق دائما

 تنطبق
لا تنطبق 

 أبدا
مهمػػػػػن كنيػػػػػت العقبػػػػػنت فػػػػػإييع أكاصػػػػػؿ لمحقيػػػػػؽ  1

  أادافع
     

مخػػػػذ قرارمػػػػػع بيفسػػػػع دكف إمػػػػػلاء مػػػػف مصػػػػػدر أ 2
 خنرلع

     

ثنرمهػػػن مكمػػػف فػػػع قػػػدرة  3 أامقػػػد أف ممعػػػة الحيػػػنة كا 
 الفرد امت مكالهة محدينمهن

     

قيمة الحينة مكمف فع ك ء الفرد لػبعض المبػندئ  4
 كالقيـ
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تنطبق  العبارات م
لا  محايد تنطبق دائما

 تنطبق
لا تنطبق 

 أبدا
ايػػػدمن أضػػػع خططػػػع المسػػػمقبمية أكػػػكف ممحكػػػدة  5

 مف قدرمع امت ميفيذان
     

      أكاله المشكلات مبنشرة حمت أحمهن 6
      يعممد يلنحع فع الحينة امت لهدم كمثنبرمع 7
      أامقد أف لحينمع ادفن كمعيت أايش مف ألمه 8
      الحينة فرص كليست امؿ ككفنح 9
      مممع بمكالهة مشكلامع كحمهن اس 10
      المزـ بمن لدم مف قيـ كمبندئ 11
أامقػػػػد أف الفشػػػػؿ يعػػػػكد إلػػػػت أسػػػػبنب مكمػػػػف فػػػػع  12

 الشخص يفسه
     

لدم قدرة امػت المثػنبرة حػيف أيمهػع مػف حػؿ أم  13
 مشكمة مكالهيع

     

      أامقد أف حينمع اشكائية اديمة الأامية 14
دث لػػػػػػع اػػػػػػك يميلػػػػػػة لسػػػػػػكء أامقػػػػػػد أف مػػػػػػن يحػػػػػػ 15

 مخطيطع
     

أبندر فع المشنركة فع أم يشنط يخدـ الملممع  16
 الذم أايش فيه

     

      أامقد أف الشخص يسمطيع بينء مسمقبمه بيفسه 17
أشعر بنلخكؼ كالمهديد لمن قد يطرأ امت حيػنمع  18

 مف ظركؼ كأحداث
     

هـ أبػػندر بػػنلكقكؼ بلنيػػب الآخػػريف ايػػد مػػكالهم 19
 لأم مشكمة

     

أامقػػد أف الصػػدفة كالحػػظ يمعبػػنف دكرا انمػػن فػػع  20
 حينمع

     

      أامقد " أف البعد اف الينس غييمة " 21
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تنطبق  العبارات م
لا  محايد تنطبق دائما

 تنطبق
لا تنطبق 

 أبدا
      أسمطيع المحكـ فع ملرل أمكر حينمع 22
أامقد أف مكالهة المشػكلات دليػؿ  امػت قػدرمع  23

 امت المحمؿ
     

ممفكيػر فػع ااممنمع بيفسع   يمػرؾ لػع فرصػة ل 24
 أم شعء آخر

     

أميػػؿ لحػػب المغػػنمرة كالرغبػػة فػػع اسمكشػػنؼ مػػن  25
 يحيط بع

     

أبػػػندر بعمػػػؿ أم شػػػعء أامقػػػد أيػػػه يخػػػدـ أسػػػرمع  26
 كملممعع

     

أامقػػػد أف مػػػحثيرم ضػػػعيؼ امػػػت الأحػػػداث المػػػع  27
 مقع امع

     

أبػػػندر فػػػع مكالهػػػة المشػػػكلات لأييػػػع أثػػػؽ فػػػػع  28
 قدرمع امت حمهن

     

      أامـ بمن يدكر حكلع مف أحداث كقضنين 29
أامقػػػد أف حيػػػنة الأفػػػراد ممػػػحثر بقػػػكل خنرليػػػة    30

 سيطرة لهـ اميهن
     

أامقػػػػد أف الحيػػػػنة الثنبمػػػػة كالسػػػػنكية اػػػػع الحيػػػػنة  31
 المممعة بنليسبة لع

     

      أؤمف بنلمثؿ " أاطيع حظن كأرميع فع البحر" 32
ع   محمكم امت مغييػر اػع أامقد أف الحينة الم 33

 حينة مممة كركمييية
     

أشػػػػػػػػػػعر بنلمسػػػػػػػػػػئكلية أمػػػػػػػػػػنـ الآخػػػػػػػػػػريف كأبػػػػػػػػػػندر  34
 بمسنادمهـ 

     

أامقػػد أف لػػع مػػحثيرا قكيػػن امػػت مػػن يلػػرم حػػكلع  35
 مف أحداث

     

     أمػػػػػكلس مػػػػػف مغييػػػػػرات الحيػػػػػنة فكػػػػػؿ مغييػػػػػر قػػػػػد  36
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تنطبق  العبارات م
لا  محايد تنطبق دائما

 تنطبق
لا تنطبق 

 أبدا
 ييطكم امت مهديد لع كلحينمع

ك  أمركهػػن لمحػػظ كالصػػدفة  أخطػػط لأمػػكر حيػػنمع 37
 كالظركؼ الخنرلية 

     

المغييػػر اػػك سػػية الحيػػنة كالمهػػـ اػػك القػػدرة امػػت  38
 مكالهمه بيلنح

     

      أغير قيمع كمبندئع إذا دات الظركؼ لذلؾ 39
أشعر بنلخكؼ مف مكالهة المشكلات حمت قبؿ  40

 أف محدث
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  (9) ممحق رقم
 حياة في الصورة النيائيةالرضا عن ال ةانستبا

 
 ازيزمع:

رم بػػه غنلبػػن ملػػنس ظركفػػؾ فػػع مػػن يمػػع ملمكاػػة مػػف العبػػنرات المػػع معبػػر امػػن مشػػعي  عػػرض اميػػؾً يي 
كػؿ ابػنرة مػف اػذس  المرلػك ميػؾ أف مقػكمع بقػراءة، كيكلد أمػنـ كػؿ ابػنرة خمػس اخميػنرات، الحينمية

 نر الذم ييطبؽ اميؾ.( أسفؿ ا خمي√بدم رأيؾ بكضع الامة )العبنرات بدقة ثـ مي 

تنطق  العبارات م
 لا تنطبق أبدا لا تنطبق محايد تنطبق تماما

      أين أسعد حن  مف الآخريف 1
      أين راض اف يفسع 2
      أامقد أف فرصمع فع المسمقبؿ كبيرة 3
      أين راض اف حينمع 4
      أشعر بنلثقة ملنس سمككع ا لممناع 5
      كالطمحيييةأشعر بنلأمف  6
      أمممع بحينة سعيدة 7
أشعر أف حينمع الآف أفضؿ مف أم كقت  8

 مضت
     

      أشعر أييع مكفقه فع حينمع 9
أشعر بنلبهلة الممزكلة بنلمفنؤؿ ملنس  10

 المسمقبؿ
     

      أميؿ إلت الضحؾ كمبندؿ الدانبة 11
      ةأشعر بنلرضن كا رمينح اف ظركفع الحينمي 12
      أمقبؿ الآخريف كأمعنيش معهـ كمن اـ 13
أايش فع مسمكل حينة أفضؿ ممن كيت  14

 أممينس أك أمكقعه
     

أشعر بنلسعندة لكلكد الاقنت طيبة مربطيع  15
 بنلآخريف
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تنطق  العبارات م
 لا تنطبق أبدا لا تنطبق محايد تنطبق تماما

      أشعر أف حينمع مشرقة كمميئة بنلأمؿ  16
      أمقبؿ يقد الآخريف 17
      خريف بنلمسنمف كالمرحيمسـ سمككع مع الآ 18
      أينـ يكمن اندئن مسمرخين 19
      ييظر الآخريف إلع بنحمراـ 20
         أانيع مف مشنار اليحس أك خيبة الأمؿ  21
      لدم القدرة امت امخنذ القرار كمحمؿ يمنئله 22
      ركحع المعيكية مرمفعه 23
أغير  لك قدر لع أف أايش مف لديد فمف 24

 شيئن مف حينمع
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 ( 11ممحق رقم )
 تسييل ميمة باحث

 


